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ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟེ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་མི་ འཇིགས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཨིམས དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་བརྟེན་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ 
ཤི ན་ཏུ་ མི་ བཟད་བྱས་ན་ ཡང་། །དཔའ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཇིགས་ པ་ཆེན་ པོ་ 
རུར །ྲང་ཁ་བཏེད་ནས་གུདུ་ཀྱིས་ཆློའ་ཨྱུ་ཐ། །དེ་ཁ་ཐག་ཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་ བརྟེན། །ཞེས་ སོ། །མྱ་ངན་དང་ སྡིག་ པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ སེལ་ 
བརྡ། དེ་ཉིདུ་ལས། ཟིད་བའི་སྡུག་བརྔལ་བཀ་ཟུག་གཞོམ་འདོད་ཅི་། ། 
སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པར་ 





== 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། མི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བླ་མེད་ཞིང་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོག །དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག་པས་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ ཀྱང་། སྔ་མ་ལས། དེས་ནི་ དུས་ མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་བར་རྲེག་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། བྱམས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་པས་ 
བསྐལ་པ་འཚིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་སྲིད་པ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་ཚད་མེད་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་ དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

འདིག་ཉེནགྱིམཆད་སྡོང་དུའགྲ་བའི་ཕན་ལོན་ནི། གཞན་ ཡང་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ དེ་ ཡོད་ པའི་ 
མི། །གང་ལ་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ། 
ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་། དེའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པའི་འདུ་ 


ཁེ 








མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཤེས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་འགོག་ 
པའི་ སྟོམས་ འཇུག་དང་། རྟག་ཏུ་ འདུ་ ཤེས་ མེད་པ་ སྟེ་ གནས་སྐབས་ ལྔར་ 
སེམས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
ནི། །སེམས་མེད་ གཉིད་ དང་ བརྒྱལ་ བ་དང་། །སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་རྣམ་ 
གཉིས་ དང་། །རྟག་ ཏུ་ འདུ་ ཤེས་མེད་ པ་ འོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ གྱུར་ པ་ ནའང་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ 
དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཡོད་ པར། སྡོང་ པོ་ བཀོད་ པ་ ལས། རིགས་ ཀྱི་ བུ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་ 
ཞུན་ན། ཞམ་ས། །ཉང་གུཁ་ཅཾ་ཐ་བཏཱ་མ་བྟཏཾ་དའ། དྲགེ་ཁ་ ཚི 
སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ བསྐྱེད་ མངོན་ གྱུར་ གྱིས་འཕྲལ་ དུ་མ་ ཟིན་ ཀྱང་། 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྙེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། ། 





ལེ = 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ ཆ་ མཐུན་ གྱི། དགེ་ 
གཞན་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་ 
འཕེལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་ཆུ་འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བཞིན། །འདི་ ལྟར་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོར་ཏིལ་ 
ཉག་མ་ གཅིག་ བཏབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ ལྟར། སེམས་ བསྐྱེད་པས་ ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བབ་པ་དེ་དག་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ལན་གཅིག་ 
འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་བདེ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་འབྲས་ལྡན་ 
ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦྱོད་ འཇུག་ ལས། དགེ་བ་གཞན་གུན་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་ དུ་ནི། །འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ ནས་ཟད་ པར་ འགྱུར་ བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ 





÷+:ˆ 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཟ་ མ་ ཏོག་ བཀོད་ པ་ ལས། འཇམ་དཔལ། འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་ བཞིན་ དུ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ 
ཞེསྲ་སྭོ།(། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ ཡང་ ལེགས་ པའི་ ཆོས་ མ་ ལུས་ པ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ས་བོན་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲེད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ 
ཞིང་། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལེགས་ 
བསྐྱེད་ ལ་ འབད་པར་མཛོད། །ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། 
ཚངས་པ། འདི་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ 
དུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་ནི་ ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་མྱོང་ཞེང་། 
སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ལན་དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུའང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བས་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་གསོ་ཞིང་ལེ་ཤེས་ཀྱིསྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ ཡང་ ཕན་ ཡོན་ ཚད་ 
མེད་ དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ། དེ་ནི་དཔལ་ རྒྱས་ ཡིད་ བཞིན་བུམ་པ་ བཟང་། ། 
འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་སྨན་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ 
སྟེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ། ཞེས་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ 
པས་སའེ་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལ་རྒྱུ་བ་འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་ བའི་ནད་ རབ་ ཞི་བྱེད་ པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་གསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ངན་འགྲོ་ ལས། །སྒྲོལ་ བར་བྱེད་ པའི་ སྤྱ སྟེགས་ ཡིན། །འགྲོ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ གདུངས་ སེལ་བའི། །སེམས་ ཀྱི་ཟླ་ བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་ 
བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་ 
མ་བསླབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་ 





༡. 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

པའི་ལམ་ རྒྱ ཞིང་། །བདེ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྱད་ པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་ 
བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡོན་ ཏན་ ཚད་ མེད་ ཅིང་ བློས། བསམ་ 
ཡས་བསོད་ནམས་སྦིན་ཆོགས་དབག་ཏུ་མེད། །རྒྱཝ་ཁའི་ཐོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆེ་འོ། །འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་མདོ་ ལས། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ རོ་ ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རིང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ནའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་ 
དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


-$- 





རྫགསཔ་ཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤིངཉ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་གདམས་ 
ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན། གང་ལ་རྐང་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
གང་ལ་ བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ མཆིས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་མཆིས་པ་ 
དེ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ 
བདག་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་ 
གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་ 
བ་ བས། །གང་ གིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ བྱས་ ཏེ། །བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ནི་ སེམས་ བཏུད་ 
ནས། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་ 
པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ཚངས་ 
པ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
ཐབྙ་མེད་བཞྲོ། ། ཐཧོདྲ་ནམས་ཚད་མེད་པའོ། །གཅམ་གུང་ཞེ་ན། གང 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 


=. 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚངས་པ། གལ་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་ནས། མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ཡང་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ བའི་ 
བཙོན་ རར་ བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ ཡི་ 
རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྒ། །རིན་ 
ཆེན་ རིན་ ཐང་མེད་པར་ བསྙུར་ བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
བརྟན་ཟུང་། ། ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ བཀང་ སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་ ལེགས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ ཙམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལྟར་རྒྱ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཆེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པར་ 
དགོངས་ ནས་ བསྟན་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ དགོངས་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་པོ་སྟེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱས་ན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ངན་ སེམས་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ན་ དེ། །ངན་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ གྲངས་ བཞིན་ 
བསྐལ་པར་ནི། ། དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། 
འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་བརྙས་པའི་སེམས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་དད་པས་དགེ་བ་བྱེད་ན་ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར། སྔ་མ་ལས། འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བས་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། ཡོངས་སུ་རྟག་པར་གཟུང་ 
སྟེ་དཔེར་བྱ་ན། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ མིག་ཕྱུང་ བར་གྱུར་ པ་ ལས། གང་ ལ་ལ་ ཞིག་ གིས་ དེ་ དག་ གི་ མིག་ 
བསྐྱེད་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། །འདི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཉོན་མོངས་ པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བལྟ་ནའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ན་དད་པས་བལྟ་བ་ 
ནི་ ལྟ་ ཅ་ སྨོས་ ཏེ། འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་གདུང་བཞིན་དུ་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ 
སོ། །དེར་ལྟའི་བུ་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དད་པས་མཆོད་ཅིང་བལྟས་ན་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ སྙམ་ནས། ལྷའི་ འཁོར་ ལྔ་བརྒྱ་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འོངས་ཏེ་ མེ་ཏོག་ ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་པས་ངན་ 
སོང་དུ་སོང་ཡང་མཐར་དེའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ 
ཞིང་། དད་ པས་ འབྲེལ་ ནའང་ དོན་ ཡོད་ པས་མྱུར་ དུ་ བྱང་ ཆུབ་ འཐོབ་ སྟེ། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡེག་ 
པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་། ལས་དེས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ལས། སླར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ལ་ འཇོག་ གོ་ ཞེས་ པ་ དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བདག་ ལ་ 
དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ཁྲོ་ བའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་གླུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་ཀུ་ 
མཆི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལའང་བདུན་ལས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ པ་སྟེ། ། 
སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྒོན་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་ གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཡང་ དག་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
བྱུང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་ན། འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་པས་སྨོན་ 
པ་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུར། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་འདིར་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ འཕགས་ པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་ གཉིས་ སམ། ཕྱི་ རོལ་ སེམས་ ཅན་ ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་ བྱ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས། སེམས་ཇི་ ལྟར་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་ སོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་མམ་ བསླབ་པ་ གསུམ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་དུའང་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་ 
པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུམ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞིར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་ དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལྔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔར་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྷའི་མིག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དུག་རུ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་ 
སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་ བའི་ ལྷས། དེ་ ལྟར་ ནང་ དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ པའི་ བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་རྣམ་ པ་ བཅུ་ བསྒོམས་ ནས་ ཞེས་ སོ། །ས་ 
མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས་ གསུངས་པ་ ལྟར། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་ བ་མེ། །གཏེར་ དང་རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་མཆོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ཉི་མ་གླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
དེའི་ བགྲེལ་པ་ ལས། འདུན་པ་ དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་ པའི་ བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་ པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་ པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་ པ་ དང་། བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ ཤེས་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ 
གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ ཚོགས་ ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་དེ་ སྐད་ ཅེས་ 
བཏགས་སོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ 
པ་ མཚོ་ ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་ གཏན་རི་ ལྟ་བུ་ 
དང་། ཤེས་ རབ་སྨན་ ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ བཤེས་ གཉེན་ ལྟ་བུ་ 
དང་། སྨོན་ ལམ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་ བུ་ དང་། སྟོབས་ ཉི་ མ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
པའི་ བར་ ལ་ རིམ་པ་ བཞིན་ནོ། །མངོན་ ཤེས་ རྒྱལ་ པོ་ ལྟ་ བུ་ དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལམ་ 
བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ རྗེ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
གཟུངས་སྤོབ ས་གཉིས་བཀོད་མའི་; ་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ ལྔ་ནི་ས་བ རྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་ས་བཅུ་པ ་ལ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེ ས་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉེད་ ཀྱིས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་སས་ བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུས་བསྡུས་ཏེ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ གསུམ་ནི། སྦྱོར་ བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ གི་ སྒོ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
སྐབས་འདིའི་ཐ་མ་གསུམ་ཀུན་དུ་འོད་ ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུང་དུ་འཆད་པ་མི་ 
རིགས་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ དེ་ ལ་ འཇུག་ མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཟད་ 
པའམ་མཐའ་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ད གྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་སྟེ་བཅུ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤེན་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་པོ་འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
བཅུ་ པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་སེམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འཁྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སློབ་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་མེད་དེ་ཐོབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ དུས་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ཕའི་ 
ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་དོན་མཛད་པ་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་གཉིས་ ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ ་ཤེས་ གྲགས་པ་ནི་ 
དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ཡིས། །སྨོན་ པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བ་བ་ནི། །ྒམ་པ་བཅུ་དྭགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་ རེ་ རེའི་ སྐབས་ སུ་ སྨོན་ འཇུག་ གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་ པར་ འདོད་ དགོས་ ཏེ། 
སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བས་ལག་ 
ལེན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་ པའི་ཆ་ གཉིས་པོ་ཚང་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒྲོན་ ལས། སོ་སོར་ ཐར་ པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ ལྡན་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ཉ་ཆེནཔོ། སྨད་ཆ། 
ལ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ ཡི། །སྐལ་ པ་ ཡོད་ ཀྱིས་ གཞན་ དུ་ 
མིན། །ཞེས་ སོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལེན་འདོད་ ཀྱི་བསམ་པ་ 
གང་ཡོད་ དུ་སྐྱེ་ ཡི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཁོ་ན་ མི་ དགོས་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྟ་དང་། ཀླུ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེདདོ་ཞེས་སོ། །ལུགས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བར་གོ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། 
དོན་འདྲ་བར་སྲོག་མི་གཅོད་པར་དམ་འཆའ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པས། 
སྐྱེ་ངེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་སྡོམ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་གང་ 
ལའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་གང་ལེན་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ལ། དད་སོགས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བསམ་ པའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གནས་པའི་རྟེན་ཡང་། གང་ལ་སྐེས་ པ་དེའི་རྟེན་ ལ་ཉམས་པའི་ རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་གནས་སོ། །སེམས་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་ 
པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་ 
བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་ 
རུག ཁ-ཧཱ5་ཐ།༔ @ཾ་མཿཆ་ཧཏ་ྦཛཱཧཱ། (མར (ཛྲ 
གྲོགས་དམ་པ་བསྟེན་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐོས་པ་ 
བྱས་པ་ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། 
རང་གིས་དགེ་བ་གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་རྗེས་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། | 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆས་པ་སྟེ། སྨོན་པ་དང་འཛུག་པའི་རང་བཞིན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་སྨོན་འཇུག་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་པས་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་གཞན་ཕན་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྨད་ཆ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡོམ་ པ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ རིན་པོ་ ཆེ་ 
གཅིག་ལའང་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། མུན་པ་ 
སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

སོ་སའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པི། ད་ ནི་ སྨོན་ འཇུག་ གི་ ངོ་ བོ་ བཤད་ པ། སྒོན་ པ་ 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། དེ་ཡང་། 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་ 
ཡང་བྱམས་པ་ ཆེན་ པོ་དང་། སྙིང་ ཇེ་ ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ ཆེན་ པོ་ དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

སྨན་སེམསཀྱ་ཕན་ཡོན་བཤད་པནི། དེ་ གཉིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ ལས། རེ་ ཞིག་ སྨོན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི། འགྲོ་བ། གང་ གིས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྟེན་ 
བཞུར སང 5 9ཉས་ཐ་ཐར་ཨ། དོཧ་རྲ༔ཐཧ། །ཁུཐོད་རྡ་ཐྔམ་ཏེ 
ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་གཟིམ་ཆ་དང་། །ཞལ་ཟས་ལྔ་རྫས་དབག་མེན་ 
ཀྱིས། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ པ་མཆོག །དེ་ ལ་ཚད་ཞི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ 


ནེ 





མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

དང་། གཞན་པང། ༣སབུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་བམ། །ད་ཅིག་ཚམ་ནེ་ 
སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ ཡི་ བསོད་ནས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་ 
སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

མཛུངས་པའི་དཔེ་བཤད་པི། དེའི་ འཐད་ པ་ འགོད་ པ། འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞུང་ 
ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་ སྐྱེས་ པས་ངན་སོང་ཐར་འགྱུར་ ཞིང་། །ལྷ་ མི་ 
བདེ་བ་དཔག་མེད་རམྱོང་བར་ གསུངས། །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ ཀར་ 
པ་ཌྗི་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་རྩ་གཉིས་བྱིན་ནས་མའི་ 
མགོ་བོ་ལ་རྡོག་པས་ བསྣུན་ པས། རྒྱ་མཚོའི་ གླིང་ དུ་ ལྷའི་ བུ་ མོ་ བཞི་ དང་། 
བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ 
ཟད་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་དེ་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཇམླུའི་གླིང་ན་མའི་མགོ་ལ་རྡོག ་པས་བསྡུབ་པ་མང་ན་ 
དེ་དག་ཀྱང་འདིར་འོང་ངེས་ཀྱི། བདག་གི་འདིས་གོ་ཆོད་ནས་དེ་དག་འདེར་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསོར་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་དེ་ཚེའི་དུས་ 
བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་ 
གྱད་བག་ ་ཤི་ཏར་སྐྱེས་ ་དུས་ མེའི་ཤིང་རྟ་ འདྲེན་པ་ ལས་ཀ་ ་མ་ རྭུ་པ ས་ཤིང་ རྟ་ མ་ 
འདྲོངས་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལ་ཁྲོས་ཏེ་མེའི་ཐོ་བས་བསྣུན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། 
གྱད་བག་ཤིན་ ཏས་ཤིང་ རྟ་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། གཤིན་ རྗེས་ཐོ་བས་ 
བསྡེགས་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ 
སོ། ། 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

འཇུག་པའི་ལན་ལོན་བཤད་པནི། སྒོན་ པའི་སེམས་ ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། དེ་ 
བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐད་ ཅིག་ སྦྱོར་བས་ ཁྱབ་ པའི་སེམས་ མཆོག་གིས། །བསྐལ་པ་ 
མང་པོའི་ཚོགས་ གཉིས་ བཟླམས་པར་ བཤད། །འདི་ ལྟར་ ལྟག་ པའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་སྨོན་ 
པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ 
ལས། གཞན་ལ་ཕན་ པའི་སེམས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་ 
ན། །ཟན་ཐམ་མཛད་རྣ་པཝ་རྫེཝ་ཅི་ནཀྲོས། །ཞེས་ཁ་དྭན། སྨོད་འཇུག་ལག 
ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ན། །སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །བདེ་ དོན་ བརྩོན་ པ་ སྨོས་ ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ 
ཚོགས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི་བཟླམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་ 
བས་ལོ་ཉི་ཁྲིར་ནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
བྱོན་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གསོལ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པ་ན། སྲོག་ལས་ བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཚངས་ སྤྱོད་ 
བཏང་བས་ཚོགས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་ཟླུམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ལ། འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཞུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 





=ཀེཉྲ 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

འཇུག་ པའི་ སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ ནམས་རྒྱུད་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བླའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོགས་བཟླམས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ད་ ནི་ ཚོགས་ སྐད་ ཅིག་ རེ་ རེས་ མང་ པོ་ 
བཟླམས་པར་བཤད་པའི་ཞར་ལ་བློ་དམན་པ་དག་གིས་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན། དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་གཀུན། །མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག ། 
དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་མཆོག །གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་གང་བླ་ 
མེད་སྟོབས་ཆེ་འོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོ་ 
རྣམས་ནི་ གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་སྟེ། ཚོགས་དང་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ 
གཉིས་སུ་ གསུམ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ གསུམ་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ པོས་ནི་ 
བདུན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིེས། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དུ་གཉིས་སོ། །རྣོན་པོས་ནི་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ བྷ་བྱས་མཛད་ 
པའི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ 
ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིས་སོ། །དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སོ་ཞེས་པའི་རྣོན་པོའི་གསུམ་ནི། མདོ་ 
སྡེའི་ རྒྱན་ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་ ནི་ རྫོགས་པ་ ཡིས། །སྒོམ་ པ་ཡི་ནི་ཚར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མི་གཡོ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ ལས། ཚོགས་ སྦྱོར་ གཉིས་སུ་གཅིག་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེའང་ 
ཞིང་གི་མི་ཚུན་ཆད་ཞིང་དུ་བརྩི ་བ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ 
གྲངས་མེད་བཤད་པའི་ཚུལ་ས་སྡེའི་དེ་དང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་གྲངས་ མེད་ཀྱང་དབང་ པོ་རྣོ་རྟུལ་ གྱིས་ བཞག་ལ། རྣོན་པོའི་ གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་གསོག་ པ་ཞིག་ 
གི་ དབང་ དུ་བྱས་ ཀྱི། ཡང་སེམས་ སྟོབས་ ཆེ་ན་སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལ་ ཚོགས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོ་བཟླམས་པར་བཤད་ པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ ཛི་ ལྟ་བར་ 
གསོག་མི་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ལས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བཟླམས་པ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སློབ་པས་མྱུར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ 
གྲོལ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ཆུད་པའོ། །དེ་ནས་བརྩོན་པ་ 
དང་ཐབས་ཆེན་པོས་འབད་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར། ཉི་ཁྲི་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ་ཞེས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

སོ། །དེ་ ཕན་ ཆད་ ནི་ རང་ དབང་ འབྱོར་ པའི་ ཕྱིར་ ཛི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ དེ་ ལྟར་ 
འགྲུབ་པས་ན་ཅི་དགར་ཟད་དོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའང་འཕགས་ 
པའི་ལུས་ དེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལ་མང་ན་བགྲང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བས་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐབས་དང་བརྩོན་པའི་ཁྱད་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་པོ་ཤིན་དུ་རྣོན་པོའི་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
རིགས་འཛིན་ས་བགྲོད་པའི་དུས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་དོ། །རྟུལ་པོ་རྣམས་ 
ལས་སྔགས་ལ་སྦྱོད་ པའི་རིགས་ འཛིན་འཕགས་པས་ མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ཀྱང་དཔེ་ 
གོ་བར་བྱས་མོད། །གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་དུ་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལ་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་ཚུལ་བཤད་པནི། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དམ་ པ། འདི་ནི་ 
སྙིང་ རྗེའི་ ལྗོན་ ཤིང་ སྙིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་ 
ནི། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྔོན་མེད་ཅིང་། །རང་གི་ཕྱིར་ཡང་རྨི་ 
ལམ་མ་རྨིས་ན། །གཞན་ཕྱིར་སྒོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །སྔ་ན་ 
མེད་པ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་། དབུ་མ་འཛུག་པ་ལས། ཉན་ 


ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





=32ཇ- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ནི་ རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུ། །དེ་ ཕྱིར་ ཐོག་ མར་ སྙིང་ རྗེ་ 
བསྔགས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བྱ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ བསྣམས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དམ་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད་ལ། རང་ལའང་དེ་ 
སྔ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདི་གཉེར་བ་ཙམ་ལས། དེ་འདྲའི་སེམས་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སྤྲོ་ བར་ བྱའོ་ ཞེས། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་ 
འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྟ་དང་དྲ་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ 
ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་ 
འདྲིའི་སེམས། །རྨི་ ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ ག་ ལ་སྐྱེ། ། 
གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལུ་ཐུའི་སེམས་རྨན་ནུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་གཞན་བྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་ 
འདི་ཉིདཱ་དོ། །འཇིག་ཏྟེན་སྡུག་བསྔམ་སེལ་ཐཐར་འདི་ཉེད་ དེ། །དཱ་ཐམ་ 
བདག་ གིས་ རྟག་ ཏུ་ འདི་ ཉིད་ བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང་སེམས་མ་བསྙེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འགྲེལ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ པར། །སངས་ 








༢:27 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི། ། 
ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བླང་བྱའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ། ཡན་ལག་བདུན་ 
བ་བྱ་བའོ། །མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ་ལའང་དྲུག་ལས། བླང་བའེ་ཕུལནི། དེ་ བས་ ན་ སེམས་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་ 
ལ་རང་སྙོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམས་པ་ལ་ལེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
གས་ཀྱང་ལེན་པའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ 
ན། །དེ་ལ་གཞན་སྡོམ་ནོད་ པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
སྔོན་ ཚེ་འཇམ་ པའི་དཔལ། །ཨམྨ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ འདིར་ནི་ རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲན་རུ་གར། [དྲུ་དྲ་ཨོར་ཐ་འས་བཟལ་ཏོ། །གནོད་ཐེམས་ཁོ་བའ་ 
སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་ནྐའ་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ བྱ་ཞིང་། ། 
སྡེག་དང་འདོད་པ་སྦང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
གནས་པར་ བགྱེ། །ཚད་མེད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཞེང་དག་ རྣམ་པར་ 





༤ སེ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པའང་བླ་མ་ལས་ 
ལེན་པར་འདོད་ན། སེམས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་དག་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབབ་བཞིན། ནོར་བུ་ལས་ 
དགོས་ འདོད་ ཀྱི་ཆར་ འབབ་པ་ ལྟར། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལས་ ཀྱང་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་ བའོ། །དེ་ ཡང་ ཛི་ ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ མངའ་ཞིང་དེའི་ 
བསླབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྡེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ ཤུ་པ་ལས། བླ་ 
མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ ལྡན་ ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཧྲུང། སྤྲེན འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཏི། །ཐེག་ཆེན་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་བརུལ་ ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ ཡང་མི་ གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལམ་ སྒྲོན་ ལས། བླ་མ་བཟང་ལས་ 
རྙོམ་ཐ་བླང་། །སྡོབ་བའི་ཚོག་ལ་ཝཁས་དྭང་། །ཧག་ཉིན་གང་ཞིག་ཛྲོམ་ཁ་ 
གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཀུན་སྣོད་དག་པ་འཆོས་པ་ནི། དེ་ ལྟར། སྐྱོན་ བྲལ་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པའི་ བླ་ མ་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 


ཐར་ པའི་ ཕན་ ཡོན་སོགས། །ཐོག་ མ་ བར་ དང་ མཐར་ དགེའི་ ཆོས་ རྣམས་ 





= 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

དང་། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ བསྔགས་ པ་ མཐའ་ ཡས་ བརྗོད། །དེ་ ཡང་ སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ལ་བློ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། 

རྟན་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། དེ་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི། གནས་ གཙང་ 
མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
སྟ་ གོན་ བྱ། །གཙང་ ཁང་ བརྒྱན་ པ་ དང་། མེ་ ཏོག་ སིལ་ མ་ དགྲམ་པ་ དང་། 
དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ བཞུག་པ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། ལྷ་དང་ མི་རྣམས་ མཉེས་པའི་ཡོ་ བྱེད་ 
ཚོགས་ པར་ བྱའོ། །ཟགས་ཞིང་སྦལ་པ་ནི། དེ་ ནས་ མདུན་ གྱི་ རྟེན་ དེས་ མཚོན་ ནས། 
མདུན་གྱི། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་ཐ་སྲས་བཅུས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ། །དེའང་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ རྒྱུ། །འདི་ ནི་ སྣོད་ མིན་ སེམས་ ཅན་ གང་ ཡང་ མེད། །བཞེངས་ ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་ མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ ལས་ མི་ འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ ལ་དགོངས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་ 


བར་བསམ་མོ། ། 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ བསམ་ པས་འབྱོན་ པའི་ མཐད་ པ་ འགོད་ པའི་ 
ཚུལ། འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཡིས། །ཇི་ ལྟར་ བསམས་ པ་ དེ་ ལྟར་ འགྲུབ་ པར་ 
གསུངས། །ཇི་ སྐད་ དུ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། གང་ ཞིག་ རྒྱལ་བ་ 
ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དགོངས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གཟིགས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས་བདག་ཅག་གི་དོན་མཛད་ 
པའི་སླད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་དོན་ཙམ་ལའང་ཐག་རིང་ 
མོ་ནས་འབྱོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱོན་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

སྤྱནདྲངཞང་ཞུས་རྒན་གསོལ་བ་ནི། སྙན་ གསན་ དབབ་ ཅིང་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ 
བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་སྙེམ་བཀང་ནས། །སྤྱན་དྲང་ 
བཞུགས་ གསོལ་ ཁྲུས་ རྒྱན་ གོས་ སོགས་ དབུལ། །ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་དེ་ཉིད་གཞལ་མེད་ཁང་པ་སྟོང་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པར་བསམས་ལ། པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་ 
དྲང་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་ལས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཁྲུས་ཁང་ ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
མང་པོས་བརྒྱན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ན་བཟའ་གསོལ་ 
བར་ བསམས་ལ་འདེ་དག་བརྗོད་དོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ། 
ཤེལ་ གྱི་ས་ གཞི་ གསལ་ ཞིང་འཚེར་བ་ བསྟར། །རིན་ ཆེན་འབར་ བའི་ ཀ་བ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ 
ལེགས་ པར་ བཀང་ བ་གླ་ དང་ ནི། །རོལ་ མོར་ བཅས་ པ་ དུ་ མས་ སྐ་ ཁྲུས་ 
གསོལ། །དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་ 
པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་ དམ་ པ་ དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 
མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ 
བྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས། གནས་ཁང་དུ་གདན་སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ལ 

ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དངོས་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་ཚུལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ལ་ཡང་བདུན་གྱི། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ནི། དང་ པོ་ ཕྱག་ འཚལ་ བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཡན་ལག་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་ 
འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། ། 
ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་པདྨ་ལྟར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བར། །ལག་གཉིས་སྤྱི་ 
བོར་ ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་ པའི་ སྤྲིན་ཚོགས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་ལས། བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་ བསོད་ནམས་ནི། ས་འདི་ རིར་ བཅས་ རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་སྟེད་ 
དུ །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་ 
བར་གྱི་ རྡུལ་རྣམས་ དང་། །མཉམ་ པའི་ གྲངས་ སྟེད་ འཁོར་ ལོ་ སྒུར་ འགྲོ་ 
ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ནི་ 
འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

མཆོད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ ལག་ གཉིས་ པ་ནི། རང་ གིས། དངོས་ 
སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་གཉིས་ལས། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ནི། དེ་ ལ་ དངོས་ སུ་ 
བཤམས་པ་ནི། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་འཕན་ལྡིང་ 
གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་དང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་ 
བཅས་མཆོད། །འདི་ དག་ ཀྱང་ ཚད་ མེད་ པར་ བཀོད་ དེ་ འབུལ་ བ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ ལས། ཐུབ་ དབང་ མཆོད་ གནས་མཆོག་ལ་ ཡིད་ འོང་ བའི། །མེ་ཏོག་ 
མནྡ་ ར་དང་པདྨ་ དང་། །ཨུཏླ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་ 
སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ངད་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་ 
བཏུང་ སྣ་ ཚོགས་ བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་ བཤོས་རྣམས་ ཀྱང་ དེ་ ལ་ དབུལ་ བར་ 
བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ ཚར་ དུ་ དངར་ བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། ། 

ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡིད་ ལས་བྱུང་ བ་ ནི། སུམ་ ཅུ་ རྩ་ གསུམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ལ་སོགས་པ། ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན། །གླུ་གར་སིལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབབ་ 
ཅིང་། །རྒྱན་ མཆོག་ བརྒྱ་ ཕྲག་ མངའ་ བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། །དེའང་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞན་ཡས་ཁང་བསྟོད་དབྱངས་ལེན་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པས་གང་བར་བསམ་ཏེ་མཆོད་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བ་ནི། དེ་ ཉིད་ ལས། གཞལ་མེད་ ཕོ་ བྲང་ བསྟོད་ དབྱངས་ ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ ཏིག་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ འཕྱང་ མཛེས་ འབར་ བ། །དཔག་ ཡས་ ནམ་ 
མཁའི་ རྒྱན་གྱུར་ དེ་ དག་ ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི་ རང་བཞིན་ཅན་ ལ༧་ དབུལ་ བར་ 
བགྱི། །ཞེས་སོ། ། 

བདག་ཕོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་ནི། གཞན་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ རྣམ་ པར་ 
དག་པ་རྣམས་ན། རིན་ཆེན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་པདྨའི་མཚོ། །ངང་མོའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་ དག་དང་། །སྨན་ སོགས་དྲི་ ཞིམ་ ངད་ ལྡང་དཔག་ བསམ་ 
ཤིག །མེ་ཏོག་འཐུས་བྭ་ཏུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་སྐད་ཛུ་བང་། སེ་ 
ཏོག་ འབྲས་ བུ་ ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་དང་། །སྨན་ གྱི་ རྣམ་པ་གང་དག་ ཡོད་ སོ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ 
ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ 
ཞིར་ཉམཝ་དགའ་དང་། །ཞེར་ཤིངམེ་ཏོག་བྱོན་སྨྲས་སུད་པ་དང་། །ཧིང་གྲང་ 
འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདབ་སྟོང་གཡོ་ 
བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པས་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞིང་། །སྤྲིན 
བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

མཆོད། །གཞན་ཡང། ཙནྡུན་ བསིལ་བའི་ཁ་ཡི་སྦུབས་བསྐྱོད་པའི། །དྲི་ཞེམ་ 
སེར་ བུ་བདེ་ བའི་ ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་ དང་ བྲག་ རི་ སྨན་ ལྡོངས་ ཉམས་ 
དགའ་བ། །ཆུ་བསིལ་རྫིང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ ལས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་སྐད་སྟན་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འོང་ ལྡན། །མ་རྨོས་ འཁྲུངས་ པའི་ ལོ་ཐོག་རྣམ་ པ་དང་། །གཞན་ ཡང་ 
མཆོད་ པར་ འོས་ པའི་ རྒྱན་ རྣམས་ ནི། །ཞེས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། སྟོན་ ཀའི་ 
མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
དང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླེང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་། ཁོར་ཡུག་རིར་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་ ཞིང་། །མ་ ལུས་ ཡོངས་ བཀོད་ འདོད་ དགུས་ འབྱོར་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་ 
སྲས་བཅས་མཆོད། ། 

བདག་པོས་བཟུངབའི་མཆོད་པནི། གཞན་ ཡང་། འདོད་ དགུ་ འབྱུང་ བའི། བུམ་ བཟང་ 
དཔག་ བསམ་ཤིང་ དང་ འདོད་ འཇོའི་ བ། །རྒྱལ་ སྲིད་ བདུན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་གནས་ 
དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། །དེའང་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
གང་ བར་ འབུལ་བ་ ནི། འཁོར་ ལོ་ དང་། རིན་ པོ་ ཆེ་ དང་། བཙུན་ མོ་ དང་། 
བློན་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་དང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་ 
ན་ཏེ ུཝ་ཀཿནཛ། ཧྲུཊ་དང། ཇི་ཝ་ནཊ། ཇེ་ཊྱ་དཱཏ། ༩ 
དང་། འགི་ཝང་དང་། མེ་ལོང་དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། ལྟམ་དང་། སྟན་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
ཁྲི་དང་། རལ་གྲི་དང་། པགས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་དོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བཟང་ པོ་ སྤྱོད་ པ་ དང་ མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་འབུལ་ 
བ་ནི། འདི་ ལྟར། ཏིང་ འཛིན་ ཡིད་ ཀྱིས་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་སྤྲིན་ མཛེས་ ལྡིང་ ཁང་ མཛེས་ འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་ 
སྦྱར་ བདུད་ རྩིའི་ སྤྲིན་ ཐུང་ དང། །གཟི་ ལྡན་ སྒྲོན་ མ་ ཞལ་ ཟས་ རོལ་ མོའི་ 
སྤྲིན། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ དུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ 
ན་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ 
འདྲ་འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནའང་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བཟང་སྐྱོད་ལས། 
དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་སོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། ནང་ དང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ ནི། བློའི། 
འཇུག་པའི་སྤྲིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླ་ 


༤ སཿ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

གར་ སོགས། །མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲིན་ འཕྲོ་ བས། །རྒྱལ་ བ་ སྲས་ 
བཅས་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་ རྗེ་གཟུགས་མ་དང་། སྒྲ་མ་དང་། དྲི་མ་ 
དང་། རོ་མ་དང་། རེག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། སྣང་བྱེད་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
མའི་ཚོགས་རང་རང་གི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་ 
འབུལ་ ཞིང་། གཅེས་ པར་ གཟུང་ བའི་ ལུས་ ཀྱང་ དཀོན་ མཆོག་གི་་བྲན་ དུ་ 
འབུལ་བ་ཉིད། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ། 
ཡོན་ གནས་དམ་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ ལ་ བརྩེར་ དགོངས་ 
ཞཧག་ཐ འཧེ་ཏོ་ཀ་བོགས། །དག་ནི་ཐནེའ་ནམས་རྲིལ་ནང་ཤིན་ཆེན་ ཉེ 
མཆོན་བའི་དོཟགནཏ་བདྲག་ཝ་ཧང་མ་མཅིས། །དསྐན་གཞུན་ད་ནད་གས་ 
པའི་མགོན་གྱིས་འདིར། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
ཅེས་སོ། ། ྲུ 

སྡེག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡན་ ལག་ གསུམ་ པ་ ནི། བདག་གི་ ཚེ་ རབས་ཐོག་ མེད་ 
དུས་ནས་གོམས་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ སྡིག་ པ་ཅི་ 
བགྱིས་ པ། །སྲིད་ པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ དེ་ ཀུན་ བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་ པ་སྟེ། 
འདིར་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱང་ 
བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དང་། འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


= 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
གིཏི་ཆུག་གསུམ་སྟེ། ཧུལ་ཐ་མ་དང། མའ་བོ་དང་། རློབ་དཔོན་ལ་སེགས་ 
པ་ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
རིར བཞིན་ གྱི་ སྡིག་ པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ན། ཕྱི་དྲོའི་ ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་ པ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་གིས་བྱས་པའམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། བྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་ 
སྡེག་པའོ། །སྡིག་པའི་བྱེད་ལས་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ངན་ 
སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ 
ནི།, མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་བྱས་དུས་སླར་ བརྩོན་ པས་ དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་ ཀུན་དུ་སྦྱོད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཟད་ 
ཅིང་བསྲབས་པར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་བཞི་ དང་ལྡན་ན་ སྡིག་ པ་ བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་ 
བའི་ ལས་ སྦྱོད་ནའང་ དེ་ ལ་འགྱོད་ པ་ མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི་མི་ དགེ་ 
བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 





= 39 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་སྒྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ བསམས་ ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱ། དངོས་ གཞི་ སྡིག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ 
ནག་ལིང་ངེར་བསམས་ལ་བཤགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་འཕྲལ་ལ་དག་པར་བསམ། རྗེས་ 
འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱུང་ནས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་ 
པར་ བསམ་ མོ། །ཚིག་ ཀྱང་། བཟང་ སྤྱོད་ དམ་ སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་ 
མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་ 
འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། །བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་ 
པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་ 
བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ 
ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱེས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་ 
སྐྱོན་ ཆགས་ པའི། །སྡིག་ ཅན་ བདག་གི་སྡེག་པ་ གང་། །ཤིན་ ཏུ་ མི་ བཟད་ 
བགྱིས་ པ་སྟེ། །ཐམས་ ཅད་ འདྲེན་ པ་རྣམས་ ལ་ འཆགས། །ཞེས་ སོ། །དེའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
རྗེས་ལ་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ན་གནས་སོ་སོར་བཏགས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་ ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ 
ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོང་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐེད་ནས་སྡིག་པ་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སེམས་སུ་བཅུག་ལ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་ 
ཕོ་དང་། སློབ་ དཔོན་ དང་། ཕ་ མ་ དང་། སེམས་ ཅན་ གཞན་ དག་ ལ་ འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྡེག་པ་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོའི་བསམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་དར་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། 
རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་ 
བསམ་པའོ། །རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་དྲི། སློབ་མས་གཏང་རག་ 
བྱའོ།།དའང་ཚུལ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ཚུལ་དང་། ཕྱིམ་ནི་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཆེན་ པོས་ ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། མི་ཤེས་ པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡེག་པའི་ 
ལས་ནི་བཤགས་པར་བགྱི། །མཁས་པས་ཉེས་པ་ བཤགས་ནས་ནི། །ལས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ ལས། གང་གིས་ 
སྡེག་ པའི་ ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ བསྒོམས་ པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ལོ་ ཞེས་ པ་དང་། ལས་རྣམ་ འབྱེད་ལས། 
ཤིན་ ཏུ་ མི་ བཟད་ ལས་ རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་ 
བསྲབས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ 
སྡོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་ 
བྱེད་བཞི་ན། །ཞེས་སོ། ། 

དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུཡི་རང་བ་ནི། ཡན་ ལག་ བཞི་ པ་ནི། འགྲོ་བའི་ བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའང་རང་བཞིན་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བསྒོམས་ན་དགེ་རྩ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ 
ལ་གཞལ་བ་ཚད་གཟུང་ཆུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་འདི་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ཞིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཚིག་འདིས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུནགྱི་བསོད་ ནམས་ 
གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཆཀིའཁོརལ་བསྐོརབར་བསྡུལ་བཞི། ཡན་ ལག ལྔ་ པ་ ནི། མ་ ལུས་ སྐྱེ དགུའི་ ཚོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བླ་མེད་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བ་ལ་ 
ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་ བསམས་ ལ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་ སྒྲོན་ མ་དག །བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ ལོ་བླ་ན་མེད་ པར་ བསྐོར་བར་ བསྐལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ནི་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བཞི། ཡན་ ལག་ དྲུག་ པ་ ནི། དིང་ ནས་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མ་ཏྙོང་ཕ། ཀྱ་ཛན་ཆེ་ཐནྡར་ཧཐྭཏ་ཐཐྲུགས་ཁང་གྲསོག། །རྫིན་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ དགེ་བསྟེན་ཙུནྡས་ མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
དག་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ གསོལ་བ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ 
གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་ 
བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་འབྱང་ཞིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བནི། ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ནི། དགེ་ བ་དེ་ ཡིས་ བདག་ དང་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན། མ་ལུས་ཕྱམ་ གཅིག་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །དེའང་ རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འདུན་ཞིང་བསྒུར་བ་དེ་སེམས་ 
བསྙེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་ པ། །ཐམས་ ཅད་ བདག་ གིས་ བྱང་ ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཞེས་ སོ། ། 
དེའང་བསྔོ་རྒྱུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ད། ཟཝ་ཐོ་ཆེ་ཁག་ཅཐོ་སྟུཧ་དགེ་བ་ཆ་སྟེའ་ཡེད་ཁ་དྭབུ། །བྱུམ་དྭང་བྙེ་ 
འགྱུར་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞེན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ 
ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་སར་ཡང་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི། རང་གིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 





„བཟར 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། 
དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ 
འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
མི་ དམིགས་པ། །སྦྱིན་ པ་ མཉམ་པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། །བཟང་ པོ་ ལ་ནི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དམིགས་པའམ་ཞེན་པས་དགེ་རྩ་བདེན་བདེན་པོར་ 
ཤེས་པ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
བཟང་ ཟ་ བ། །དཀར་ པོའི་ ཆོས་ ལ་ དམིགས་ པའང་ དེ་ འདྲར་ རྒྱལ་ བས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །འོན་ 
ཏེ་ མཚན་ མ་ཡོད་ ན་ བྱང་ ཆུབ་ བསྔོ་ བ་ མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ དམིགས་ 
པའམ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམེགས་མེད་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྒུར་བའི་བློ་དང་། ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཐུ་ བསྡོམས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ ཡོན་ ཏན་ བཀོད་པ་ ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ བཞིན་ ཏེ། །འདུན་ པའི་ རྩ་ ལ་ རབ་ཏུ་གནས། །གང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བསྔོ་ 
བསྡོམས་པ་ནི་བསྔོ་བ། རྒྱུ་དགེ་རྩ་མ་སོང་བར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། དེའང་ 
བསྔོ་བ་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཚིག་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
སོགས་པར་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ 
ངེས་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔང་པོ་ཡིན་པས། བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་ཕྱོགས་པས་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པའི་མཐུན་གྱུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ ཀྱང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་ཡི། གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ 
བཞེན་ བསམས་ལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ པའི་ཚེ་གནོད་ 
སྦིན་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ནས་གསུངས་པ་ ལྟར་བརྗོད་པ། བསོད་ 
ནམས་ འདི་ ཡིས་ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ ནས་ ཉེས་ པའི་དྲག་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ 
ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ཁ་ཅིག་རྗེས་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཅི་བྱ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། 
གསོག་པ་པོའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ 
དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཟེར་གྱི། དགེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ལུགས་ངན་པར་གོ་བས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །སྤྱིར་ གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པས་ 
ཟིན་པ། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་ 
ཟིན་ པ། རྗེས་ རི་ ལར།་ སྒུ་ མ་ ལྟ་ བུའི་ བསྔོ་ བ་ དམ་ པས་ ཟིན་ པ་སྟེ། དམ་ པ་ 
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རྫགས་པ་ཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
སྙེ རང་ རང་གི་དགེ་ འབྲས་ ལན་ཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་པ ར་, འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་རྒུད་དག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཡན་ ཡག་ བདུན་པ་སྔོན་ དུ་བྱས་ པའི་ 
དགོས་པ་ནི། དཔེ། ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་ སྦྱངས་ པའི་རས་ཡུག་དག །ཚོན་གྱེས་ 
བསྒུར་བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་བཞེན། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་སྦྱངས་ 
པའི། རྒྱུད་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མཆོག་གསལ་པར་སྐྱེ། དེའང་སེམས་དམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ཡོད་ན་སེམས་དེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་དག་ན་ 
སྐྱེ་བ། རས་དྲི་མ་ཅན་ཚོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་ཁྲུས་རས་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཚོས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ བྱས་ པ། འདི་ ནི་ 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། གང་ 
ཞིག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ ལ། །དམིགས་ ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། ། 
སྡེག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཕི་བསོད་ནམས་མུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུསེམས་བསྐེད་པ་དངོས་ནི། ད་ ནི་ ད་ངོས་ གཞིའི་ ཆོ་ ག་ནི། སྔོན་ འགྲོ་བྱས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པའི་རྗེས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་ 
དུ་སྙྱབས་སུ་ འགྲོ་ བྱས་ ཏེ། །མགོན་ པོ་སྲས་ དང་ བཅས་ རྣམས་ དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ཅོད ཐསྒཐ ཁ་གནསེ་ཐ་ཉཱར། དདེར་ནསྲ་ཁདར་གྲིས་ཞགྲོ་ཁ་ཛན དོན་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་ 
བདག་ གིས་ བསྒྲལ་བར་ བགྱི། །མ་ གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ གིས་ དགྲོལ་བགྱི་ 
ཞིང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ མྱ་ ངན་ འདས་ ལ་དགོད། །ཅེས་ པ་སྟེ། དེ་ ཡང་། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ ལ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ 
རྒྱས་ བཅོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ བདག་ ལ་ དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ 
ལྟ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་ བས་ ཀྱང་། སེམས་ ཅན་ མ་ རྒལ་ བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དོ། །ཡང་ན་ སྤྱོད་ འདུག ལས་འབུང་ཐ་: བཞིན་ བརྗོད་ དེ། དགོངས་ གསོལ་ 
གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རི་ 
མ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་ བགྱི་ ཞིང། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ བསླབ་པ་ ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་འབད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་པས། བསླབ་པ་བསྲུང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་རྟག་པར་ཡང་། ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ 
ཉིན་ དང་ མཚན་ མོ་ ལན་ གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོ་བ་དང་། གསལ་ཐེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ི། ཆོ་ ག་ དེའི། བརྗོད་ པ་ དང་ པོས་ སྨོན་ པ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་ 
བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ སྐད་ དུ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ ལས། དེ་ ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །ཆོ་ག་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྫས་གཅིག་དུས་ 
གཅིག་ བྱེད་པ་ གཅིག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་བརྱོབ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ ། 

ལྔ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་་ ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཐོབ་ པའི་ དུས། 
དེང་ནས་བདག་ ནི་ འགྲོ་ ཀུན་ཉེར་ འཚོའི་ གཞི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་འཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཕན་པ་ འབའ་ཞེག་ ལྷུར་ལེན་ པས། །མི་ཡི་ སྲིད་ པ་དོན་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། །འདི་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ཐོབ་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རིགས་དགེ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ ནས་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ནའང་སྨོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
དེ་ ལྟར་ བློ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བཟུང་ ནས། །མཇུག་ 
དང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ འདི་ ལྟར་གཟེངས་ བསྟོད་ དེ། །དེང་ 
དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་ སྲིད་ པ་ལེགས་པར་འཐོབ། །དི་ རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ གྱུར་ཏོ། །ད་ ནི་ བདག་ 


-50- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
གིས་ཅི་ ནས་ ཀྱང་། །རིགས་ དང་ མཐུན་ པའི་ ལས་ བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ 
བཙུན་པའི་རིགས་འདིེ་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་ 
དར་ཕུང་པོ་ ལས། །ཇི་ ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་ པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཇི་ཞིག་ ལྟར་ 
སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བདག་ ལ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ ལ་རྣམ་ གྲངས་དུ་ ཞེ་ན་ བཅུ་དྲུག་ ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ ལས། 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེ། །བློ་ ལྡན་ ཉིད་ དང་ གསལ་ བའི་ 
མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། ། 
རྩ་ལ་ལྡན་དང་ནི་ འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་ དཔོན་དང་ནི་ གྲགས་ མཆོག་ 
དང་། །སྙིང་ རྗེ་ ཅན་དང་ བསོད་ ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ བཞིན་ཆོས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ 
བཞི་བྱར་ཆ་བཞི་པ་ལས། ནོར་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད 
ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། 
བྱམས་ཆེན་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟངས་ན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ནོར་བཟང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ 
རྒྱང་ནས་མཐོང་སྟེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་བྱམས་ 
པས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་པ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནོར་བཟང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 
ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ 
ཉེ་བར་འོངས། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་ སམ་སྙིང་ རྗེ་བྱམས་བྱུང་ 
ཁྱོད། །བྱམས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡངས་ པར་ ལེགས་ འོངས་ སམ། །ལེགས་ 
པར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་ 
པ། འཕགས་པ། བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་བས་ 
བསྟན་ དུ་ གསོལ་ ཞེས་ ཞུས་ པའི་ ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ ཁྱོད་ ནི་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
ནས་རྩི་དང་ནོར་བུའི་དཔེའི་བར་དུ་ཕན་ཡོཿ ན་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ནས། ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་དེའི་བསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ། དེ་ནི་སེམས་གཙང་དགེ་བའི་ས་གཞི་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ མྱུ་གུ་ རབ་ བསྐྱེད་དེ། །དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ 
བརྩོན་ པར་ བྱ། །འོད་ གསལ་ བའི་སེམས་ལ་ སླར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ཆེས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་ 
བཞེན་གྱིས། །འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་འདུག །བྱི་དོར་བྱས་ན་དེ་བས་ 
ནི། །ཉིས་ འགྱུར་ ཉིད་ དུ་ མཛེས་ པ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ རིགས་ དང་ ལྡན་ པ་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ ཚོལ་ བྱེད་ དེ། །མཐའ་ གཉིས་ རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་བདུད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
སྐྱེས་ནས་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་ བ་སྤེལ་ བའི་ ཐབས་ ཁོ་ ན་ ལ་ འབད་པར་ བྱའོ། །དེ་ དག་ཀྱང་ སེམས་ 
མཆོག་ཏུ་ བསྲུང་ བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ གཙོ་ བོར་ བསླབ་པས་ འགྲུབ་ སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་ 
བསླང་བར་བྱ། །སེམས་བསླང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མང་པོས་ཅི་ཞིག་ བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པ་བསླུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་ བསྒྲིམས་ ནས་སེམས་བསྲུང་ སྟེ། །སེམས་ འདི་ བསྲུང་ བར་ མ་ བྱས་ 
ནས། །བསླབ་ པ་ བསྲུང་བར་ ཡོང་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ པོ་ ཡན་ བཏང་ 
པས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ནི་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །གུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ 
གླང་ཆེན་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་སོ། ། 

བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། ད་ ནི་ ཚུལ་ ཛི་ ལྟར་ གཟུང་ བ་ དང་། དག་ 
པ་ དང་། སྤེལ་ བར་ བྱ་ ཞེ་ ན། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ། འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
བདག་གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གིས་དེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཆུབ་ བར་ དུ་ དེ་ དང་ མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་ གཏོང་ ལེན་སྤེལ་ མར་སྦྱང་ བྱ་ 
ཞིང་། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་སེམས་བསྲུང་བྱ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་ 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སྤང་ བརྩོན་ པར་ བྱ། །དེ་ ལ་ སྨོན་ པ་ དང་ འཇུག་ པའི་ ཨཿ 
བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་གཟུང་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་པའི་ 
ཕྱིར་ འབད་ པ་ནི་ དག་པར་ བྱའོ། །བདག་གི་བདེ་བ་དང་སེམས་ ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྗེ་བ་ལ་སྤེལ་མར་བྱ་བ་ནི་སེམས་སྤེལ་བའོ། །འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་དུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁུར་པ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ 
མདོ་ བསྡུས་ པ་ སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། སྒྱིད་ ལུག་ མེད་ དང་ དཔུང་ ཚོགས་ 
དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ 
དང་། ཞཉན་ཧང་ཁདག་ཏུ་བརྫ་འྔ་རིམ། །ྲེས་སྲེ་ དེ་ལ་ཁྱཾ་གམ་དྭང་བོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ན། བདག་ 
ལྟ་བུས་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞི་ 
ཤེས་པས་བཞག་གོ་ །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་ 
བདག་གིས་ ད་ལྟ་ནས་ བརྩོན་པ ར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། དམན་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཅི་དཀའ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ ཡུག་ 
པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་ པར་གསུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་ 
གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་ 
བྷཱ་མེད་ འཐོབ། །ཐད་གཱ་ཧཱ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྙེས་ལ། །ཝན་དང་གནོད་པ་ངོ་ 
ཤེས་པས། །བྱང་ ཆུབ་སྨྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ 
འཐོབ། །ཅེས་ པ་དང་། ལག་ བཟང་ གིས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། ལག་བཟང་། 
གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ འདི་ ལྟར་བསླབ་ སྟེ། སེང་ གེ་ དང་། སྟག་ 
དང་། ཁྱི་ དང་། ཅེ་ སྦྱང་ དང་། བྱ་ རྒོད་ དང་། ཁྲུང་ ཁྲུང་ དང་། བྱ་ རོག་ དང་། 
ཞུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ གིས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ན། བདག་ མིར་ གྱུར་ བཞིན་ དུ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་ མོ། །ལག་ བཟང་། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འདི་ལྟར་བསླབ་སྟེ། མི་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
དང་། ཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་ པ་ ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སིངྒའི་གླིང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གནས་དེ་ན། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་ མ་ གནས་ པ་ ལས། དེའི་ ཚེ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་ དབང་ ཕོ་ བུང་ བའི་ 
གཟུགས་ སུ་སྤྲལ་ཏེ་ སྒྲ་ བུང་བུང་ བྱུང་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་ རྒྱས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་ 
བར་ གྱུར་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་ སྐྱེས་ སོ་ ཞེས་ སོ། །ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ ན་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ £ ཧག ཐུདྒགྲ' གི་ཕ་ མ་ཡིན་ལ། འདི་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་ལ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནམ་ཞར་སྡོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་ 
ལ། སྔར་ཡང་ དེ་ ལྟར་ མ་བྱས་པས་ འཁོར། ད་ དུང་ དེ་ བཞིན་ བྱེད་ ན་ འཁོར་ 
བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ངལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ ལྟར་ན། དེ་བས་མཐའ་མེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་མང་ལ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་ངེས་པར་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བ་ཤི། རིན་ཆེན་ཕང་ཐ་ཞས། ཟུས་ཅན་དངག་ཏུ་མེད་དོན་ཧུ། །བྱབ་ཅུབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་ སེལ་བར་བྱེད། །སྡེག་ པས་ངན་འགྲོ་ ལུས་ ཀྱིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེས་སྡེག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། །རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
ཆྭགྲས་དྭང་ འཇིགས་དང་འདོད་ལ་སོགས། །དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦོང། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་མ་རྨས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཀྱང་ 
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རྫགསཔ་ཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྡུག་ བསྔལ་མེད་ ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
གནོད། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ ནི་སྙིང་ རྗེས་ འཇིག་རྟེན་ ན། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ཡུན་ རིང་ གནས། །དེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་དོན་ དུ་ནི། །འདི་ ལ་ རྟུག་ ཏུ་ འབད་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ འདི་ ལྟར་ 
ཡུན་རིང་མོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་གནས་པ་ག་ལ་བཟོད་སྟམ་ 
ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་ 
གནས་ཀྱང་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་ གྱི་ སྡིག་ ཐ་ཟྭན་ བྱེད་ ཅིང་། །བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་ སྡུད་ བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་ བས་སྐྱོ་ངལ་ ཀུན་སེལ་ 
བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་ སུ་ཞེག་ སྒྱིད་ ལུག་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ཡང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་དང་རི་མོ་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་སྣང་ 
བས་དོན་བྱ་བ་བདེན་པར་དགོས་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་དང་། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་བསྐལ་པ་གདྒུའི་ ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ལྷག་པ་འདས་པར་གྱུར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
ཀྱང་སྐྱོ་ ཞེང་ ཡི་ ཆད་ པ་ མེད་ དེ། ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ལ་སྐྱེ་ བའམ། འཇིག་ 
པའམ། འཚིག་པའམ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་། 
ངལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་གི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ 
པར་མཉམ་ལ། དེའི་དུས་སུ་བརྩེ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲིན་ 
ལན་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདག་གི་ཕ་དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་བགྲངས་ན་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་དང་མ་བྱས་པའི་ 
གྲངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ལན་མ་གཞལ་ན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ 
ནོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
དགོས་པར། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་རྣམས་དང་ནི་རི་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
བདག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ 
ཆེན་ ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་ ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཞིང་སྙྱིད་ན་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ 
ཕྱིར་སྔོན་སྡེག་པ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
པས་ན། བདག་གིས་ལན་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ བྱ་ དགོས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། སེམས་ ཅན་ རྣམ་ བདེ་ བ་ འདོད། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པར་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་གདུང་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པས་མ་ལང་ཞིང་གདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་མ་དྲངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་ པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངས་ན། ཅི་ཕན་དུ་གཞན་དོན་བྱ་ནས་ཀྱང་འདི་ཡི་ 
ཕན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ 
ནི། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕོག་ལ། དེའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱིས་ གནས་སྐབས་སུ་ 
མཐོ་རིས་དང་མཐར་ ཐུག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བསམ། དེའི་ལས་ ངན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ཚུར་གོས་བརྗེས་པ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྨིན་པས་ཁོའི་དོན་དུ་ ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་བར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





བསམ་ཞིང་། སྙིང་ ཁོང་ རུས་པའི་གཏིང་ནས་བརྲེ་ བ་དེ་ ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས་ཀུན་ གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཐོག་མ་མེད་ པའི་ 
སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
མང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བ་དུ་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བདག་བདེ་གཞན་ གྱི་ སྡུག་ བསྔཝ་དྲག་ །ཡང་དྲག: བརྗེ་བར་མ་བྱས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ ཡང་བདེ་ བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ 
ཏེ། །ཞདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་གུ་གནས། །ཞེས་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ཆུང་སྟེ 
བདག་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བསྔོས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པས་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་བས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ འདྲ་བའི་ ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཕྱི་ 
མའི་མུ་མཐར་སྨོན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་འཇམ་དཔལ་ཡང་འཁྱམས་ 
པར་རིགས་ཏེ། དེའི་སྨོན་ ལམ་ ལས། སེམས་ཅན་རེ་ རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་ 
མའི་མུ་ མཐར་ གནས་ པར་ ཤོག །ཅེས་ བཏབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བདག་ གཞན་ 
བརྗེ་བ་བྱས་པ་ ཡང་ སེམས་ ཅན་དང་ དངོས་ སུ་བརྗེས་པ་ ནི་མེད་ ལ། ཡོད་ 
ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་བདག་ལ་ མི་སྨིན་ཅིང་ རང་གི་བདེ་བ་ག ཞན་ ལ་མི་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལས་འབྲས་མི་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ལས། རང་ གིས་ བྱས་པ་གཞན་ལ་ མི་ འཕོ་ ཞིང་། །གཞན་ གྱི་ ལས་ ཀྱང་ དེ་ 
བཞིན་ རང་ ལ་ མིན། །རང་ གིས་ བསགས་ པའི་ བགོ་ སྐལ་ སྤྱོད་ པས་ན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲེབས། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་དྲང་དགོས་ཏེ། མ་དྲངས་ན་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པར་ འགྱུར་ བས་ཀྱང་ ཕན་པ་བསྒྲབ་ དགོས་སོ། །གཞན་ ཡང་། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་བྱས་ན་རང་གི་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། བདག་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ་ འདི་ ཡང་སེམས་ཅན་ ལ་ཁོར་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་ དོན་ དངོས་མུ་བྱུས་བག་རང་དོན་ 
ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དོན་ 
ཡང་དག་བསྒྲབ་པའང་དེ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པ་མ་བསྒྲབས་ན། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཙམ་ འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཡང་ དེའི་ བར་དུ་ 
བདག་འཁོར་བར་གནས་ལ་དོན་བྱ། བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ 
པས་བརྩོན་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནའང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ པོས་བརྩོན་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ། །སེམས་ ཅན་ ཚོགས་ རབ་ སྙིན་ པར་ བྱེད་ པ་ ན། །ཕ་ རོལ་ སེམས་ དགེ་ 
གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་ཚོགས་བསྙེད་པའང་རྣམ་པ་བཞི། སྤྲོད་ 
འཇུག་ལས། མོས་བརྟག་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། ཞེས་པས་དང་པོ་མོས་པའི་ 
དཔུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་མོས་པས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་ 
བ་དོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མོས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང། །དེ་ཡི་ 
ཕན་བསམས་པས་བསྙེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་དཔུང་ནི་བདག་ 
གིས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཕར་ཞོག །བསྐྱེད་ནས་བཏང་བས་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་བསྲན་ཚུགས་ལ་མ་ཤོར་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ ཉིད་ ལས། རྡོ རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ཆོ་ག་ ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བྱ། །བརྩམས་ ནས་ བཟློག་ པར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ པ་ དོར་ བའི་ 
དཔུང་ནི་སྐབས་འགར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་སེམས་ཅན་ 
ལ་མི་གནོད་པ་ཁ་ཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བས། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་ 
བདེར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དང་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་། །པདྨ་ 
ལྟ་ ཐུར་ དགྱེས་ པའི་ སྤྱུན་ འབྱེད་ གཟིགས་ མཛོད་ ཅིང་། །ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ 
གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟའི། །ས་ཡང་རལ་གྲི་སོ་བདར་རྣོན་པོ་ 
ལྟ་བུར་དགོངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགེ་བ་ནི་ལྷུར་བླང་བྱའམ་མཐོ་ 
རིས་ དང་ཐར་ བའི་ རྒྱ ཡིན་ པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། རྒྱ་ ཆེ་དྲི་ 
བཟང་བསེལ་བ་ པདྨའི་སྙིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་ གསུང་སྟྙན་ཟས་ ཀྱིས་ 
གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ 
ཅན། །རྒྱལ་བའི་མཐུན་ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །ཞེས་ཐ་ 
དང་། གང་དག་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
འབྲས་བུའི་ ཡོན་ གྱིས་ དངོས་ མཆོད་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་ བ་ བདག་གི་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུར་མ་གྱུར་པ་ 
མེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
པས་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ ཕན་གདགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ 
པས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ 





÷ཨྱཀྲ 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལས། །རྒྱལ་ལ་གུས་ 
བྱ་དེ་ བཞེན་ དུ། །སེམས་ཅན་ ལ་ མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བབྱིད་སླད་དུ། །དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་ 
བྲན་དུ་མཆི། །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་ 
བ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དགྲ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཐོག་ མར་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་ གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུགས་ལེགས་པ་གྲུབ་ན་དགའ་བ་བཞིན་དུ། 
དེ་ལའང་ཁྱད་མེད་པས། བདག་གིས་ཅི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་པ་ལས། སྡིག་པའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཞིང་ཐོས་པར་ 
ཡང་མི་བྱ་ན་དངོས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
སོ། །དག་པ་དང་ སྤེལ་ བ་ནི་འོག་ ུ་ད་ལྟ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ འདིར་ མི་ 
སྤྲོའོ། ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ བས་ ན་ ཉིན་ མཚན། རྟག་ ཏུ་ དྲན་ དང་ 
ཤིས་བཞིན་ཐག་འོད་ཀྱིས། །མི་དགེ་སྟང་ཞིང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ། ། 
འདི་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ པའི་ཚོགས་ ལས་བསྲླང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ 


÷6@.“ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
དང་བག་ཡོད་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསླུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་མི་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དྲན་པས་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་གཞུ་གདུངས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་ ཉམས་ན་ དགེ་ བ་ཉམས་ ་ཤིང་ མི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ ལཾ 
ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྐུན་ 
དག །དྲན་ པ་ ཉམས་ པའི་ རྗེས་ འབྲང་ བས། །བསོད་ ནམས་ དག་ ནི་ ཉེར་ 
བསགས་ ཀྱང་། །རྐུན་ པོས་ བཏོགས་ བཞིན་ ངན་ འགྲོར་ འགྲོ། །ཉོན་ མོངས་ 
ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་ 
གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་ འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་ འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ 
བས་དྲན་པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སོང་ན་ངན་སོང་ 
གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་གཞག །ཅེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་ ལ་ སོགས་ པ་ཤེས་ བཞིན་རྣམ་ པར་དག་པས་ཀྱང་ སེམས་བསྲུང་ 
དགོས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་དག་སྔར་གྱི་ལེགས་ཉེས་མང་ 
ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་འདོར་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འདི་ ལྟར་ཉིན་ མཚན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པས་གྲངས་བྱས་ཏེ་ 
མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ འཇུག་པ་ནི་ ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ལ། །ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་ བརྟག་ བྱ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བ། །དེ་ཉིད་ ཁོ་ན་ མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཙོ་བོ་བསྲུང་བར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བག་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྲུང་སྟེ། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བྱེད་པ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་ནས་མི་དགེ་བསྲུང་བ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བག་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཐར་པའི་དགེ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་བག་དང་ ལྡན་ པ་ཉིད། མངོན་ པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ ལས། བག་ ཡོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་བསླུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ན་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་མི་གནས་ན་ 
མི་ འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་ལ། །འཆི་བའི་ 
གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་ 
དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ བཞིན་ བཟོད་ ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཇི་ ཙམ་ དུ་ དགེ་ བའི་ ཆོས་ རྣམས་ བསྒྲབ་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
བག་ ཡོད་པ ས་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ མཛེས་པ ར་ བྱེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོག སཔ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་བསྩགས་ཤིང་སོ་སོར་འཛིན་པའོ། །སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་གསོན་པའོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྡུད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། སྔོན་ཡོད་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཉམས་ཤིང་། 
དད་པ་ཙམ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་དང་། བརྩོན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྙོག་ 
པས་གོས་ཏེ་མ་དག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བ་ཉིད། སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་ 
སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་ ཐུམ་པའི་ཆུ་ བཞིན་ དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་མི་གནས། ། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་ 
མེད་ པའི་སྐྱོན་ཆགས་ པས། །ལྟུང་ བའི་རྙོག་ དང་ བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ནའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷུར་བླང་ཞིང་མི་དགེ་ 
བ་དང་མ་འཕེལ་བར་བྱ། དབེན་པར་གནས་པ་ནའང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





ཉིད་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ མཆོག་ཡིན་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་ཙམ་ ལས་དེའི་འབད་པ་ བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ལ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ 
ཐནཿཐཀཀ་ནཐ་ཝ ཐུ་ཝེན ཐེསྔ་འམ་དུཛཱ་ཝཨ ཧཾཿ (ན་ལུ 
དེ་ཉིད་ ལས། འདི་ ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་ 
བཞག་ པར་ གསུངས། །གང་ ཞིག་ བསམས་ ཏེ་ བྱར་ བརྩམས་ པ། །དེ་ ལས་ 
གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏང་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། དདེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ 
བསྐུབ་བར་བུ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་ཧུ་གཉིས་གར་མི་ 
འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཙ་ ན་ ཀར། སྔ་ མ་ མ་ ཚར་ གཞན་ བསྒྲབས་ ན། ། 
གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ངལ་བའི་གནས། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ཚུགས་པར། །ཡ་ 
གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ 
ཆེ་མི་གཏོང་། །གཙི ཐོར་གཞན་གྱི དོན་ཐསམ་མོ། །ཞེས་བ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་སུ། སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་ནར་མ་སོན་པར་བསྲུངས་ཏེ། སོན་པ་ན་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ 
གཏོང་ཞེང་ བསྲུང་ བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། སྙིང་ རྗེའི་ བསམ་ པ་མ་དག་པར། ། 
བྱས་པས་གོང་མའི་ཆེན་པོ་འཆོར་ནའང་ཆུང་ཇུ་བཞག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དགེ་བ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསླབ་ཅིང་འདོམས་ན་གོང་མ་བྱ་ཞིང་འོག་ 
མ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྨྱད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་ བརྒྱར་སྦྱིན་པ་ བྱིན་པ་བས། ། 
གང་ གིས་ ཉིན་ གཅིག་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དག །བསྲུངས་ པ་ དེ་ ནི་ ཁྱད་ པར་ 
འཕགས། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གནས་སྐབས་ ཤེས་ པས་ བསྲུང་ བ་ གཅེས་ 
སོ། །གཞན་ ཡང་། ཉིན་ ཞག་ གི་ ཆོས་ སྦྱོད་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ དང་། ཁ་ ཟས་ བཟའ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྡང་བའི་ཚེ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྡེག་པ་མཐོང་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ན་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བཔ་ཙམ་ བྱ་སྟེ། ཉིན་ 
མཚན་ གཉིས་ ཀ་སེམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། ཤྭ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་ གས་སེམས་བསྐེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡང་ 
གསོ་ཞིང་མ་ཉམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
འཚལ་མ་འཚལ་བའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆ་བཞེའི་ 
གཅིག་དེ་ལ་དབུལ། གཅིག་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྟེར་ བའི་ཕྱིར་གཞག ། 
གཅིག་ འཕྲོག་ མའི་ བུ་ ལ་ སོགས་ པ་ ལ་ གཏོར་ མ་སྦྱིན། གཅིག་ རང་ གིས་ 
བཟའོ། །ཡང་ ན་ ཆ་ གཅིག་ དཀོན་ མཆོག་ ལ། གཅིག་ ཆོས་སྐྱོང་ ལ། གཅིག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རང་ གིས། གཅིག་ འབྱུང་ པོ་ ལྷག་ མ་ ལ་ དབང་ བ་རྣམས་ ལ་ སྦྱིན་ ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ ལས། ཟས་ ལ་ཆ་ བཞིར་ བགོ་ བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ ལ་ བཤོས་ གཙང་ 
དབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ། 
རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་ ོ་ཀུན་ ལ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་ 
ཕོས་དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་གློ་ཐུར་དུ་ 
འོང་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ བཞག གསུམ་པ་ ལོངས་ སྤྱད་ དོ། །དེའང་ བཟའ་ བའི་ཚེ་ 
ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་རིགས་ ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གྲུབ་བོ་ཆེ་ 
དར་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའི། ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞིའི་ཆ་གཅིག་སྟོང་པ། ཆ་ 
གཉིས་ཟས། ཆ་གཅིག་སྐོམ་དུ་ བཤད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལྟོ་བའི་ 
ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱི་ཡིན་པར་བཞེད། །རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་ཡང་དག་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ 
ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཚ་ 
གཅིག་སྙོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལྟོགས་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་ 
དང་ནད་འགའ་ཞིག་ལྡང་བ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ལ། འགྲངས་ 
དྲགས་ན་དྲི་ང་བ་དང་། ནད་མང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རན་ 
པ་ ཙམ་དུ་ བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བཟའ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
རྗེས་ལ་མི་རྟག་པའི་བློ་བཞག་སྟེ་ཟས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞེན། 
རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་ཕུང་པོ་གཞན་དག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ནའང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
ཆགས་བརྟགས་པས་སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་མིག་ཕབ་སྟེ་ 
བལྟ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འོངས་ན་འཛུམས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། འཇིགས་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་གུན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། སྤྲོུད་འཇུག་ལས། དོན་ 
མེད་ གཡེང་ བར་ བལྟ་ བ་ནི། །ནམ་ ཡང་ བདག་ གིས་མི་ བྱ་སྟེ། །ངེས་ པར་ 
སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་བ་ངལ་གསོའི་ 
ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་ 
གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇེགས་པ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ངལ་སོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་ 
བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟགས་ 
བྱས་ནས། །འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དཀོས་པ་ཤེས་ནས་སྨྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་ 
པར་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱ་ཞེང་། 
འགའ་ཞིག་ཆོས་ནན་ པར་འདོད་ནའང་རིགས་པ་ ལྟས་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་མ་ 
དུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ལྟ་ཐུའི། །མདུན་དུ་བདག་གིས་ག་ལ་ 


÷ ཧཱཾ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ྤབས།ཁྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་ ོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །ི་ 
ནུསྭ་ཅུང་ཏན་ཡར་འདོད་ནུ། སྟོད་ཐརྟགས་ཏ་ཐཤཧྟད ཤདེ་འང་བློ་ཆུང་ཇུཝ་ 
ཆེན་པོ་བཤད་ན་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐོས་ནས་ 
བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདེ་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་ མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
མནར་མེད་ འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་ པོ་ ལ་ཆུང་ཇུ་མི་བཤད་དེ། སྤྱོད་ འཇུག་ 
ལས། རྒྱ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ གྲོགས་ མེད་ པར་ བུད་ མེད་ ལ་གཅིག་པུར་ ཆོས་མི་ བཤད་ དེ། 
ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དགྲར་ འགྱུར་བ་དང་། སྒོ སྐུར་གྱི་གནས་ སུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ ལས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། མཁས་ པས་གང་གི་དུས་སྲ་ཡང་། །བུད་ མེད་རྣམས་ ལ་ ཆོས་ འཆད་ 
པ། །དེར་ནི་གཅིག་བུར་འགྲོ་མི་བྱ། །དགོད་ཅིང་འདུག་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སྐྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་དེར་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བཤད་དེ། སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་ 
དང་། །གུདགྲས་དྲང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་ཛོ དྲགིས་ཐ་དྲག་ 
ལའང་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་ལ་ 
སོགས་པར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་རང་འདོད་མེད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་བློས་འཆད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་ པའི་ སྟན་ ནི་རབ་ བཤམས་ལེགས་ བཏིང་ སྟེ། །བཟང་ 
ཕོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་ བསྒུར་ བའི། །ཆོས་ གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་ 
བགོས་ནས། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བཟའ་དང་བཅའ་བདུང་། །གོས་དང་མལ་སྟན་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ན་ 
བའི་གསོ་སྨན་དག་ ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བླང་ 
ངོ། གན་ཧ་མཁས་བུས་སྟག་ཏུ་བདག་ད་ནུང་། །ཁེམས་ཚུན་འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། ། 
བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཀུན་སྟམ་སེམས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ནས་གང་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ཅིང་གཏམ་སྒྲ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་དང་མ་ 
གུས་པ་མེད་པས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཛུམ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་ 
བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་ པར་ བྱ། ། 
འཇིག་རྟེན་ ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་གཏམ། །རིགས་པས་དུས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག །འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་སྟན་ པར་སྨྲ་ ཞིར་བསྟོད་པ་ཞི་རངྲལ་ཤོར་གྐོད་ མེད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ བདེ་ བ་བསྐེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ཞགྲུས་ པར་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ ནམས་བྱེད་ 
པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྙེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ ནའང་རྗེས་སྲ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ བརྗོད་ ན་ དེ། །ཡོན་ ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་ རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི། །དགའ་བའི་སྒྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་འོང་མེད་ 
ལ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
རོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་པ་དང་། །དོན་གསལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་ 
པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་བས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་དང་། 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཚ་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤུན་ ཟླ་ལ་སོགས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐེད་ཅིང་ གུས་པར་ བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་ 
ཕོའི་མདོ་ ལས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ ཀྱིས་ གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ 
བས་མཁན་ཕོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་ 
ཕོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་རབས་དང་ 
བར་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་བཀུར་སྟི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་ 
མི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ 
ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་བགོས་པར་འགྱུར། ། 
ཉིད་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་ཚིག་ཐ་བེདུ་བ་དག །དུག་ཆོས་བཞིན་ནུ་བདེ་བ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཉན་ཁྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དགྲ་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
པ་དྲང་ སྲོང་ ཆེ། །བསྐལ་ པ་ བྱེ་བར་ བརྒྱ་ ལམ་ འབྱུང་ སྲིད་ ཙ། །ད་ ལྟ་དལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
འབྱོར་དམ་པ་རྙེད་པ་ལ། །གང་དག་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུས་འདི་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་བསྲུང་ཞིང་གྲུའི་བློ་བཞག་པས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དཀའ་ཐུབ་ངན་པས་མི་གདུང་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་དང་འོང་བའི་ 
རྟེན་ ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནི་ ལུས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་འདེ་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསླུང་བྱ། ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་མི་རྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཅྩྭ་དང་ཆུ་ 
ཡི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ལྟོས་མེད་ཡུན་རིང་གོམས་པས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
ཞིག་ འཐོབ། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ ནོར་ བཏང་ ནས་ སྲོག་ བསྲུང་ ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་ལའང་ཕོངས་པ་མེད་པས་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ 
ལུས་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ཡུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསྲུང་སྟེ། །ནོར་དང་ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་བསླུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་སྐྱོན་བལྟས་ལ་དོར་བས་ཉོན་ 
མོངས་ པས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ ཞུས་པ་ ལས། སེམས་ཀྱི་ སྐྱོན་རྣམས་ 
རབ་ ཤེས་ ན། །སེམས་ཡོད་ སྐྱོན་རྣམས་ མི་ བརྟེན་ ནོ། །སེམས་ ལ་ དྲན་ པ་ 





༤་ཀཧེི 


མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ལེགས་ གནས་ན། །སྐྱོན་ མེད་ ཞི་ བའི་ གནས་ འཐོབ་བོ། །ཞེས་ སོ། །གཞན་ 
ཡང་། སོ་ཤིང་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའང་དབེན་པ་ 
སྐྱེ་བོས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སར་དོར་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ལ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་ 
སོགས་པའང་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཅེས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཟས་ཀྱི་ཚེའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་བཀང་པ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ཁ་གདངས་ 
ནས་ནི་ བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། གང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་བླ་མ་ 
དང་། མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། ཉལ་བ་ 
དང་། འཕྲས་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ལག་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བར་དྲང་ཕོར་འདུག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད། དེ་ 
ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་ འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ། ། 
བཞོན་ པ་ མལ་སྟན་ གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན་ དང་ གཅིག་མི་བྱ། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་འདྲིས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ ཡང་ མཆོང་རྒྱུག་དང་། ལྟ་ བགད་ དང་། འཇོ་སྒེག་ ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་མ་ཞེ་བའི་ཆ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་ 
ཞིང་དུལ་བ་གཙོ་བོ་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གླུ་གར་རྒྱན་པོ་ 
འཕེན་རྒྱུགས་སོགས། །ཀུན་ལ་བལྟ་དང་འཇུག་པ་ནི། །ཉེས་བྱས་གདུག་པའི་ 
ཁར་སོན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རིང་བས་སྤང་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཡང་དག་མ་ བསྡམས་ རྒོད་ཅིང་ ཁེངས་པ་ ཅན། །མ་གུས་ང་རྒྱལ་ ལྡན་ ཞིང་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་བཅས། །དེ་འདྲ་དག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་ཞི་མ་དུལ་བར་ 
གཞན་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཞེ་དུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་ 
གཞན་དག་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཁྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སྒད་འགྲོ་ཐ་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉེད་ 
དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། མི་རྒལ་བས་ནི་བསྒྲལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་དགྲོལ་མི་ནུས། ། 
ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པར་ནུས། ། 
མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བདག་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བསྒྲལ་ བར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ བརྩོན་ པ་ དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་མ་ 
དུལ་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། མ་བསྲུངས་པས་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས། 
ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བྱ་བ་དང། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་ལས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ རྒྱུར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ གྱི་ ནང་ནས་ སྱ ཇཝ་ བཟོད་ པ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ལས་ཡིད་དམར་བ་གདོལ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 


༡ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་ 
བག་ཡོད་པས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ཆགས་སུང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཉིན་པར་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་དང་། དགུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། 
མཚན་ མོའི་ཆའང་སྲོད་དང་། དགུང་དང་། ཐོ་རངས་ཏེ་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཕུང་པོ། སྡིག་ པ་བཤགས་ པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་ བའི་ ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་བྱང་ཆུབ་ལྷུང་བཤགས་ལྟ་བུ་འདོན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྐྱོད་ 
ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཛུག་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེ་སྔོན་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱས་པར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་ བཞེན་དུ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། 
གཉིད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་ 
པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་ 
བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པར། སྙན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་ 
པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར། འབར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ 
ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལས་ 
འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་ 
པའི་གྲོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། 
རྐང་པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་ 
ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་ 
སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་ 
དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བར། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ པར། ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པར། སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་པ་ མཐོང་ ན་ འཕགས་ པའི་ ནོར་ བདུན་ཐོབ་ པར། 
ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ ལྷ་དང་ བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་ སྤྱི གཙུགས་ 
བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིད་ ལ་བྱ་བ་དང་། ས་རིས་དང་། བབ་ཅོལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་པས་ཡེང་ཐབས་སུ་བྱུང་དུས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དོར་ནས་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེའང་གཞོགས་གཡས་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཉལ་ 
ཏེ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་ ཉིད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ལ་བློ་གནས་ པས་ཉལ་བར་ བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ། འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ དབྱངས་ སྒོམ་ པ་ བས་ མཛད་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ བདུན་ ཅུ་ པ་ སོགས་ སྒུ་ 
གཟུགས་དང་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་སོགས་ པའི་ དྲུང་ དུ་གདབ་ པར་ བྱའོ། །དེའང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་ འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐུབས་མཆི་ན། །མཆོད་ འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྡིག་ པ་ ལས་ནི་ བཟློག་ བགྱི་ ཞིང་། །བསོད་ ནམས་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་ 
གཟུང་། །ལུས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ བསོད་ ནམས་དྭགྲ་།གུན་ ཡ་ རྗེས་ སུ་ ཡི་ རང་ 
བོ། །བདག་ནི་སྦྱི་བཏུད་ཐལ་སྒྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བསྐོར་སླད་དང་། ། 
འགྲོ་གནས་ བར་ དུ་ བཞུགས་སླད་ དུ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་ 
བགྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ 
ཀུན་འདས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག ། 
བུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་ དུས་ཀུན་དུ། །སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ 
ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ལ་ མཁས་ གྱུར་ ཏེ། །སྡུག་ བསྔལ་ འཇིགས་ ཀུན་ ལས་ ཐར་ ཞིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་ དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེར་ ལྡན་ ཤོག ། 
བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེ་དགའ་བ་ དང་། །ཉོན་ མོངས་ བཏང་ སྟོམས་ གནས་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཚོགས་རྣས་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དག་ནི་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་གུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བགྱིད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བགྱིད་པར་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ན་སྐྱེ་ བོ་ གང་། །སུ་ དག་ འཇིགས་ པས་སྐྱོ་ བ་དེ། ། 
བདག་གི་ མིང་ཙམ་ཐོས་ པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་པ་མེད་པར་ ཤོག ། 
བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་ 
དང་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་དུ་རྗེས་འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐེ་བོ་ 
གང། །སྡིག་ པ་ བྱེད་ པར་ འདོད་ གྱུར་ པ། །དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ གནོད་ མེད་ 
པར། །རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྨན་ 
དང་དགོན་ པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རང་ 
དགར་ དགག་མེད་ སྤྱད་ བྱར་ ཤོག །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ནི་ སྲོག་ བཞིན་ 
བོངས།།དེ་དགྲ་ཁག་མའང་ཆེསུ་ཐོངས་ཤོག །དག་མ་དེ་དགྐ་སྡེགྲ་རྨིན་ 
ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་ 
བསོད་ ནམས་ཚད་ མེད་ པ་འཐོབ་ པར། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ཕྱིར་སྐུ་ གཟུགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

མཆོད་རྟེན་གྱི། །སྤྱན་སྔའམ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་རུང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཞདཾ། །ཉིན་མཚན་རུན་རུ་ལན་གཟུམ་བརྗནུ། ཏིཨ་ཇ་ད་ཇ། དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ན། གངྷཱའི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ 
མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསླབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཁུང་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
པ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་དེ་ནས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
མོ།། 

བདུན་པ་ལུང་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ ནི་ ལྟུང་ བའི་ རབ་ ཏུ་ དབྱེ་ བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ 
ཉམས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྕུང་བ་ལྔ། །གྲོང་སོགས་ 
བློན་པོའི་ལྔ་དང་ཕལ་པའི་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྟུང་བྱེད་ ལ། ། 
དེ་དངྱ་ཐོགས་མཐུན་ཉེས་བས་ཤེས་བརྲ་བ།  དེ་དག་མི་ལན་ལྙུང་དུང་ཉེས་ 
མེད་ དེ། །དགེ་ བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ བསླབ་ བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསླབ་བཏུས་སྲ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
དགུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ ལྔ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་ པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ པའི་ དགེ་ སློང་ ལ་ཆད་པས་ གཅོད་ ཟ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་ ལྟ་བ་འཛིན་ པའོ། །བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། གྲོང་ 





>= 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དང་། ལྡོངས་ དང་། གྲོང་ ཁྱེར་ དང་། གྲོང་ རྡལ་ དང་། ཡུལ་ འཁོར་ འཇོམས་ 
པའོ། །ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་ 
གི་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྨིན་ཞིང་ 
ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། འཇུག་ པའི་ སེམས་སྤངས་ ཏེ། དགེ་བ་ལ་ མི་ སྦྱོར་ བ་དང་ ཉི་ཤུ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་འཇུག་ 
སེམས་སྤངས་པ་ཉིད་ལུང་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱུང་ན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་བས་གསོ་བ་ལ་འབད་དོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས་རྩ་ ལྷུང་བཞིར་ གསུངས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ ལ་ སྨོད་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་ མེད་ པ་ཆོས་ དང་ ཟང་ ཟིང་ 
འདོད་པ་ལ་སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་དང་། བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བས་ 
འཚོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་ཞིང་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ནི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་ 
མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 





ཅིང་། །དམ་ ཆོས་ འདྲར་ སྣང་ སྟོན་ པ་ འོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེའང་ སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྷུང་བཞིར་བཞེད་ 
ཅིང་། ལེན་ ཚུལ་ ཡང་སེམས་དང་ བ་ ལས་སྐྱེ་ བར་ བཞེད་ པས། ཕྱག་ མཆོད་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཤུང་ཟད་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་དྲི། རྗེས་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་། རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་ན་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ 
ཉི་ ཤུ་ པར། སྡོམ་ པ་ སླར་ ཡང་ བླང་ བར་ བྱ། །ཟག་ པ་ འབྲིང་ ནི་ གསུམ་ ལ་ 
ཟྲ་ཀྲགས། །གཅིག་ གི་ མདུན་ ན་ ལྷག་ མ་རྣམས། ཞེས་ པ་ ལྟར་ འདོད་ ཅིང་། 
ལན་གྲངས་ཀྱང་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བླང་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལེན་ཚུལ་ཡང་ 
རྒྱུད་དག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མི་འདྲི། རྗེས་བསླབ་པ་མི་བརྗོད་ལ། བསྲུང་ 
བྱ་ ཡང་ རྩ་ ལྟུང་ བཅུ་ དགུའམ་ ཉི་ཤུ་ པོ་ བསྲུང་ ཞིང་། བཅོས་ཚུལ་ ཡང་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཆོས་ལ། ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེས་ནི་སྲོལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། དཔེར་ན། ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་གུས་པ་ཙམ་ནི། 
ཉེས་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེའང་ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པ་ནི་ཉེས་མེད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་པའི་བསྲུང་ཚུལ་དང་། འཇུག་པའི་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 
སྨོན་པའི་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ སྨོན་ འཇུག་ སོ་ སོའི་ བསྲུང་ ཚུལ་ 
བཤད་དེ། དེའང་དང་པོ་སྨོན་པ་བསླུང་ཚུལ་ལའང་སྤང་བླང་གི་སྒོ་ནས་བསླུང་ 
ཆོས་ བཞི་ སྤང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ 
བསྟན་སྟེ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བར་གདམས་པནི། རིམ་ པ་ ལྟར་ དང་ པོ་ 
བཞི་ནི། མཆོད་འོས་སླ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ ལ་བསྐྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
སྟན་སྒྲོག་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒུས་སྤྱོད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞེ་ ལགས་ པས་སྤང་ འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་ དུ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པའི་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་ 
འོས་པ་སླ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
ནས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒུས་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

དཀར་པའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ནི། དཀར་ པོའི་ ཆོས་ བཞི་ ནི། དམ་ པ་ བསྟེན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་དགེ་ལ་ 
བསླུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 





པས་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ བདེ་ བྱེད། །དཀར་ པོའི་ ཆོས་ རབ་ བཞི་ པོ་ བསྟེན་ པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བརྫུན་སྤངས་ པ་ནི་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་བདེའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་ པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ ནི། 
ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཡོ་སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་པ་ནི་དམ་པ་བསྟན་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མཚོན་ཏེ། 
དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ བསྐུལ་ བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། འོད་སྲུངས། ཆོས་ བཞི་ དང་ ལྡན་ན་ བྱང་ 
ཆབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་ ལྷག་ པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །བརྟན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསླུང་བ་ནི། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གཞོན་ནུ། འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ འདུ་ ཤེས་ དང་། དེས་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ལ་ལམ་ གྱི་ འདུ་ ་ཤེས་ དང་། དེ་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 

འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གཉིས་ པ་འཛུག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ གྱི་རིམ་པ་ བཤད་པ་ 
ནི། རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གཙོར་འཛིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


>= 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྣམས་ཀྱི་ བསླབ་ བྱ་སྟེ། །གཞན་ དོན་ འགྱུར་ ན་ ལུས་ངག་ མི་དགེ་ བདུན། ། 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་ 
བའི་ སྐབས་མེད་ དོ། །གཞན་ ཡང་། རང་ དོན་ ཞི་ བདེ་ འདོད་ པའི་ དགེ་ བ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་ 
དགེ་གང་ ལགས་པ། །དེ་ ཡང་ བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་ རྒྱལ་ བས་ གསུངས། ། 
དེའང་སྤང་བྱ་སློང་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསླབ་ པ། ཤེས་བྱ་ཤེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསླབ་པ། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་ ལའང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
དོན་ མེད་ པ་ ལས་ གྱུར་ པའི་ ཉེས་ བྱས་ ལས་སེམས་ བསྲུང་ པའི་ ཚུལ་ དང་། 
གནང་བཀག་ཤེས་པ་ལས་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔར་ 
སྨོས་ཟིན་ ལ། ཕྱི་མ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། འགྱུར་བར་ཤེས་པ། རང་གི་དགེ་བ་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་མི་སྒྲིབ་པའི་སྟེང་དུ་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བརྟགས་ 
ནས། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་གནང་ངོ་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
དོན་དུ་ཞེ་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱི་མི་མང་པོ་རང་འདོད་ཀྱིས་གསོད་པ་ 
མཐོང་ནས། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ། འགའ་ཞིག་འབྱོར་ཡང་སེར་སྣས་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་གང་ཞིག་སྲོག་ལ་ཐུག་ན། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ 
ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དབུལ་པོ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ 
ལ་དགའ་བས་གཞན་འདོད་པས་ གདུངས་ཏེ་འཆི་ངེས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 


ར་གསོ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
འདོད་ པས་ ལོག་ པར་ སྤྱད་ པ་ ལྟ་ བུ། གསོད་ ངེས་ པ་ཐར་བར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ 
བརྫུན་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླས་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ 
བསང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲང་འཆད་པའམ་བཞད་གད་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངག་འཁྱལ་ལྟ་བུ། སྡེག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་རུ་བ་མོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དེ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་གནང་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའང་སྡོམ་མ་ཕྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དད་པ་ལོག་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ 
ཀུན་དུ་ རྒྱུ་བཏུལ་བའི་ ཚེ་ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ པས། མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་མོད། དེའང་དེ་ ལྟར་ཡུས་ངག་གིས་ཀུན་དུ་རྒྱ་ལ་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྐད་བསྟན་གྱི། སེམས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དེ་དག་ལ་བར་བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་འོང་། དེས་ 
ན་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ནི་ནམ་དུའང་མ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ལུས་ངག་གིས་མི་ 
དགེ་བ་བྱས་པས་ཉེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ཟོས་པ་ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
སྙིང་ རྗེ་ ལྡན་ ཞེང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་ གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི་སྲོག་ བཅད་ཀྱང་ 
བར་ གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་ཚེ་ བའི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་གསུངས་པས་ 
སྡིག་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་གསུངས་མོད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བཀའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རེས་འགའ་ 
གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་ 
པ་ལས། ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་མཆེིས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། 
དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱ་ ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་སློབ་པ། 
དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ པའི་གཙུག་ 
ལག་དང་། གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསླབ་པས་ནན་ ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བསྡུ་ན། བཟོ་རིག་པ་ 
དང་། གསོ་བ་ རིག་ པ་ དང་། གཏན་ ཚིགས་ རིག་ པ་དང་། ཕྱི་ རིག་ པ་དང་། 
ནང་རིག་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱང་བར། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་ ¡® 
རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ 
སྡོམ་ གྱི་རིམ་ པ་རྣམས་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་བསྲླང་བ་གལ་ ཆེའོ། །དེའང་ སྔར་ 
བསྟན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས། ལྟུང་ བ་ དང་། ལྟུང་ མེད་ དང་། ཕྱོགས་ མཐུན་ དང་། 
བསླབ་བྱ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཤུའོ། །ལུང་བ་དེ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྲོར་བ་སྙུང་མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྕང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་ 
དང་། དོན་མེད་པ་ལས་ གྱུར་ པའི་ཉེས་བྱས་ སོ། །དེའང་བྲེ་ མོའི་ གཏམ་དང་ 
ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས། དེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་དགོས་ 
མེད་དུ་འཇུག་ན་དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ 
ཆགས་ པར་ འཇུག་ ན་ ལྟུང་ མེད། ཆགས་ པས་ འཇུག་ ན་ དེའི་ ཆའི་ ཉེས་ པ་ སྙེ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉེན་ 
ཕོར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ 
བཤགས་ བསྡམ་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཡང་དཔེར་བྱ་ན། དགེ་བའི་ཆ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་ས་བརྐོ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ ལྟུང་མེད་དོ། །དོན་མེད་དྲན་པས་མ་ཟིན་ 
བཞིན་དུ་ས་རིས་འདྲི་ བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ཟིན་པར་བྱ་བ་བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་དྲན་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་ན་ གསོ་ཐབས་ ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལས། སྨོན་པ་ཉམས་ན་དེ་གསོ་བ་སྟེ། དེའང་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཞུམ་པ་ 
དང་། སྒྱིད་ ལུག་ པ་ དང་། ལམ་ གཞན་ལ་ འཇུག་ པ་གསུམ་ ལས། ཞུམ་ པ་ ནི་ 
བདག་འདྲ་བས་གཞན་དོན་མི་ནུས་སྟམ་ན་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་དལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་འདིར་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་གཟེང་བསྟོད་ 
པ་ནི། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་ 
བླང་ མི་ བྱ། །ཞེས་ སོ། །སྒྱིད་ ལུག་ པ་ནི་ ལམ་ གྱི་ ཕན་ ཡོན་ མ་མཐོང་ ཞིང་། 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་སྐྱིད་ལུག་ན་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
ཕན་ཡོན་དང་བྲོད་པ་བསྟན་ནས་བཟོད་པར་གདམས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནའང་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་ 
པོར་ཉེས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིང་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིས་རིང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། འདི་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྟོབས་ ཀྱིས། །སྔོན་ གྱི་ སྡིག་ པ་ ཟད་ བྱེད་ 
ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་པ་ དང་། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་ བ་ ལས། རང་ གི་ དོན་ ལ་ མི་ བལྟ་ 
ཕྱིར། །གཞན་ དོན་ རོ་གཅིག་དགའ་བ་གང་། །ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་གནས་ཐེག་ 
ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ཞེང་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དོ། །གསོ་ཐབས་ནེ་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་བསྡམ་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་བླངས་ 


=ག9ྱ2 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པས་སྐྱེ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇུག་ པ་ སེམས་བབསྐྱེད་ གསོ་ ཐབས་ 
ལའང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྟེན་གཞི་སྨོན་པའི་སེམས་ཤོར་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ 
ནི། སྔར་བསགས་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ན་སྨད་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་ 
མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་ 
སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཁྱམ་ པར་ འགྱུར་ བའོ། །དེའང་། སློབ་ སྤྲིང་ ལས། གང་དག་ གཅིག་ ཕུའང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་རབ་བརྟགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། །ས་སྟེང་དཀྱིལ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་པ་སྟེ། །སློབ་མ་ 
མཆོག་དེས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་བསྐྱེད་མ་ 
གཅིག་ཡ་རབས་མོ། །མཆོག་ཏུ་གཡོ་མེད་བྱམས་པར་བལྟ་བའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །བདེན་དང་གཞུང་ལ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ ལྡན་པ་རྣམས། །སྲོག་ནི་ 
བདེ་བླག་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་མིན། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་ 
དང་སྡེག་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ཕར་ཞོག་གི །རང་བཞི་ 
ན་རྣལ་མ་བོར་ནས་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མཁས་ལ་ས་སྟེང་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་ཅི་ཡོད། གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ནས་སླར་འདོར་བ། །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། །དགའ་བས་ངེས་པར་དེའི་སེམས་ 
བསླྲས་པར་གྱུར་པ་སྐུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ བས་ན། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དགེ་བ་ 
གཞན་ཡང་ཞཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཞམས་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 


«93 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
གྱིས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་ལས་ཉམས་ཏེ་ཤོར་ན་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ གྱིས་བླངས་པས་སོར་ཆུད་ཅིང་། གྲངས་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ནག་པོ་པས་ནི་གསོ་ཐབསཀྱི་རིགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འགྱོད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པས་ 
རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ན་ལྡང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་ངོ་། །དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཚེགས་མེད་པར་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར། འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལེགས་ 
པར་ སེམས་ ཏེ། བློ་ དམན་ པ་དག་ གིས་ ཡུལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་དྲུང་ངམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱས་ལ་གསོ་བའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ཞེས་བ ་བ་བྱུང་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤགས་ཀྱི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཞེས་ལྟུང་དུ་ 


-94- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རང་གིས། 
འབུམས་ལགས། སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ 
པར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་མ་ལྷའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་གིས། རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་མདུན་དུ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། ། 
དེའང་རིགས་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་ 
འཆགས་ པར་ འདོད་ ན། ཉིན་ མཚན་ གྱིས་ བར་ མ་ ཆོད་ པར་ བཤགས་ ཏེ། 
དེའང་གང་བྱུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
ཉེས་ལྟུང་གི་སྡིག་པ་འཆགས་པ་རྣམས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱས་ཏེ། ཐོ་རང 
ས་ཀར་སོང་བ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། སྐྱ་རེངས། བདག་གི་འཕྲིན་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བདག་གིས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ན་ 
དག་པར་ མཛད་ ནས་ དགོངས་ ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ་ ཞེས་ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། ཉི་མ་འཆར་ཀ་ན་ཉེས་ལྷུང་དག་པའི་ལྟས། ལུས་སེམས་ 
སྔོན་བས་བདེ་བ་དང་། ཉི་མའང་འཇམ་པོར་འཆར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དག་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་ དགེ་ བ་སྟོན་ པར་གསུངས་སོ། །གང་ ཟག་མཆོག་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེས་ལྟུང་གང་ཡིན་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
དང་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྟག་པ་བྱས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་མི་གནས། གར་ཡང་ 
མི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །བཞི་ གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་ 
འགག་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཤེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ 
སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་གི་མུན་པ་མུན་ནག་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ 
ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་མདོ་ 
ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་དཀར་པོས་གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ། སྨྲས་པ་། ལྟའི་བུ། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་ལ་ 
སོལ་བས་གོས་པ་ན་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགུ་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་ བ་ སྟོན་ ཏེ། གང་ གིས་ སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ གང་ ཟག་དང་། ཇི་ ལྟར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དེ་ ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ། །གྲུ་ 
པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འགྲོ་བ་ བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཞེ་ 
འདོད་པ། །རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་གྲངས་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེའང་བྱསང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ 
རྒྱལ་འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉེན་པ་ 
དག་གྲུའི་འགྲུབ་བོ་དང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
པའོ། །ཐོག་མར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་གདོད་ རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྫི་བོ་དག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གིས་འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་མཐོང་ངམ་། །གཞན་ 
དུའང་རང་གི་མདུན་དུ་དེ་དག་བཅུག་ནས། གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། འབྲིང་པོས་བདུན་དང་། རྣོན་ པོས་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ 
གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་སྟོབས་ཆུང་ ངུ་དང་། འབྲིང་ དང་། ཆེན་ པོར་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ 
དག་དཔེར་བྱ་ན། འཁོར་ ལོས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུའི་ཁ་ལོ་པ་དང་། 
སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ པ་ ཇི་ 
ལྟར་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ ལ་ བསླབ་པ་ 
སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་གསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
གཞལ་ཆེད་ཚ་རོཝ་བྱིན། །འདཱི་དག་རྒུགྲ་མདོད་སྲིད་བའི་རྒྱ་མཚོ་སི།ཀཝ་ 
རོལ་ ཕྱིན་ པ་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་ 
བོ། །དེའང་ཐུན་ མོང་ གི་ རང་བཞིན་ དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ གཉིས་ ལས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཐུན་མོང་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲུག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་རང་གི་ 
བདོག་པ་གཞན་ལ་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། །དེའི་ བྱེད་ ལས་ ཕ་རོལ་ གྱི་ དབུལ་བ་ ཞི་ བར་བྱེད་དོ། ། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སྲིད་ ཞིའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ སོ། །བྱེད་ ལས་ འཚེ་བ་ ལས་ ལོག་ པའོ། །འཁོར་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པས་གནོད་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ 
བཟོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ཁྲོ་བ་མེད་པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་དགེ་བ་ 
ལ་སྦྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱེད་ལས་དགེ་བ་འཕེལ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་ 
མི་རྟོག་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞི་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ སྟེ གཞན་དོན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་ པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པར་ ལེགས་ པ་དང་མངོན་པར་ མཐོ་བ་ 
འགྲུབ་ པས་དོན་ ཆེ་བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པས་ཟང་ ཟིང་ མེད་ པ་ 
དང་། དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཤིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ 
ཏུ་ གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །འཁོར་ རྩོམ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པས་ མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ ཏུ་ ཉོན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། ། 
རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་ 
གསུམ་དབང་དུ་ མཛད་ནས་ནི། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་ 
བཤད་ དེ་ དང་ པོ་ གསུམ། །ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྣམ་ པ་ གཉིས། །གཅིག་ནི་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཀྱི་ བསླབ་ པས་ བསྡུས་ སོ། །སྦྱིན་ པ་ནི་ རྒྱུ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནི་ ངོ་ བོ། 
བཟོད་ པ་ནི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ནོ། །ཐ་ མ་ གཉིས་ཀྱི་ བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་ པས་ བསྡུས་ ཤིང་། ཤེས་ རབ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ བསླབ་ པས་ བསྡུས་ ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། དེ་དག་རིམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་པས་བཟང་ངན་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་བསླབས་དང་རྟོགས་པར་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ རིམ་ པ་སྟེ་ གསུམ་ལ་ ལྟོས་ནས་ ཇེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

དང་། ཡང་ཡང་སྲིད་པའི་གནས་འདིར་བདེ་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་བསལ་བའི་བསམ་ གཏན་དང་། ཐབས་དང་མ་བྲལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ ཀུན་ སྡུད་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། །དེ་ བཞིན་ བསམ་ གཏན་ གཟུགས་མེད་ 
མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུལ་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་ 
བྤྱབདྲར་ཁིཧ་འཞེཉ་དོང་། དོ་ཧ་དོ་ཤེ་ཛའི་རྱི་ཝ་བརྒོད་དེ། (ཞབ་ཐོ།། 
དབུལ་བ་སེལ་བས་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསེལ་ཞིང་སྐྱོབ་པས་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས། ཁོང་ ཁྲོ་ བཟོད་ པས་ བཟོད་ པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ སྦྱོར་ བས་ 
བརྩོན་ འགྲུས། སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ ནི་ སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི། འདི་ལྟར། 
འགྲོ་བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི། ། 

རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལ། ཟས་གོས་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་ 
དགུའི་ལེ་བྱནྙ་ཞཐྲམེཧ་གྭ༔ཐཐ་ཧྟ། །ུ་དང་ཛུ་ཝཾ་ཨཤས་རྭཏྲེ༢ཁྲ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཆེ། །མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་དང་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ། ། 

ཕན་ཡོན་བཤད་བའི། སྦྱིན་ པ། དེས་ནི་ རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། ། 
གཞན་ གྱི་འབྱོར་པ་ ཉེ་ བར་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །དེའང་ཟང་ ཟིང་ གི་ སྦྱིན་ པས་ 
བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། རང་ གི་ 
སེར་སྣ་མེད་ པས་ ཡི་ དགས་ ཀྱི་ སྐྱེ བ་རྒྱུན་ གཅོད་ཅིང་། དངོས་ ས་ གཞན་ ལ་ 
ཕན་པའི་འབྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་ 
པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤིན་ ཏུ་གཏོང་ བའོ། །དེ་ ལ་གཏོང་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། 
ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏོང་ བའོ། །དེ་ ལ་ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་གང་ ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ དང་། སྣག་ ཚ་དང་། 
གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་ཇུའོ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཉན་ཐོས་དང་། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ འཛིན་ དུ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་ མཁའ་ ལྟར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཁྱིམ་པས་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་ པ་ གཏོང་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། དོན་རྣམས་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་ འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་ དང་། །དེ་ ཡང་ 
སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །ཆོས་དང་ མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ། རྒྱུ་ནི་གཏོང་སེམས་དག་པ། འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲབ་པ། བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
རེ ར་ནི། དེ་ ཉིད་ ལས། རྒྱལ་ བའི་ སྲས་རྣམས་ སློབ་ དང་ཕྲད་ན་རང་ གི་ སྲོག་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྟིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་མི་གཉེར། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
བཞག །ཅེས་སོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་བཤད་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་ཅིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡོད་ 
པས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཞི་བ་རྣམས་སྒྲབ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། 

བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན་ནས་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་་ ཡང་། སྡོམ་ དང་ ཆོས་ སྡུད་ སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བསྲུངརྟེན་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་རྩ་བ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། དེ་འི་ རྟེན། ཁྱིམ་ པས་ དགེ་ 
དང་། །དགེ་སློབ་ མ་ ཡི་ སྡོམ་ པ་གང་ ཡིན་སྟེང་། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ 
བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ དགེ་ བསྟེན་ ཕ་ མ་ གཉིས། དགེ་ཚུལ་ ཕ་མ་ གཉིས། དགེ་སློང་ ཕ་མ་ 
གཉིས། དགེ་སློབ་མ། བསྙེན་ གནས་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ཡོད་ ཀྱང་། ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ེའི་སྟང་དུ་སེམས་བསྐྱད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེའང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་ མེད་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་ལ། 
མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དང་ 
ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་བསྟེན་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ནི་རྩ་བ་བཞིའམ་བཞིའི་གང་ 
རུང་བསླུང་ཞིང་འདོད་ ལོག་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་སྒྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ནི་རྩ་བ་བཞི་ ཆང་ དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་ བ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་ཚུལ་ནི། འོད་ ལྡན་ ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་ གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ བརྫུན་ བཅོས་ པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་ མལ་ ཆེན་ མཐོ་ བ་ དང་། །ཕྱི་ དྲོའེ་ ཁ་ ཟས་ གསེར་ དངུལ་ ལེན་ པ་ 
སྤང་། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་གྱི་ བསླབ་ པའི་གནས་བཅུ་ འཛིན་ཅིང་། གཞན་ ཡང་ 
ནམ་ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟག་པ་ལ་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སློབ་པའོ། །དགེ་སློང་ 
ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལུང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་ བྱང་ཅ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲྭ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་ པ་ སྟེ། གཞི་ ཐམས་ ཅད་ ཡོད་ པར་ སྨྲ་ བ་ དང་། ཕལ་ ཆེན་ པོ་ དང་། 
གནས་བརྟན་པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བ་སོ་སོའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་སྡེ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་ 
པ ར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ རང་གི་རྒྱུད་ཉེས་ སྤྱོད་ ལས་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཏེ་ ལྷག་ པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ བསླབ་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་ སྤོང་ 
སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཐོབ་ པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་མི་དགེ་བ་བསྡམས་པའི་ཆ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བར་ལྷ་མིའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་རང་དོན་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར་མ་ཟད་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ནི་ དེའི་སྟེང་དུ་ ཐ་ 
མལ་དུ་འཛིན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བརབས་པའོ། །དེའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རང་དུས་བརྩིས་ 
ན་མི་དགེ་བ་བྱཅཅུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ གནང་ བའི་སྐབས་ 
མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བ་ 
དང་། སྔགས་ལ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ཀྱི་ཆར་བསྟེན་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུར་ལམ་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ ལ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ 
འདོམ་ན་གོང་མ་བསྲུང་སྟེ་འོག་མའི་ཆ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོག་མ་དང་ 
རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཤོཿ ར་བས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་པས་ལྷུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདག་ཉིད་ དགེ་སློང་ངམ་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཡིན་ དགོས་པ་ལ། དེའི་ ཚེ་ ལྷར་ བསྐེད་ པས་ གཞི་ 
གཞན་དུ་གྱུར། དངོས་པོ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ཞིང་ལོངས་སྦྱད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། བསམ་པའི་ འདུ་ ཤེས་ གཞན་དུ་ མ་གྱུར་ པ་ དགོས་ པ་ ལ། ལྟ་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་གི་ལུགས་ལའང་འགོག་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་དགེ་བ་ 
བསྐྱེད་ན་བྱ་བར་གནང་བས་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་དང་གནང་བཀག་ 
ཤེས་ཤིང་སྐྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་ བ་ ལས། སྤྱིར་ བཏང་ བ་ ལ་ དམིགས་ ཀྱིས་ བསལ། །བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་ནི་ཀྱུན་ལ་བཛགས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཉེས་སྨྱོད་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསླུང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། 
གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པའི་དོན་ བསྒྲབ་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་གཞན་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་སྐབས་སྲུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ས་ བོན་དགེ་བ་འདེབས་ཤིང་ གཞན་བདེ་ལྷུར་ལེན་ པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། འོད་ སྲུངས། དེ་ ལ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནི་ རྣམ་ པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་སོ། །དེ་ ལ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསླུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོར་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་ བརྟགས་ 
ཆོས་ ཉིད་ ཐོབ་ པ་སྟེ། །སྡོམ་ ལ་ གནས་ པ་རྣམས་ ལ་ ཡོད། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ སྡོམ་ པས་ བསྡྔམས་པ་ ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བ། 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་བད་དོ། །ཡོན་ཏཱན་ཞེ་ཁསོད་ཞམས་ཁྱི་ཚགསྔ་དང་ཉནཱ་ཐའོ། །དབྱེ་ན་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས་ པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
སྙེསྲ། །ཞེས་སོ། །ཌི་དགྲ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། ཉེས་ལྷུང་གིས་མ་སྦགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མོད་མི་དམའ་ 
བ་སྟེ། བཞི་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད། བཤེས་ 
སྤྲིང་ ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ མ་ ཉམས་མོད་ མི་དམའ། ་མ་ འདྲེས་མ་ 
ཝཱགས་པ་དྭག་བསེན་བར་མཛོད། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒུའི་སྲ་བཞིན་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་ 
བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་ 
མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 

བཟོད་པ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། དབྱེ་བ་སྤྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ནས་ བཟོད་ པའི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ 





-109- 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ནི། ཕྱི་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
ཆོས་ལ་སེམས། །དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པའམ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཐར་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ 
དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད་ པ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་དུལེན་ པ་ ཇི་མི་སྟམ་ པའི་ བཟོད་ 
པའོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་ དོན་ ཡང་། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། མི་མཇེད་ ཇི་མི་སྟམ་ ཤེས་དང་། །སྙིང་ 
རེས་ཆེས་ཨ་བཏིན་པའི་རིན། །ཁན་ཡོན་ཝ་ནི་ཐང་ནག བཤུད། དེ ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ ལ་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་འདོད། ། བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །རྒྱ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་ 
བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དགེ་བ་ 
བྱེད་དེ། ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པའི་ཚོམས་ ལས། གང་ ཞིག་ཕ་ རོལ་ འཁྲུགས་ ཤེས་ 
ནས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ཞི་བ། །དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་ 
ཕོ་དག་གི་དོན་བྱེད་ དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། རྒྱལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བའི་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་ 
རིས གཉེར་ དང་ མི་ ནུས་པས་ མིན་ འཇིགས་ བས་མོ་ ཡིན་ ཕན་ ལྟས་ མིན། ། 
བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ལ་བཀོད། ། 
བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག ། 
ཅེས་སོ། ། 

བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ མདོར་ བསྟན་ པ་ ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ། ཞེ་སྡང་ ལྟ་བུའི་སྡེག་ པ་འགའ་མེད་ ལ། །བཟོད་ མཚུངས་དཀའ་ 
ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ། ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་འཇིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ལེགས་པའི་མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཟོད་པས་འགྲུབ་པས་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ 
ཆེ་བྲཾཿ དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཆེ་ ཤོས་ དམྱལ་བ་ ཡིན་ འའ དེ་ ཉིད་ ཞེ་ སྡང་ གིས་ 
བསྐྱེད་པས་སྡེག་པའང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་ པ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་ 
བཟོད་ ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོ། ། 

ཡུལ་མང་བས་སེམས་གཅིག་པུ་འདུལ་བར་བསྟན་པི། དེ་ ཡང་ ཁྲོ་ བའི་ ཡུལ་ མང་ བས་རེ་ རེའི་ 
ལན་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པའམ་ཞི་དུས་མེད་པས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གནོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསྲུན་གྲངས་མེད་པས། །རེ་རེ་ཞི་ཡང་གདུལ་བར་ 
ཡོང་ མི་ ལང་། །སེམས་ གཅིག་ བཏུལ་ བས་ ཐམས་ ཅད་ དུལ་ འགྱུར་ བ། ། 
སེམས་ འདུལ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ བསྲུང་ ལ་ ནན་ ཏན་ མཛོད། །དེ་ སྐད་ དུ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ 
ཡོང་མི་ལང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ 
དང་དྲ། །ཞེས་སོ། ། 

གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ ཡང་། གནོད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
བཟོད་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ། 
བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟོན་པ་བཞིན། །གུས་དང་སྤོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟེན། །འདི་ལྟར་མཁན་སློབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་འདོགས་མི་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། དགྲ་མེད་ནའང་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བས་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། ། 
ཅཾ་ལ་ཏ་ཧཱེགས་ཀྱེདྲ་ཐར་ཁྲན། །གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ 
ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ 
ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བ། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་ 
སོ། །གནོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ 
བཟོད་ དགོས་ཏེ། དེ་ ཉིད་ ལས། གཞན་ ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ཡོན་ ཏན་ནི། །སྐྱོ་ 
བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྡང་སེམས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་ལས། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིེན་གུས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་ 
སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་སོ། ། 

5་གསས།སྐང་གཡསསས། འདི ཉུང་ཚུལ། གཞན་ཡང་བཏུགྲ་ཧིཾད་ མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན། །རང་གིས་ཉེས་ 
གྱུར་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། །འདི་འབྱུང་རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི་ནས་སེམས་འདུལ་ 
གཅིག་ཐུར་བསན་ཚུགས་བུ།།ཿདི་ལྟུར་བཁ་ཉིན་གྭ་ཏྟ་ནས་མེན་ཞྒ་ཆང་ 
གིས་ཁྲོ་བ་དང་ཕ་རོལ་དང་རྩོད་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཁྲོ་རྩོད་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་ གིས་ གནོད་ པ་ཕར་མ་བྱས་ན་ཚུར་ཡང་གནོད་པ་ མི་ 
འབྱུང་བས་དོན་མེད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་བདག་ལ་གནོད་པའའང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བས་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ 
ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

གནོད་པས་ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ 
པས་ཁྲོ་ན་རང་གི་ལས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་ བསྐུལ་ བྱས་ནས། །བདག་ ལ་གནོད་ བྱེད་ རྣམས་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 
དངོས་སུ་གནོད་པས་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་མི་སྙན་པའི་ 
ཚིག་བེམས་པོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་ 
བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉེས་ 
ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། །ཞེས་སོ། ཁུད་པར་དུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་ཁྲོ་བའང་རང་གི་རྣ་བར་བརྗོད་མཁན་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བའང་ 
མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྟོད་གྲགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་སྟམ་ནའང་དེ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ། །རྙེད་ དང་ བཀུར་ སྙིས་ འཆིང་ མི་ དགོས། །གང་ དག་ བདག་ བཅིངས་ 
འགྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ ལ་བདག་ནི་ཇི་ ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ 
འདོད་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་ བརླབས་ བཞིན། །མི་ གཏོང་སྒོ་འཕར་ 
ཧིད་ཧྷཱར་པ། །དེ་ལ་བདུག་ནི་ཇི་ཉུར་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བདུག་ནི་རང་ 
སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་ 
པ། །འདི་ ལ་བདག་ གེགས་བྱེད་ པར་ ཟད། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ ཡོ་ བྱད་ ལ་ 
གནོད་ནས་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ལས་ཡོད་ན་དེས་མི་གནོད་ལ། 
མེད་ན་བྱིན་ཡང་མི་ཕན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པས་འཆེང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 





114 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ལས། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བདག་འདི་མི་འདོད་ན། ། 
བདག་གི་རྙེད་ པ་ འདིར་ འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་ དག་ནི་ བརྟན་ པར་ གནས། ། 
བདག་ཉིད་དེང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ 
ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ 
ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ 
ཀ་ལ། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆེ་ 
བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲ་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་ 
སྤྱད་ ཀྱང་། །ཆོམ་ པོས་ ཕྲོགས་ པ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །སྒྲེན་ མོ་ ལག་ པ་སྟོང་པར་ 
འགྲོ །ཞེས་སོ། །སྟན་གྲགས་ལ་སྨོད་པས་ཁྲོ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ་སྙན་གྲགས་ 
ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ལ། །ཚིག་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་ 
མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་ 
དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་ 
བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེ་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ 
ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ དུ། །དེ་ བཞིན་ བསྟོད་དང་ 
གྲགས་ ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་ བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

དགོས། བརྗོད་འདོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་རློམས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མི་དགོས། འོན་ཏེ་ 
མི་དགའ་བས་ཁྲོ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། མི་དགའ་བར་རང་ 
གིས་རང་མི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་བདག་ལ་འཕོས་པ་མེད་པས་ 
ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་དང་དུ་ བླངས་པས་དེར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
དགའ་བ་མ་བྱས་ན་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགའ་མི་དགའ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགག་པ་ཁ་རྩང་ཕན་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མདང་ 
གི་ རྨི་ ལམ་ ལྟར་ ལོག་ནས་ མི་འོང་བ་དང་། ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པས་ཁྲོ་བ་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ 
གི་སྣང་བ་དང་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་ཀྱང་དགའ་སྡུག་ལ་བདེན་ཞེན་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅོས་སུཡད་མེད་ལ་བསམ་པནི། གཞན་ ཡང་ རང་ ལ། མི་ འདོད་ ཐོག་ ཏུ་ བབ་ ལ་མི་ 
དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་ཅི་དགོས་ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་ 
མེད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདི་ལྟར་ 
འདོད་མི་འདོད་བྱུང་དུས་བཅོས་སུ་འདུག་ན་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱི་མི་དགའ་ 
བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མི་འདུག་ན་ཐལ་ཟིན་པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་དགའ་ 
བ་བྱས་མ་བྱས་མེད་དེ་མི་དགའ་བས་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལོུད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ཛཙིས་ཆྱ་ཡོད་རུར་ནུ། །དེ་ཁ་མི་དཀའ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་བཤེས་དང་། འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའང་ནི་བཟོད་པ་མི་བྱ་ཞེང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཐ་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་གནོད་པའི་ལན་ཆགས་ན་ 
ཕན་གནོད་རླབས་ཆེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྲ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ ཡང་ མི་ སྙན་པ་དང་ གནོད་ པ་དེ་ དག་ལ་ 
ངོ་ བོ་ཅི་ འདུག་ ཅེས། བརྟགས་ན་ མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ ལ། ། 
དགའ་དང་མི་དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད། དེ་ལ་གཉིས་སུ་གཟུང་ཡང་ 
དོན་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །འདི་ལྟར་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་དང་རང་གི་གཟུགས་གཉིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
པས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ཀའི་སེམས་ནེ་ཕྱི་ནང་ 
གང་ནའང་མི་དམིགས་པས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོའི་ 
ཚིག་ཀྱང་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ གནོད་བྱེད་དང་། 
གནོད་པ་དང་། གནོད་ཡུལ་གསུམ་ཀ་སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དགའ་མི་ 
དགའ་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། ཤོར་གོད་གང་ཡང་མེད་པས། གནོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྤྲལ་པ་དང་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྦུལ་པ་ལྟའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ན། ཞེས་ པ་ ནས། ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་ འདྲ་ བ་ ཉིད། ། བདག་ འདྲས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་ བསྒོམས་ན་ 
བཟོད་ པ་ ཚེགས་མེད་ པར་ འགྲུབ་ སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། གོམས་ན་སླ་བར་ མི་ 
འགྱུར་ བའི། །དངོས་དེ་ གང་ནའང་ཡོད་ མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ 
གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀུན་དང་བཤེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་ 
མར་མཐོ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལས། སེམས་ 
ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་ 
བཟོད་པས་ མཛེས་ སོགས་ དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ གྲགས་ པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདེ་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་འའང་བཞི་ལས། གང་ཟགངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཤད་དེ། གང་ཟག །གང་ལ་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ 
ལ་དགེ་ཆོས་མི་ཟད་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །དྲི་ཞིམ་པདྨ་འེ་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའང་ལུང་ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་ 
བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན། །བརྩོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརྩོན་ 
པས་ཡོན་ ཏན་རྣམ་ པར་ འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ པ་ནི། 
བརྩོན་ འགྲུས། དེ་ཡི་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་གང་ ལེ་ ལོ་ གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ ཞེན་ 
གཞི། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེའང་ལེ་ལོས་ནི་ཉེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤངར་ཆེནཔོ། སྨད་ཆ། 

སེམས་གཡེངས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། དཀའ་བ་མཐོང་ནས་མི་ 
འགྲུབ་ངེས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཏང་པ་ནི་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བདག་འདྲ་ 
བས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ ལས། ལེ་ ལོ་ ངན་ ལ་ ཞེན་ པ་ དང་། །སྒྱིད་ ལུག་ བདག་ ཉིད་ བརྙས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ 
ལོག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
བསྟོད་ ཅིང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན་པ་ མི་ཡི་ བསམ་པ་འགྲུབ། །བརྩོན་ འགྲུས་ 
ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མྱ་ངན་བཟླ་བར་ 
འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ པས་ བསྟོད་པ་ དང་། སྨོན་ པའི་དོན་ འགྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ འཕེལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ ལྟར་བརྩོན་ ལ་བྱང་ཆུབ་ 
གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ 
མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཕནཡན་གྱི་སྒ་ནས་བརྩན་དགོས་པར་གདམས་པཞི། བརྩོ་ན་ འགྲུས། དེ་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ དགེ་ 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲིད་མི་ 
དལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དུ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་སོ། །དེའང་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །དབབྱེ་ན་ དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་ བདུད་ བཞི་ འཇོམས་ པའི་རྒྱུ་གོ་ ཆའི་ 
བརྩོད་ འགྲུས་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ལས། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ འགྲུབ་ པའི་ རྒྱ སེམས་ ཅན་ དོན་ བྱེད་ ཀྱི་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ སམ། ཆོས་ རྣམས་ ལ་ ལུས་ ཀྱིས་ འབད། ངག་ གིས་ བརྩོན། 
སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མམ། ཡང་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། གོ་ཆ་ དང་། སྦྱོར་ བ་དང་། མི་ འགོང་ པ་དང་། མི་ ལྡོག་ པ་དང་། ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ཞེས་སམ་ ལངྒར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཉྟར་ཆེ། །ཏེ་དག་གྱཇ། རད་ རྡེའི རྒྱན་ལས། དཀྲེ་མ་ཐང་ནག་ སྡཾ་ཁ་ 
དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་ 
དང་། །ཨུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་ངོ་དང་།ཀམ་ཆགས་ལ་སོགས་འོན་ཏུན་ 
ལྡན། །དེ་ དག་ ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། བརྩོན་ འགྲུས་དེ་ འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ངོ་བོ། 
དད་པ་དང་འདུན་པ་ཞི་རྒྱུ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ འབྲས་བུ། དུག་ གསུམ་ མེད་ པའི་ སེམས་ དགེ་ བ་ ནི་ ཡོན་ ཏན་དང་ ལྡན་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བྱེད། ངག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག །གོ་ ཆའི་བརྩོན་ ཨུས་དང་བདུན་ནྲ། ། 
ཡོན་ ཏན་ནི། །མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། རྒྱལ་བའི་ སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའི་ 
བདག་ཉིད་བརྩོན་ འགྲུས་དཔེ་མེད་ བྱས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་ མོངས་ 
ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ལ་བཀོད། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་ལའང་བཅུ་ལས། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའིཆུ་བསྟན་པ་ནི། །ད་ ནི་ བསམ་ གཏན་ བཤདན་ 
པར་ བྱ་བ་ ལས། དང་པོར་ བསམ་གཏན་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱ་བསྟན་པ། བསམ་ 
གཏན་འདོད་པས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟོན་ ཀའི་ 
སྤྲིན་འདྲ་ཞིང་། །གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
རྟགས་སྒུ་ མའི་ཁང་བཟངས་ འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་ བརྟན་ མི་རུང་དེ་སྦངས་ 
ཏེ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ནམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ པ་ བདེ། །ཞེས་ དང་། དབེན་ པའི་ གཏམས་ ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེའི་ནང་ན་རོལ་པའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ། །ཚེ་འདི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་པདྨའི་ཚོགས་ལ་གོས་པའི་ཆུ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཇིག །སླུ་བའི་ལང་ 
ཚོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་མྱུར་དུ་ནི། །མཁས་རྣམས་བསྒོམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་འགྲུབ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར། འདོད་ པ་ རྣམས་ ནི་ ཕུང་ ཀྲོལ་ བསྐྱེད་ པ་ 
སྟེ། །བསག་དང་བསླུང་དང་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁེངས་དང་སྲེད་དང་ 
འཇུངས་ པས་ སེལ་ སྣ་ འཕེལ། །ངན་ འགྲོར་ འཁྲིད་ ཅིང་ བདེ་ འགྲོའི་ ལམ་ 
འགོག་པས། །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡོ་ 
བྱད་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ དག་ ཀྱང་། ཚོལ་ བ་ དང་། བསྲུང་བ་ དང་། འཚེ་བ་ དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་ 
དགོས་ ཏེ། ཀླ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཞལ་ ནས། བསག་དང་ བསྲུང་ དང་ ཚེལ་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
ཀུན་དུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་མཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
ལཆ་ཐ་འག། །ཞེར་སོ། ། 

མོ་བྱད་སྡུག་བསྔལགྱི་རྒར་བསྟན་པནི། ཡོ་ བྱད་ ཇི་ ཙམ་ མང་ ཞེང་ སྡུག་ བསྔལ་ མང་ བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་མང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
འཚེ་བ་ཉུང་ཞིང་དགྲ་རྒུན་འཇིགས་པ་མེད། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས། །བྱ་བ་ཤུང་ཞེང་སེམས་ལས་ཆུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེའང་འདོད་པ་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ནོར་མེད་ན་དགྲ་རྒུན་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་ལུས་སེམས་ 
དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། ་གཡོ་སྒུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་ཡང་རྨ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་ལ་ན་ཚ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བའམ། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་མགོ་མང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་ 
བདོག་མང་ཇི་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ ལྟ་མ་ལགས་ 
ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོངི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
སྙད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཟད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ པའང་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། རྩོད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་ཉམས་ པས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ གྱིས་ 
སྨད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་ཆགས་སྲེད་གཙང་བར་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་ 
ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བུད་ 
མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་ 
དང་། །སོ་རྐྱགས་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། ། 
མིག་ནི་ མིག་རྔུ་མཆི་མའི་སྣོད། །ྟོ་བའི་ཁོང་ནི་ བཤང་གཅི་དང་། །གློ་བ་ 
མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ ཤེས་ གང་ ཞིག་ མི་ གཙང་ བའི། །བུམ་ པ་ རྒྱན་ ལ་ 
ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ། །གན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





ནམ་ཡང་ན་ གཞོན་ ཡང་ རུང་། བུད་མེད་ གཟུགས་ ཀུན་ མི་ གཙང་ ན། ཁྱོད་ 
ཆགས་ ཁྱད་ པར་ གང་ ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མི་ གཙང་ཁ་དོག་ བཟང་། །ཤིན་ཏུ་ 
གསང་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འོས་ལྟར། །བུད་མེད་ 
གཟུགས་ ལ་ ཡང་ དེ་ བཞེན། ཁོང་ རུཝལ་ཕྱི་རོལ་ པགས་ པས་ གཡོགས། །རོ་ 
མྱགས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྣང་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་བུར་ 
ན་མཐོང་མ་གྱུར། །པགས་པ་འདི་ཡང་མི་གཙང་སྟེ། །རལ་ག་བཞེན་དུ་འདུག་ 
པ་ ཡིན། །མི་ གཙང་ ཕུང་ པོའི་ པགས་ པ་ ལྟར། །ཇི་ ལྟ་ བུར་ ན་ གཙང་ བར་ 
འགྱུར། །མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན། །མི་ 
གཙང་པ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་གང་བ་ཅིས་མི་སྨད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྨ་དགུ་དག་ནས་བཙོག་པ་ཅན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འབབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ 
མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །གང་དག་མི་ 
གཙང་ལུས་འདི་ལ། །སྒེག་འཆོས་སྟན་ངག་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མ་གཟུ་ལུམས་ཨེ་ 
མ་བླན། །ཨེ་མ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང། །ཞེས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱེབོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ ཡང་། བྱིས་ དང་ འགྲོགས་ པའི་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡིག་ པ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ །དགེ་བ་ 
འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཉོན་ མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པ་ མི་གཟོ་ནམ་ ཡང་མགུ་བར་ 
དཀའ། །དོན་ མང་ བྱ་ བ་ མང་ ཞིང་ འདུ་ འཛིས་ གཡེང་། །མེ་ དང་ སྦྲལ་ དང་ 
གཅན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ཐ་དད་པས་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་མགུ་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ ཀྱང་ནི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རབས་ 
བདུན་ལ་སོགས་པས་མ་ཐུལ་བའི་དམ་རྒོད་སྡེག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ 
ཐ། དགེ་བནཛ་ཞི་བ་ཆཧས་ཐ། ཟན་བའ་ལན་ཅུ་གནོད་བ་རིན་པ།དོན་ 
མེད་པ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྒོད་པ། དོན་མང་ཞིང་བྱ་བ་མང་བ། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་ 
འཛི་མང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གཅན་གཟན་ནམ་མེའམ་སྦྲལ་ 
གདུག་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟར་བསྟེན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ 
ན། །ནམ་ ཡང་ དགའ་ བར་ མི་ འགྱུར་ བ། །དེ་ བཞིན་ བྱིས་ པ་ བསྟེན་ པས་ 
ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བདེ་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། 
བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་ 
མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅག་གིས་མཛའ་འབྱུར་ལ། །ཐུརྔ་ཛམ་ཧག་བིས་དགྲར་ཡང་བཇུསྲ།། 
དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ མགུ་ བར་དཀའ། །ཕན་ 
པར་སྨུས་ན་ ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ 
ངག་ནི་མ་མཉན་ན། ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འདོང་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མཉམ་ལ་འགྲུན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དང་འགྲོགས་ན་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





དེ་ལས། བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་དག་ལའང་ཆགས་པ་དང་ 
ཞེན་ པ་དང་། དེའི་ སྡུག་ བསྔལ་བདག་ གིས་ ཁུར་ དུ་འོང་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
འཆིང་བ་དམ་ པོས་ རང་ གི་ སེམས་ འཆེང་ ཞིང་། དེ་དག་ལ་སེམས་པ་དང་ 
བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་བདག་གི་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་ན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་ན་མི་དགའ་བས་གདུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་ 
མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་ 
དོན་མེད་ འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་ 
དྲུང་ ཆོས་ ཀྱང་འཇིག་ པར་ བྱེད། །ཅེས་ སོ། །དེས་ ན་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བདག་གི་མི་རྫོགས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲུབ་པས་ཐོག་མར་ནགས་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
བ་མི་དུང་མི་འབད་བ་ཤིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་ཐུར་འདུག་ནས་བགས་པར་བུ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསམ་པར་ 
ཞོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་ 
བས་གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་གདམསཔའི། དེ་འང་། ཇི་ སྲིད་ སེམས་ལ་ བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
པར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླ་བས་ན། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་སྤྲོ་བས་ 
གནས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སེམས་ དང་གདམས་ ངག་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ཏེ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ 
དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་དང་པོ་ 
པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

ེི་སདཀྱི་བར་དབེན་པ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་ ནམ་ ཞིག་ སུ་ ཡང་ མེད་ པའི་ ས་ 
ཕྱོགས་དབེན་པར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞེང་འཇིགས་པས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་ བཞི་ ཡིས་བཏེགས་པའི་ལུས། །ངུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པར་ མ་གྱུར་ པར། །བདག་ ནི་ ཞི་ བའི་ དགོན་ པར་ རབ་ཕྱོགས་ ཏེ། །ལུས་ 
སེམས་འདུ་འཛིའི་དྲྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ། །མྱུར་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་བསམ་ཏེ་ ཞི་ བའི་ གནས་སུ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒྲབ་པར་ཡང་། དབེན་ པའི་ 
གཏམ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ལུས། ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པར་མ་གྱུར་ 
བར། །དེ་སྲིད་ དགོན་ པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་ འཛིན་ བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

ནགས་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོདཔནི། ད་ ནི་ ནགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བཤད་ པ་། ནགས་ནེ་ 
ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་ཞིང་། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ 
མང་། །དུད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། །བྱ་དང་རི་དགས་མང་ 
པོ་ གར་བྱེད་ ཅིང་། །ཆུ་ འགྲམ་ མེ་ ཏོག་ བུང་ བ་གླུ་ ལེན་ མཛེས། །འདི་ ལྟར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིང་ལྡོན་པའི་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པར་ཤྭ་ལྡང་ 
སེར་གྱིས་ས་གཞི་ཁེབས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་མང་པོས་བརྒྱན་ཞེང་། ཕུ་ཆུ་ 
བསིལ་བའི་ལྟུང་སྒྲ་དང་བུང་བའི་སྒ་སྐད་དིར་དིར་ཟེར་བས་གང་བ། བྲག་ 
རིའི་དྲུང་དང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་རང་བྱུང་བ། ཆུ་གཙང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་ པའི་ ཁ་ ཟས་ ཙམ་ གྱིས་ ཆོག་ པར་ འཛིན་ ཅིང་། བྱ་ དང་ རི་ དགས་ 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་ ནི་ སྔོན་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་ དགེ་ བའི་ སྨོན་ པ་གྲུབ་ པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ནགས་ནང་རི་དགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་ 
མི་ བྱེད། །འགྲོགས་ ན་ བདེ་ བ་ དེ་ དག་ དང་། །ནམ་ ཞིག་ ལྷན་ ཅིག་ བདག་ 
གནས་ འགྱུར། །ཕུག་ གམ་ ལྟ་ ཁང་ སྟོང་ པའམ། །ལྡོན་ ཤིང་ དྲུང་ དུ་ གནས་ 
བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་ 
གུ །ས་ ཕྱོགས་ བདག་ གིར་ གཟུང་ མེད་ པར། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ ནི་ ཡངས་ 
རྣམས་ སུ། །རང་ དབང་ སྤྱོད་ ཅིང་ ཆགས་ མེད་ པར། །ནམ་ ཞིག་ བདག་ ནི་ 
གནས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དེ་ བས་ ཤིན་ ཏུ་ མདངས་ དགའ་ བའི། ། 
ནགས་ཚལ་ཚེག་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། ། 
བརླ ཉིད་གཅིག ཁུ་གྭནསྲ་བརྡ་བྱ། །ཞེས་བ་རྭག། ཚད་དབེ་ཉན་ཡོངས་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ ཟླ་འོད་ ཙརྡན་ 
གྱིས་ བསེལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ ལེབ་ཁང་ བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་ 
མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླང་གཡོ་བ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བར་བརྒྱན་བྱས་ཞིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་འབྱུང་ 
གྱུར་པ། །རི་ རྩེ་ནགས་ ཀྱི་མཐོངས་དེར་ ཆགས་པ་མེད་ པར་ནི། །རླུང་ལྟར་ 
གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་མཐོངས་རི་དགས་དཀྱུ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་བ་དེ་ན་སྐྱིད་ 
པ་ གང་། །དེ་ ཅི དགའ་ བའི་ ནགས་ ཚལ་ ལྷ་ མོའི་ ཉམ་ ཕག་ཏུ། །ཐེལ་ གྱིས་ 
འབབ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོ། ། 

དབེན་པརམི་རྟགཔ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པནི། གནས་ དེ་ ན་ རྒྱ་ཤུག་ དང་། ཙནྡན་ སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱི་ངད་དང་། རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་ གི་དྲི་ ལས་བྱུང་བའི། སྤོ སྦོས་དང་སྨན་ སོགས་དྲི་ 
ཞྭམ་དྭྷ་ཊང་ཤིང་། །དབེན་ ཤེར་ཤམེས་ དགའ་བུསམ་གཏན་ ངང་གྲིས་ 
འཕེལ། ། དུས་ བཞིར་དགའ་བས་པདྨའི་ མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་ 
སྟོན་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། །རིམ་གྱིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྒྱོ་ཤས་འབེལ། ། 
དེའང་པདྨ་ཆེན་པོས་གང་བའི་མཚོ་ལྟར་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ངད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་སེར་བུའི་བསུང་བདེ་བ་དལ་བུས་ལྡང་ལ། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྱུར་ 
བའི་དཔེས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སུ་དང་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་དང་འདྲིས་པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་སེམས་འཛིན་མི་དགོས་ 
པ། སྡོད་ནའང་གཞན་ལ་ མི་ ལྟོས་ ་ཤིང་ངོར་ བལྟ་བ་ མི་ དགོས་པ་དང་། གནས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་གང་ གིས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་ ལ། ནམ་འགྲོ་བ་ནའང་གཞན་ ལ་ 
ཆགས་པའམ་དེས་བཤོལ་འདེབས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
ནི་ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ 
ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྲུང་བའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡང་སྤྱོད། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆགས་མེད་ལ། །གང་དག་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ 
ཡིན་པ། །དབང་པོས་ ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་ དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། 
ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་ངོག་བདེ་དབེན་པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དྲི 
ཞིམ་བྱུག་ པ་ཡི། །ལན་ བུའི་ རྒྱན་ དུ་ ཐོགས་ པ་ རྒྱུན་ ལྡན་ མེ་ ཏོག་ ཚོགས། ། 
མཛེས་པས་ཟིལ་གནོན་ ལྷ་ཡི་ཚུལ་འང་ཡོད་ འགྱུར་རམ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཤུན་པ་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལྡན། །ནགས་ཚལ་ལྟོས་མེད་རི་ 
བོའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས། །ཆུ་ཀླང་ཡངས་པའི་ 
མཐའ་རུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉམས་དགའི་བས་མཐར་ 
ཅི་ཞིག་མེད་དེ་དམྱལ་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསླས་དེར་སྡོད། །རི་སུལ་ཡངས་པར་སྐྱེ་ 
ཡིས། །བདག་ ཅག་ ཉོན་ མོངས་ ཡུལ་ མ་ ཡིན་ ཞེས་ འགྲོན་ ལ་ སྒྲོགས་ པ་ 
བཞིན། །འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ 
སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དབའ་རླབས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གནས་དེར་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་ དེར་ འགའ་ ཞིག་ ཤི་ བའེ། དུར་ ཁྲོད་ 
རུས་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །སོ་ སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་ ཧུ མཐོང་བར་ འགྱུར། །འདུས་བྱས་ སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། །དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད། །རྩོད་དང་ 
ཉོན་ མོངས་མེད་ ཅིང་ རྟག་ ཞི་ བས། །རང་གི་ སེམས་ནི་ ལས་ རུང་ བདེ་ བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

འཐོབ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རི་དང་ནགས་ 
ཚལ་གནས་ མོས་ པས། །ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་གནས་ འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་ 
པར་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེས་ན་ 
འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ 
ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་ 
དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ 
ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། / 

ནགས་ཚལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ ཏན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཚུལ། །དེ་ འདྲའི་ 
ནགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་ 
པ་ གངྒའི་ སངས་ རྒྱས་ ལ། །བསྐལ་ པར་ མཆོད་ པའི་ བསོད་ ནམས་ཕུང་པོ་ 
ཡིས། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་བའེ་ནགས་ 
འདབ་བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐལ་ 
པར་མཆོད་པ་བས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པར་སྤོ་ 
བས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉིད། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ 


ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བས། རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ད༡༽ 





ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་འདེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ དེ། ལུས་དང་ སྲོག་ ལ་བལྟ་བ་རབ་ སྤོངས་ 
ལ། །སྟོང་པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱས་གྱའ།།མེ་གས་བཞིན་ཇུ་ནོག་ར་ཁ་གནས་འན་ཤིག། །ཞེས་ 
སོ 

ཿཱ ་- ་ ད་ ནི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ 
ཚུལ་བཤད་ པ་ནི། ནགས་ཀྱི་ནང་། དེར་ནི་ སྟན་ ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ རབ་ བཅས་ 
ནས། །རྩེ་ གཅིག་ སེམས་ལ་མི་གཡོ་ མཉམ་ པར་བཞག །བྱིས་ པ་ཉེས་ སྤྱོད་ 
དོན་ རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་ 
བསྒྲབ། །བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་ དེ་ བཞེན་ གཟུགས་ མེད་ བཞི། །ལམ་ མ་ 
ཞུགས་དང་ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདོད་ ཡོན་དགའ་བའི་སེམས་སྤང་ཞིང་། །རིག་དང་ 
མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་བསྒུར། །འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ 
ཡང་ རུང་ བ་ ཞིག་ ལ་ སེམས་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་ སྟེ། ལམ་ སྒྲོན་ ལས། 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ 
སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །དེའང་རང་དུས་དེ་ན་སྣང་ཡུལ་མཐོང་བས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ངོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཡང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ལྟར། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་བཞེན། །མི་ཞིག་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །རྗེས་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ནི་ཞི་གནས། རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ། །འདི་གཉིས་བློ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དུས་གཅིག་དམིགས་པ་གཅིག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་སུའང་གཅིག་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ ལས། དག་པ་ འཇིག་རྟེན་ པ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ 
པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་ 
མི་འགག་པར་སྣང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་དག་ལ། སྣང་བས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་མལ་ཡུལ་ལྔ་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ པའང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་མེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་མཉམ་བཞག་དང་བློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
མཉམ་གཞག་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཉམ་ གཞག་ ལས་ ལངས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་ རྒྱ་ ཡན་ པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་དང་། བཅས་པའོ། །དེའང་མཉམ་གཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཡོད་ ལ། ས་ བདུན་ པ་ ཚུན་ ཆད་ན་ རྒྱ་ ཡན་ པ་ ཡོད་ ལ་ དེ་ ཕན་ཆད་ ལ་ངོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ འབར་བ་དང་། །ཞེ་ བའི་བསམ་ གཏན་སྟོམས་ འཇུག་ལའང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཚོགས་ སྦྱོར་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དོན་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པས་ན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ འཕགས་པའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་རྣམས་ ལ་ཟག་པ་མེད་ པའམ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ དགའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ལངྐ་གཤེགས་ པ་ ལས། བྱིས་པ་ 
ཉེར་སྦྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཉིད་ལ་ས་སྡེར་ས་མཚམས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྡུན་པ་ལས། བསམ་གྲཏན་ གྱིས་ནི་འདོད་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་ པར་ ཤེས་དང་ཏིང་ འཛིན་ 
མངོན་ པར་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ དག་ གི་ དོན་ ནི། མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ ལསྲ། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་ 
བ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། །མངོན་ ཤེས་ གནས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམས་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ ནས། །མཁས་པས་ཡང་ དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བུས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་གླན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
བྱིཧ་དཾ།ཀུའབུས་བུ་མངོན་ཤེས་དྐབ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཞགྲུབ་བའོ། །ཏྱེ་ན་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ ལ་བདེར་ གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་བསམ་ 
གཏན་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ གྱིས་ དགའ་ བདེ་ཐོབ་ པའོ། །དེའང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོག་པ་མེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ། གསུམ་པ། 
བཞེ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་ བྱེད་ པའོ། །བསམ་ གཏན་ དེ་དག་ ཀྱང་སྔ་ མ་སྔ་མས་ཕྱི་ མ་ཕྱི་ མའི་ ཉེར་ 
བསྡོགས་བྱེད་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
བསམ་ གཏན་ནི། དགེ་ བ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་བསྒྲབ་དུས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་གང་འདོད་ཅིང་མོས་པ་དེར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཏིང་འཛིན་ མང་ ལྡན་ བསམ་ གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །བསམ་ 
གཏན་ བདེ་ བ་ ཕུལ་ གྱིས་ གནས་ཤིང་སྟིང་ རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ ལ་ བརྟེན། །བསམ་ 
གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། བསམ་གཏན་ཡེ་ 


- 135 - 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག ། ཅེས་སོ། ། 

གནས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འའའ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གཞམ་རྩི་རང་བཞིན་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ནི། དེ” 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ཉིད། །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲེད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ 
ཞིར་འགྲོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང བཞིན། འདོད་ དེ། འགྲེལ་ ཆུང་ ལས། ཐོས་ པ་ དང་། བསམ་ པ་ དང་། 
སྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་དང་། དངོས་ དང་། 
རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་པས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ་མ་ཐོས་ 
པར་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
གང་ཕྱིར་སྦྱིན་ལས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
སྤང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ཡིས་མཆོག་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་ པ་ མཆོག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་ འདོད་པས་ འདི་ལྟར་ཐོས་པས་གཏན་ ལ་དབབ་སྟེ། འཇལ་བྱེད་རིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཆེན་ལྡེ་མིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ བཞག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ལས། དྲང་དོན་དང་ངེས་ དོན་ གྱི་ རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ལུས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཞིང་ 
སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དཔེར་ན་ 
རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བསྟོད་པ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་ ཏོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། ། 
གང་ལ་སྐྱེད་དང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་བསྟན་པ། ། 
དེ་ནི་དྲང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་ པ་ལྟར། །ངེས་དོན་ མདོ་སྡེ་ 
དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་ 
དང་། སེམས་ ཅན་ དང་། སྲོག་ དང་། སྐྱེས་ བུ་ དང་། གང་ ཟག་ དང་། ཤེད་ 
ལས་སྐེས་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་པ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ བ་ དང་། དངོས་པོ་མེད་ པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ 
དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་ 
གྱི། དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། མདོར་ 
ན་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ 
དང་དེའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐབས་མང་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲེན་པར་ཆོས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ སྟོན་ པ་ཐམས་ཅད་ དྲང་བའི་དོན་ དང་ དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཚུལ་འདིས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་། འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
དངཔོ་བཤད་ཕའ །དེ་དྲག་ཉིད་གསུལ་ངར་བྱ་ཐེ་དང། ནག་ངོསཔ་དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ བཤད་ པར་ བྱ་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་ ངོཿ དགོངས་ པ་ ནི་ ཅུང་ཟད་ སྒོ་ 
བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ནི་ཡོད་ལ། ཁ་དྲང་པར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དགོས་ཆེད་ 
དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་ 
བསམ་ང་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ སྒུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིཾཧ་མེད་དོ་ཞས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་ཀུན་བཏུགས་ལ་མཚན་ཏིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་དོན་དུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ནི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇ 
མ་དཔལ། རྨི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲལ་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་ 
མེད་ ཟླ་འོད་ ཀྱི་མཚན་ གཟུང་བ་ཙམ་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ་བོ་ཞེས་ པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའང་དེ་གཅིག་པུས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་མང་དུ་ 
བསགས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་སྨད་ ནས་ སྦྱིན པ་ ལ་བསྟོད་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ ལྡེམ་ 
དགོངས་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་དགའ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མམ་དོན་ལ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚུལ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཞུགས་ 
པ་ ལྡེམ་པོར་ དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ བཞེན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ 
ཟབ་པ་ཉིད་ ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ 
ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྟོང་པས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
སྒྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་དག་གཞུག་པའི་དོན་དུ། གཟུགས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨོས་པས། ཉན་པ་པོས་དོན་ལ་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག་ལ། འཆད་པ་ 
པོས་སྣང་ཚོད་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ པ་ གསུམ་ནི་ ཀུན་ བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ ཏེ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་ 
བོང་ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་ 
གོ་ སྙམ་པ་ལ་ དགོངས་ཏེ། ང་ དེའི་ ཚེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ སྣང་ 
མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐུར་མཉམ་པར་གོ་ 
ཞིང་། འཆད་ པ་ པོས་ ཚོགས་ རྫོགས་ པར་ མཉམ། ཆོས་ སྐུ་ ཐོབ་པར་མཉམ། 
འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྒ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྒུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྒུར་བ་ ལྡེམ་ ཕོར་དགོངས་པ་ ནི། ཆོས་ འདི་ གོ་སླ་ བའི་ཕྱིར་ གཞན་ ལས་ 
དམན་པ་ཞིག་ གོ་སྟམ་ པའི་ཉེས་ པ་ཞི་ བའི་ ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ བར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་ 
གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་ 
བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འཁོར་ 
བར་འདུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འཇིག་ 
ཚོགས་ ལ་ བལྟ་ བ་དང་། དགེ་ སྦྱོང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐོཿ ར་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་དག་བཅོམ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས་གཉིས་ཅི་རིགས་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། སྨྲ་བ་པོས་བསམས་པའི་དོན་ 
ལས་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་པོའི་ཚིག་ལས་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་ཕོས་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་ བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་ སྦྱར་ 
ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ གཉིས་ ཀའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 
དེའང་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ ལྟོས་ནས་ དེའི་ མོ་ ལྡན་དུ་ བཤད་ པ་ ནི་ ལ་རོལ་ གཟུང་ 
བའམ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་དྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དོན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པས་ད་དུང་དགོངས་གཞི་ལ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་སྨྲས། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་གོ་ནས་ཞུགས་པས་ད་ 
གཟོད་དོན་གཞན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། བརྫུན་དུའང་མ་གྱུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་ 
པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་སྒྲ་དང་། དོན་ དང་། དགོངས་པ་དང་། དགོས་བྱེད་ ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཚུལ་འདིས་འབྱེད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཡབ་ སྲས་ མཇལ་ བའི་ མདོ་ ལས། འཛིག་རྟེན་ མཁས་ 
པའི་ བདེན་ པ་ འདི་ གཉིས་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཞན་ ལ་ མ་ གསན་ རང་ གིས་ 
གཟིགས། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། དེའང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་ བཞེན་ ཙམ་ཞིག་ 
དབྱེ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། སྣང་ཡུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །སྣང་ལུགས་ལའང་འཁྲུལ་པ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་ འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་སླ་བ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་པ་པའི་ཡུལ་སྣང་ 
ཞིང་། དེར་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་པས་ བཏགས་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ གྱིས་ བློས་ 
བསམ་བརྗོད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་བློའི་རི་མོས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་ལ་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
རིག་པ་ལའང་ རེ་ ཞིག་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། བཏགས་པས་དབེན་པ། མཐུན་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནང་རང་གི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ 
དབྱེ་ བའང་ བྱས། །ཞེས་ སོ། །འདི་ གཉིས་ ཀའང་ གཤིས་ ནས་ གཞལ་ ན་ 
མཚུངས་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པར་མཉམ། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
སྣང་བར་མཉམ། རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བས་མི་རྟག་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར་ 
བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ 
པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ནི་ འཛོ་ འགྱུར་ བྱེད་ པ་དང་ གོང་ རཿ བགྲོད་ དགོས་ པའི་ཆ་ ནས་ 
གསུངས་ཀྱི། འདུས་བྱས་གཞན་དང་སྨུ་བའི་ལུགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་ འཁྲུལ་པ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྒུ་མ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། རྟག་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཇི་སྟེད་ པ་སྟེ། སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་པས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་དོ། །སྦྲལ་ པའི་ སྐ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ བ་ལས་བསགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ངོར་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འལོ་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ། ཆུ་ཟླའི་རྣམ་པའང་སྟོད་ ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང་ 
མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ པའི་གནད་ ཀྱིས་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པ་ ལྟར། འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་སྐུར་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་ངོ་ བོ་ གཅིག་ ལ། ཆོས་སྐུ་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ནམ་ 
མཁའི་ཟླ་བ་ཉིད་ཆུ་ཟླའེ་འཇོག་ བྱེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། 
སྤྲལ་པའང་ལོངས་སྒའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་བས་གླུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བའི་ཆ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་ པས་བསྡུས་ པར་ འདོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ནི་གཤིས་ ཀྱི་ 
དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བློས་མ་བཞག་པ། གཅིག་ཐ་ 
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དད་ ཀྱི་ ཁ་ ལེན་ མེད་ པ་ སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ 
རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་ པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྟེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་ 
མིན། །ཆད་ ཕ་ མ་ ཡིན་ རྟག་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ 
ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་ཁ་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དག་པས། ཡང་དག་པ་དང་། མ་དག་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཉུ་དག་པའོ་ཞེས་ 
བློས་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དགུ ྲ་ཧཱགྲ་མེནུ། །ཐཛ་དགྲ་ཐཐྲ་དཱྲ་མ་ཤིན་ཉིར། །ཁཧ་དཀྲ་རིན་ཡིར 
ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཤིས་ཇོར་ 
ནི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་གྲུབ་ 
མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། དེའང་ གཤིས་ ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུལ་ དང་། 
ལེན་པ་པོ་དང་། ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ནི་ཟབ་པ་ཞི་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམ་བཅའ་འམ་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིངར་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཁས་ལེན་མེད་པ་ སྟེ དབྱིངས་ གདོད་ མ་ནས་དག་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །ངོ་ བོ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་བློས་སྒོ་བཏགས་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བློས་བཀོད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ 
ཉིད་ བཞེད། །སྐྱེ་མེད་ སྤྲོས་ ཀུན་ ཞི་བ་ ལ། །དོན་ དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་ མཛད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ མན་ ངག་ དང་ མཐུན་ པར་ གསལ་བར་དབྱེ་ན། ཡུལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་གཞི་ལས། སྣང་བའི་ཆ་འདི་དག་སྒུ་མ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྡོན་ པས་ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། མེ་ 
ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་སྣང་བ་ ལྟར། །ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལྗོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་གསུངས་པས་ན། ཐ་མལ་པས་སྣང་བ་ བདེན་བདེན་ ལྟར་ མཐོང་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་མ་མཐོང་བས། འལ་འོལ་ 
སང་སེང་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྱོངས་པ་ན་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་བློ་འབྱོངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་བདེན་ཞེན་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །བློ་བདེན་ཞེན་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། བདེན་ 
ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འདོད་ 
དོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིེན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཁོངས་སུ་ཆུད་ནས། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཤེས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ན་ 
དོན་དམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ། དེ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། གུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ། ཟླ་བར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ། དེ་གཉིས་རྫིང་བུའི་ 
ཆུ་དེར་མེད་ལ་སྣང་བར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ་ 
ཟུང་ འཇུག །དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ ལ་བདེན་པ་ གཉིས་རྟོགས་ པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྣང་བའི་ཆོས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཡུལ་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 





-148- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བློ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བློས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཀུན་རྫོ་བ། དཔྱད་བཟོད་ 
པ་དོན་དམ་ཞེས་པའང་རྟོག་པའི་རི་མོ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བློས་ དཔྱད་ བཟོད་དེ་བློས་བཏགས་ པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ 
ལྟོས་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ལྟོས་ན་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པ་མི་གཅིག་ཀྱང་བློས་དཔྱད་ 
པར་གཅིག་པས་བློའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ པར་ འདོད། ། 
ཅེས་པས་གསལ་ ལོ། །མདོར་དྲིལ་ ན་ བློའི་ སྤྲོས་ པ་དང་ སྤྲོས་ པ་ལ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ཆད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ཞིག་པའི་ 
བློ་དང་བློ་སྣང་ཀུན་དོན་དམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འོང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་ལྡོག་པ་ཐ་དུདྲ་ཀང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
སྡེ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །གྲུབ་མཐས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྣང་བའམ་དོན་དམ་མི་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེའི་ ལྟར་ན་ གཅིག་ཐ་དད་ དུ་དབྱེ་བ་མེད་ པའི་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་ དོན་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འདི་དག་ 
སྒུ་ འཕྲུལ་ ལས། ཀུན་ རྫོ་བ་དོན་ དམ་དབྱེར་མེད་ པའི། །བདེན་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པའི་ཐ་དད་དེ་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། 
གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་ 
དད་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ སྟད་ ཙམ་དུ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞི་གཅིག་ལ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ 
ཟླ་ ལྟར་ རང་ བཞིན་ གཅིག་ ལ་ ལྡོག་ པ་ཐ་ དད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
_ འགྲེལ་ ལས། བུ་རམ་ རང་ བཞེན་ མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ 

ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །རང་ བཞིན་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔར། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ 
ཤིས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ དམ་ པར་ གཅིག་ ཐ་ དད་ གང་ དུའང་དབྱེ་ རུ་མེད་ དེ། 
བྱམས་པས་ཞུས་པ་ ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ ལས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ིངསདེཉིད་ང་མ་མིན་ལ་གཞན་ལང་མ་ཡན་ནོ་ཞས་སོ།།གངས་རོས་ 
པ་ལ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དགོས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་མ་ 
གྲོལ་ དངོས་ འགལ་ དུ་ ངེས་ པས། བསྒྲབ་ ཕྱོགས་ དང་དགག་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕུང་ 
གསུམ་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ན། ཡུལ་ནི་མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
བློ་དང་། མཐར་ ཐུག་ པ་ མ་ འཁྲུལ་ པའི་ བློ་ གཉིས་ ལས་མི་ འདའོ། །དེ་ ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ པས་བློའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཉིས་སུ་ ངེས་ ཏེ། རྒྱའི་ དབང་ གིས་ 
འབུར་ཀྱོང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་སྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པར་གསུངས་། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་ཤེས་པའི་དོན་དམ་བློས་དཔྱད་པ་དང་། དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོ་ 
བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་པོ་ 
རགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོད་ གཞན་ ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ སྡེ་ པ་ ཁ་ཅིག་ནི། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
༼ན་ཇབ་འོད་བ་སྟེ། །དེ་དག་རད་སྤྱིའི་མཚན་ཧིད་བཤད། ཁིས་ཐདེད་དེ་ 
རྟོག་ གེ་པ་ རྣམས་ མཐུན་ པར་གནས་ སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ ནི་ གཟུང་ འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཁུལ་དང་ཡུལ་ཐན་ནི་རུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་དང་། །སོ་སོར་ 
སྣང་ལ་དམིགས་མེད་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཁ་ལི། །ལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཕའི་གཞུང་ཕུགས་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །ཇབུ་མ་ 
རང་ རྒྱུད་པས་ནི། ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ པ་སྒུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ཞེས་འདོད་དེ། 
འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་ དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀུན་ ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་ ང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་ 
པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པར་འདོད་པས། ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ཡང་ འགོག་ སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཛི་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཞན་དབང་ དངོས་ 
འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་སོགས་སུ་གྲུབ་མོད་སྟམ་ན། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་ 
བློས་ཕར་བཏགས་ཀྱི། གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ 





-152- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པ་བཀག་གི །སྣང་ཙམ་བཀག་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ ལྟར་སྣང་ 
ཉིད་དགག་མིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། སྣང་བ་ 
ནི་མེད་བཞིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲེ་དང་ 
བ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ། 
སྡུག་པ་དང་ནི་ མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་ བར་ཡང་ནི་ག་ ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཀུན་གཟུང་ལ། རང་རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པ་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གཤིས་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། བློས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་ 
བཏགས་ཤིང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བློས་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
འོད་སྲུངས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་ 
པ། མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ། མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། ། འོ་ན་འཕགས་པས་མི་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་བློ་ 
སྒྱེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འབྱེད་པར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་ གཅོད་ པ་ ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ 
དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་ 
མཐོང་། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ ཆོས་ཉིད་ ལྟ། །འདྲེན་ པ་རྣམས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ སངས་རྒྱས་པ་ དེའི་ཚེ་དོན་ དམ་ པའི་ 
བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་ པས་རྟོགས་ བྱ་རྟོགས་ བྱེད་ གཉིས་སུ་ 
གྱུར་པ་མེད་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གི་ཚེའང་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ཞེས་རྩོད་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། ། 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། གང་ཟག་ 
གིས་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་བཞད་གད་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེག་གོ །མེ་འདི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐལ་ ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུས་འཇལ་བ་ལྟར། དོན་ དམ་ སྤྲོས་ བརྗོད་ ལས་ འདས་པ་ ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་ 
པས་འཛལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
པཉིད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན་ཟབ་མོའིདེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་ 
ཐ་འད་གས་ཁ།།བཏན་ནཱསཾ་ཐཱཐུཐ་ཆགས་ཐསགས་། །དེ་རྐཀ་སྲིད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ནི་གང་ཡང་ཤོང་བས་ 
འཐད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཐད་པ་ཉིད། སྔ་མ་ལས། །གང་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ལ་འདི་དག་ཀུན་ 
འཐད་ཀྱི། །མི་སྟོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་དྲིལ་ན་མ་དག་པ་ 
འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ ཀུན་ རྫོབ་ པ་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་ འདི་ དག་ མི་ བདེན་ པ། སླ་བ། 
བྱིས་པ་འབྲིད་པ། འལ་འོལ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསོག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་སྒུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་དམ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་མཛོད་ཁང་དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་ བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ པར་ བྱ་སྟེ། རྩ་ བ་ ཤེས་ རབ་ ལས། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་མ་ ཡིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འདིར་དེ་བཤད་པ་ལ། གཤིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་ 
སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དམ་ དེའི་ ངེ བཞིན་ ནི་ གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས། གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
བརྟེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཧུ་འཐད། །དེ་ཞི་བརྟན་ནས་གདགས་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རབྱ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་ 
སྤངས་པ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་པ། །དབུ་མར་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
པར་ འགྱུར། །དབུ་མ་ ཡི་ནི་ལམ་དེ་ཡང་། །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བཤུད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ འདི་ ལྟར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རྟེན་གཞི་མེད། །འདི་ དག་རོ་ 
བཞིན་བྱིས་པ་ནི། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས། །ཇི་ལྟར་ལོག་པས་ 
སྐྲ་ཤད་ འཛིངས། །སྐྱེ་བོ་ རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་ 
རྣམ་རྟོག་ འདི། །ལོག་ པར་ བྱིས་ པས་རྣམ་ བཏགས་པ། །སྲེད་པ་གསུམ་ནི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀ་ 
དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ཀྱང་བར་དེར་སྣང་བ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་དྲུག་ 
འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ལ་ 
མེད་ཅིང་། ད་གཟོད་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་ 
མེད་ཀྱང་བར་འདིར་སྣང་བ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་སྔོན་ནས་ད་ 
ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱི་མའི་ 
དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྣང་མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཤིས་ལ་མ་ 
གྲུབ་ པས། དེའི་ རང་ བཞེན་ རྟོགས་ ན་ གྲོལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཛིག་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ནང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཀུན་ གཞི་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ དང་། ཕྱི་དོན་ དུ་སྣང་ བའི་ བག་ 
ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པ། གློ་བུར་བ། དོན་ལ་ 
མེད་པ། མེད་བཞིན་སྣང་བ། མ་རིག་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་ བདེན་ ཞེན་ བདེ་ སྡུག་ ལ་ངལ་ བ་ནི། མི་ ཟད་ པ་མཛོད་ ཀྱི་གླ་ ལས། ང་ 
ཡིས་རྩེ་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
དུས་དྲན་རིག་ཏུ་འཆར་དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། དེའང་ 
ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། ཐདེན་བརྫུན། དག་མ་དག་ཐམས་ཙད་བློས་བཀོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྟོག་ཅན་དག་གྲིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བཏགས། །དེ་ལྟར་དབྱོད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་ འདི་ ཡང་ མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་ པས་ དབུས་ ལའང་ 
གནས་པར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ 
ལྲས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་སྟེ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནི་བདག་དང་བདག་མེད་མཚུངས། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐས་འཆིང་བ་ནི། ལྐངྐའེ་མདོ་ལས། 
དངོས་པོར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པ། །ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །བྱིས་པ་ 
མཚམས་སྦྱོར་མི་མཁས་པ། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དམན་ པས་འཆིང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གི་ཚེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ . 
མིན་དོན་ གཅིག་མིན། །སྤྲོས་ པ་ ཉེར་ ཞི་ཞེ་ བསྟན་པ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ 
རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ནི་གཤིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རི་ དང་། རྩིག་པ་ དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་ 
གཟུགས་ སུ་ གྲགས་ པས་ མཚོན་ ནས། རས་ཡུག་དང་། ཐག་ པའི་ འདུ་ བྱེད་ 
དང་། རྩིད་རྐྱང་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
དེ་དང་དེར་རིགས་འྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
ཕྱི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བེམས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིགས་པ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ ཏེ། ལངྐར་ གཤེགས་པ་ ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཇི་ ལྟར་འཇིམ་པའི་ 
གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཐག་པས་སྣམ་བུ་དང་། རྩིད་རྐྱང་ལས་ 
རེ་ལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། སྲུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་ 
ཞོ་ ལས་མར་འབྱུང་བ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་ཆོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཱུ ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་བར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་ བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ འབྱུང་བ་ནི། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་རིག་ པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་ 
མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ལས། །རེག་ 
པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། ། ་བ་ཡོད་ན་རམྱ་ 
ངན་ན་རྒ་དང་། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་ འཆེ་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ 
བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ 
པས་ འཁོར་ བའི་ལས་འདུ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ འབྲེལ་ པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། ། དེའང་མ་ རིག་ པས་བསྒྲིབས་ པའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
བསོད་ ནམས་ ཆ་མཐུན་ དང་། མི་ དགེ་ བ་ བཅུ་ དང་། ལུང་ དུ་ མ་ བསྟན་ པ་ 
གསུམ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དགེ་བས་མཐོ་ རིས་དང་། མི་དགེ་ 
བས་ ངན་ སོང་ དང་། ལུང་ མ་ བསྟན་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་ མི་ དགེ་ བ་ དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱིར། །འདུ་ བྱེད་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ པོ་ དག །མངོན་ པར་ འདུ་ བྱེད་ གང་ ཡིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
གང་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་གང་རུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་རང་གི་འགྲོ་བ་དེར་ཞུགས་དུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པའི་ཆ་དེར་ཞུགས་པ་ལས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞི་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
གྲུབ་པས་བསྡོམས་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
དེའང་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་ 
བོ། །གཟུགས་དེ་ཡང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡལུས་རྫོགས་པའི་བར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ དང་། ལྷེ་ དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ འབྱུང་བས་ན་སྐེ་མཆེད་ དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་ 
# ཏཐེར་ན། སྲ་གས་དང། རིག་གེ་དྲ་བར་ཁོ རཆུ། ཡིག་ཤེས་གྲསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མིང་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ལས་མའི་མངལ་དུ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ནི། །རེག་ པ་ཡང་ དག་འབྱུང་ བར་ འགྱུར། །མིང་ དང་ 
གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ ལ། །བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ ལྟར་མིང་དང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གསགས་བརྟེན་ནས། རམ་པར་ཤིས་པ་སེ་ཐར་འབུར། །ིང་དང་གཟུགས་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་ 
དེ་ལས། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
བར་མ་གསུམ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ ལས། ཚོར་བ་ཀུན་ ཧཱ་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ 
ལས་དེ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ཚོར་བས་དེ་ལ་ཞིམ་པར་སྲེད་ 
པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་བདེ་བ་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་། བར་མ་ལས་བཏང་སྙོམས་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་ 
པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །སྲེད་ པ་ལས་གང་འདོད་པ་ཉིད་ ཉེ་བར་ ལེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ 
ལེན་འགྲུད། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། རྔེག་གསཝ་ལག། དེ་ལྟར་ཚེར་ཁ་དགུ་ཝ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ ལས་འེན་པའི་རྒྱུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ན་སྲེད་པའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། བར་མ་དང་། 
བདག་གིར་ལེན་པ་སྟེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་དེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་བཙའ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲིད་བ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུང་། །ཞེས་སོ། །ཞྟེས་ནས་ 
དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། སྲོག་འགག་པས་འཆི་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་། །སྨེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས།། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ ལས། དེ་ལ་རྒ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །འཆེ་བ་ནི་རྒས་ 
པའི་ཕུང་པོ་འཇིགས་པའོ། །མྱ་ ངན་ནི་འགྲོ་བཞིན་འཆི་བཞིན་པའི་ ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་ པའི་ སྙིང་ གི་ གདུང་ བའོ། །སྨེ་ 
སྔག་འདོན་པ་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གི་བརྗོད་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འབབ་པའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ དག་ ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཆ་ལས་བསྐྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་ གི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམས་པར་ཤེས་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཞེས་ པ་ནས། ཡང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཇི་ ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སཿ 
དང་། ཆུ་ དང་། རླུང་ དང་། ནམ་ མཁའ་ དང་། རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའི་ ཁམས་ 
འདུས་པ་ལས་ནང་ གི་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ རྐྱེན་དང་ འབྲེལ་བར་ 
བལྟའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
མའི་ལས་ གསོག་ དུས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ དེ་འདུ་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མངལ་ དུ་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ སྒོ་ མ་དོད་བར་ གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་ གཟུགས་ 
སོ། ། དབང་པོའི་སྒོ་དོད་ན. ས་ཡུལ་ ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བ ར་ གྱི་ ་ཕུང་པོ་ ལྔ་ནི་སྐྱེ་ 
བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བའོ། །འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་ནུས་པ ་ནས་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་མ་ བླངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ ་ 
སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། 
སྲེད་པ། ཚོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ རྒ་ཤི་ཡིན་སྟེ། སྭ་ལུ་ལྗང་པ་ལས། མིང་དང་ 


-164- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཡང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ དག་ མཛོད་ ལས། སྔོན་ དང་ ཕྱི་ མཐར་ 
གཉིས་ གཉིས་ དང་། །བར་ དུ་ བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་ ལྡན་ ལ། །མ་ རིག་ ཉོན་ 
མོངས་ སྔོན་ གནས་ སྐབས། །འདུ་ བྱེད་ དག་ ནི་ སྔོན་ ལས་ ཀྱི། །རྣམ་ ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་ པ་ནི། ། 
ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིགས་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་ 
བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ན་ 
རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྐད་ ཅིག་ དང་། རྒྱུན་ཆགས་སོ། སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ 
དང་བདག་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དུས་མི་ཤེས་པས་སྡེག་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་རིག་པ། དེས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནི་འདུ་བྱེད། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་ 
ནས་རང་ལ་བདེ་བ་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་བསྡུན་པའི་ཆ་ 
ནི་རེག་པ། དེ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ནི་ཚོར་བ། དེ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་དགའ་བས་ 
འཛཇུག་པ་སྲེད་པ། དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་འཇུག་པས་ལེན་པ། དེ་ལས་ཕུང་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཝལ་གྱིས་འཇུག་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་བརྒྱ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག །བྱ་བ་གཅིག་མགོ་བརྩམས་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གོ །རྒྱུན་ཆགས་ལ་བརྩེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་རྫོགས་ 
ནས་འདིར་འབྲས་བུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་འགྲེའོ། རྒྱུ་དྲུག་ནི། མ་རིག་ 
པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ ཤེས། སྲེད་ པ། ལེན་ པ། སྲིད་ པའོ། །འབྲས་བུ་ དྲུག་ ནི་ 
རྫོགས་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་མ་ རིག་ པ་དང་། འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ 
ཤི་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། མཛོད་ལས། 
སྔོན་དང་ ཕྱི་མཐའ་བར་ དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་སྲིད་ པ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མྱ་ 
ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་པས་དང་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་ 
གོ །དེ་ལོག་པས། དེ་ ལ་བརྟེན་ པའི་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ། སྲིད་ 
པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྩ་ ཤེ་ ལས། མ་ རིག་ འགག་ པར་ གྱུར་ ན་ ནི། །འདུ་ བྱེད་རྣམས་ ཀྱང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 





འབྱུང་ མི་ འགྱུར། །མ་ རིག་ འགགས་པར་འགྱུར་ བ་ནི། །ཤེས་པས་ དེཿ ཉིད་ 
བསྐམས་བ་ཞོ། །དེ་དྲག་དེ་ནི་ཞགགས་གྱུར་བསྲ། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་ 
འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ གིས་ འཁོར་བ་ འགྲུབ་ 
པའི་ལས་རྒྱུ་ནས་མ་བསགས་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་མེད་དེ་ 
འདུ་བྱེད་ བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ། དེ་ཉིད་ ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྨི་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འདུས་པར་ཤེས་པ་དེས་བདེན་ 
པར་དམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ། 

སྣངབ་སྐེམེད་དུ་བསྟནཔ་ནི། ད་ ནི་ དེས་ གཏན་ ལ་ ཕབ་ པའི་ དོན་ ཤེས་ རབ་ ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། སྣང་འདི་ གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན། །ངོ་བོ་ 
མེད་ ལ་སྣ་ཚོགས་ སྣང་ བ་སྟེ། །རང་ བཞིན་ དག་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་མཐོང་ནས་ 
ནི། །མི་གནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངོ་བོ་ 
མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་ 
མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ ཟླ་ 
སྙོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ། 
ནང་མེད་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་གཉིས་ལ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ 
ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ ཞི། །ཞེས་ པ་དང་། ས་ར་ ཧས། བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་ བྱེད་ ལས་ གྲོལ་ 
བའི། ངང་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཤེས་ བྱ་ ཡང་ དག་ རབ་རྣམས་ འབྱེད། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ བརྟེན་ པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། ། 
ཤེས་ རབ་ དེ་ འདྲར་ ཡོངས་ ཤེས་ ནས། །མཁས་ པས་ ཡང་ དག་ སྒྲབ་ པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 


པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྡུད་པ་ལས། ཤིས་རབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་བཟླ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ ལས་ནི་ འཚོ་བ་དག་ པ་དང་། 
ཆོས་ ལེགས་པར་ བཤད་ནས་ཐེ་ ཚོམ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ལས། མི་ཡི་ ཁྱུ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་ སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་ཤེས་ རབ་དེས་ཐར་ པའི་ གྲོང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་མམ། 
ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ 
ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡི་ཆགས་རབ་མ་ 
སྐེས་ འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་ དགོས། །ཤེས་རབ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ བཀོད། ཤིས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཡོངས་ ཟིན་ པས་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་བསྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའོ། །ཤེས་ རབ་ ལྡན་ 
པ་ ཐབས་ ཀྱིས་ གྲོལ་ འགྱུར་ ཏེ། །ཇི་ ལྟར་ དུག་ ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བཏབ་ པ་ 
བཞིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ ཀྱིས་ འཆེང་ འགྱུར་ ཏེ། །སྨན་་ཉིད་ནད་ དུ་ 
སོང་ བས་གདུང་ བ་ བཞིན། །དེ་ ཕྱིར་ གནས་ ལུགས་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ 
བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་ དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཆིང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། 
སྙིང་ རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཏེ་སྙོང་ རྗེ་ འབའ་ཞིག་ བསྒོམས་ན་ ཡང་། ། འཁོར་བ་འདིར་ 
གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། ། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་གང་གིས་ 
བཅིངས་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་ དེ་ཡིས་ མྱུར་ དུ་ གྲོལ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འབད་ཞ་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ། 
འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ན། མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། བླ་ན་ མེད་ པའི་ ཆོས་ ཡོངས་སུ སྡུད་པ་ འཐོབ་ ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེང་། 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ ལ་ འདུག་ པར་ འགྱུར་ བས། རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ བཞིས་ 
གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ 
ཏྱའགྲད་ཐར་ཿགླུརྔན་ཞསཐོ། ! 

དེལྟརཔ་རལ་ཏ་ྱིནདྲུག་བཤད་པའི་དན་བསྡ་བཞི། ད་ ནི་ དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ བསྡུ་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། །སྒུ་མའི་སྐྱེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བོ་ ཇི་ བཞིན་ ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་ བའི་ཚོགས་ གཉིས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་ལའང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད། བྱ་བའི་ 
སུལ། བྱས་པའི་དགེ་བ་གསུམ། བྱེད་དུས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྦྲལ་པ་ལྟ་ 
བུའི་བློའམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ གྱི་མདོ་ ལས། གང་ལ་དགེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་འབད་པ་མི་ དམིགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བསོད་ 
ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསག་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དག་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་དག་ན་ལམ་ལ་གོལ་ས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ 
ཅིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
གྱུར་ ན། །གོལ་ བའི་ ལམ་ དུ་ མི་ འགྲོ་ སྟེ། །འོག་ མིན་ གནས་ སུ་ འགྲོ་ བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ྤྱ་དོན་གསུམཔ་སྐབས་ཀྱ་དགེ་བ་བསྔོབནི། ད་ ནི་ དགེ་ བ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྦྲིན་གྱི་བཞོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལོ་ཐོག་ 
ལེགས་བསྒྲན་ཏེ། །སྲེད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་པའི། །དུབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ཞིང་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆུ་འཛིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
འཐུག་པོས་འཁྲིགས་ཏེ། ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་བསིལ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་ 
དག་གིས། སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ལོ་ཐོག་བསྒྲན་ 
ནས། སྲིད་པར་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོའི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡུག་ བསྔལ་མེ་ཚོགས་གདུངས་ བའི་ འཇིག་རྟེན་ འདིར། །ཆོས་ཆར་དྲི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དམ་པར་རབ་རྟོགས་ 
ནས། །བསིལ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་པདྨོས་གང་བ་ 
མཛེས་པའི་མཚོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ངང་མོས་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་དབའ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །དུས་ རིང་ཐོག་ མཐའ་མེད་ ནས་ ཡང་ དང་ཡང་། །སྲིད་ གསུམ་ འཁོར་ 
བའི་དགོན་པར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་ 
བ་ཀུན། །བདག་གི་བདེ་ བས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
སྒུ་མའི་ཚུལ་མཐོང་ ནས། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །སྤྲལ་ 
འདྲའི་ངང་ནས་དགེ་ཚོགས་རབ་བསྒྲབ་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱམ་ 
གཅིག་དག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ ཉིད་ངལ་གསོ་ ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ལེའུ་ སྟེ་ བརྒྱད་ པའི་ འགྲེལ་པའོ།། །། 
དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
༈ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྗེས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དངོས་དགུ་པ་བསྙེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པས་ 





ཉམས་སུ་བླང་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ་ལས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ 
ྡའིཐེག་པར་བསླབ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་  རྒྱུ་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ བསྟན་ པའི་ 
རྗེས་ལ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་པ། བཤད་པ་ཡང་། ཚུལ། དེ་ ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཉིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། རྒྱེ ཐེག་ པ་ ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྨོངས་དང་། །དབང་ བོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒོན་པོའི་དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་བསྟན། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ ཐེག་ པ་གསུམ་དུ་ གསུངས་ཤིང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི་དང་པོར་འཇུག་ 
དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་ པའི། ཐེག་ པ་དེ་ཡང་ གཉིས་སུ་ངེས་ པ་ནི། ཐེག་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་འདོད་ཡོན་ལ་གདུང་བ་ཆུང་བའམ། འདོད་ཡོན་ 
སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཐེག་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ ཀྱི་བར་ དུ་ལམ་ལ་ རིགས་ དེ་ 
གཉིས་སུ་སྦྱངས་པས། སྐྱེས་དུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་ 
གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་དེ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་པས་དུས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་ པ་ལས་ ཞེ་ སྡང་ ལྟ་ བུ་ སྤོང་ དུས་ བྱམས་ པ་ གཅིག་ པུ་ ལས་ཐཁས་ ཀྱི་ ཆ་ 
གཞན་མེད་ པ་དང་ དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱི་ གདུང་ བ་ཆེ་ བ་ དང་། དོན་ གཅིག་པུ་ དེ་ལ་ 
ཐབས་མང་པོ་མེད་པ་འམ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ཟབ་མོ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ རྟུལ་ པོས་ཉམས་སྲ་བླང་བའི་ 
ཐབས་སུ་བྱུང་བས། གང་དང་གང་སྒྲབ་ཀྱང་སྤང་ གཉེན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་ 
པས། སྤང་བྱའི་ཆ་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཕྱེད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
དོག་ ལ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུ་ཞུང་ བའོ། །སྔགས་ ལས་ཚུལ་ དེ་ ལས་ བཟློག་ པ་ སྟེ། 
དེའང་ཞེ་སྡང་ ལྟ་བུ་ སྐྱེས་ དུས་བྱམས་ པའམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒུ་ མ་ ལྟ་བུ་འམ། 
རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས་མེ་ལོང་ 
ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ འགྱུར་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཐབས་མང་ བ་དང་། ལུས་ ངག་ 
སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་བསྒྲབ་དུས་དེ་དང་དེའི་ 


-174- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་ 
ཕོ་ ཤིན་ ཏུ་རྣོན་ པོའི་ དབང་ དུ་ མཛད་ ནས། བྱ་བ་ དང་། སྤྱོད་ པ་ དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོན་ མ་ ལས། དོན་ གཅིག་ ན་ཡང་ མ་རྨོངས་ དང་། །ཐབས་ མང་ 
དཀའ་་མེད་བྱིས་དྭཏ།། །དབྱང་བོ་རྣོན་བོའི་དང་བྱམ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བ་ཅི། དེར་རྒུད་ལྡེ་བཞི་བོ་དེ་དུག་གྲང་གི་ཏྱིར་བསྟན་ཤེཉ། ུ་མ་ཛུཇ་མི་ 
རིགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ ལྡན་ ཉིས་ལྡན་ རྩོད་ ལྡན་ 
དང་། །བྲམ་ ཟེ་ རྗེའུ་ རིགས་ རྒྱལ་ རིགས་ གདོལ་ པའམ་ དམངས། །རྟུལ་ ཕོ་ 
འབྲས་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད། ། 
དང་། །སྒོམ་པ་གཙོར་སྟོན་ཡུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན། །གྲོགས་ཙམ་སྟོན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱུད་ དང་ ནི། །སྒོ་ གསུམ་ བྱ་ བྲལ་ གཟུང་ འཛིན་ མི་ དམིགས་ པར། ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །གཙང་སྦྲ་ཆུང་རྣམས་ 
ངོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་ 
པས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་དང་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མི་རིགས་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བྲམ་ཟེ་ནི་གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གདུལ་བར་བྱའི། གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ནས་འཇུག་ པ་སྟེ། དགོས་པ་ གསུམ་ལ་སྟོས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་དང་། རིག་པ་མཆོག་དང་། ལེགས་པ་གྲུབ་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་ 
རྫོགས་ ལྡན་ལས་ཉམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ དུ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལངས་པས་ 
འཁྲིག་པ་དང་རྐུ་བ་བྱུང་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་དང་འོད་མེད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ 
ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་བསྡམ་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀས་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེའུ་རིག་རྣམས་ ཀྱང་ ཧ་ཅང་གཙང་སྦྲ་མི་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། དབང་པོ་ འབྲིང་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བ་ལ་ དགོངས་ནས་པདྨ་རྩེ་ 
མོ་དང་། རིགས་ གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་དང་སེམས་ ཀྱི་སྒོམ་ པ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པར་གསལ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་ སྤྱོད་ 
པ་ལྷ་ ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན ་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱ་རིགས་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ལ་མོས་ 
ཤིང་ལྕོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་ པོས་རྟོགས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་པ ལྟ་བུ་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་ བ་ འབའ་ ཞིག་གེས་དོན་ དུ་ འགྱུར་བ་དང་། གདོལ་ པའམ་ 
་དམངས་རིགས་ནི་གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


-176- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་སྤང་བླང་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། རེ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས། གདུལ་བྱ་དུས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གྲི་ལོག་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དེ་་ དག་གི་རིམ་ པ་སོ་ སོར་བཤད་པ། དེ་ཡང་ བྱ་སྦྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཐུབ་ པ་རྒྱུད། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་ པ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ ཀྲི་ཡ་སྟེ་བྱ་བ་དང་། 
ཨུ་པ་ཡ་སྟེ་སྐྱོད་པ་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཏྡྲ་སྟེ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
གསུམ་ནི་ཐུབ་ པས་ གསུངས་ པ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ ལྟར་ གཙང་སྦྲ་ དང་ 
སྡོམས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་དག་གསང་སྔགས་ཕྱིར་པར་བཞག་ཚུལ་ན། རྒྱུད་ སྡེ་ ཆེན་ པོ་ དེ་ དག་ གསང་ སྔགས་ཕྱི་སྟེ་ ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་སོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། །གཙང་སྦ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་འང་ 
བྱ་བ་དང་ སྤྱོད་ བའི་ རྒྱུད་ ནི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ མ། རིག་ སྔགས་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་རྗེ་ཁོལ་དང་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ ཀྱི་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ལྟར་བསྟན་ གྱི་ཟུང་ འབྲེལ་དུ་མ་ཡིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ པས་ བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོ་བ་ 
ཉིད་ དང་། དམ་ རྫས་ཤ་ལྔ་ བདུད་ ཌི ལྔ་ ལ་ སོགས་ པ་ བསྟེན་ པར་མི་ བྱེད། དེ་ 
དག་ལ་བཙོག་ པའི་གནས་སུ་འཛིན་པས་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དབང་ཆེན་ རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དགྱེས་ སྤྲིན་ ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་བའི་དངོས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བདེ་ཆེན་མཆོག་རོལ་པ། །རྨད་ 
བྱུང་ལ་ཡིན་ཚུལ་འདི་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ཅིང་། །གཙང་སྦྲས་གདུང་རྣམས་སྐལ་ 
བ་དམན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

ནང་རྒུདསྡེ་གསམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ ནང་ པ་ གསུམ་ གྱི་ དབྱེ་བ་ ནི། རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ 
མྟ་ཐུད་ལཆང་གསུ་ཡིན་  །ཁ་ཆ་གཉིས་ས་ཆད་བྷ་བཱ་ཧ་མེད། །བསིན་ 
རྫོགས་གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་སྟེ།། མཧྭ་ཨ་ནུ་ ཨ་ཏི་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཡང་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་བཙོག་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་། །དཀྱིལ་་འཁོར་ གཅིག་གི་ རོལ་པར་སྟོན་ པ་ཡིན། །དེ་ ལ་དཔལ་ 
གསང་འདུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་མ་ ཧྭ་ ་ཡོ་ ག་སྟེ་ བསྐྱེད་རིམ་ ཐབས་ ཀྱི་ཆ་དང་། དེའི་ རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་ རླུང་ གཙོ་ བོར་ ་སྙོན་ པ་ ཡིན་ ལ། ཡང་དག་དང་། རྡོ རྗེ་ ཕུར་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་ རྗེ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་ཤེ ས་རབ་མའི་རྒྱུད་དེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་ རིམ་ 
ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ ར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་ ལས་སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་འོད་ གསལ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ གཙོ་བོར་ འདོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འཁྲིལ་ སྦྱོར་ དུ་ བསྐྱེད་ པ་ དང་། སྤང་ བླང་ དང་། དགག་ སྒྲབ་ དང་། གཙང་ 
བཙོགས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་དང་ཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་རྫས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་སོ། ། 

ད་དག་སོཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ སྡེ་ དེ་ དག་ གི་ འདོད་ ཚུལ་ ལ། བྱ་ བའི་ རང་ ཉིད་ 
དམན་ཁ་ལྟ་ཉིད་མཆོག །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་ངསྒྲབ་བསྔ་དངེས་གྲུབ་ལེན། །སྤྱུད་ 
པས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ། །གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞེར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ལྷ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། ལྷ་ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྒྱལ་ པོ་ ལྟར་ བྱས་ ཏེ། རང་ ཉིད་ དམངས་ ཀྱི་ ཚུལ་ གྱིས་ དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ པར་ 
འདོད་དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ སྐུར་ བསྟས་ ལ། །རང་ ཉིད་ བྲན་གྱི་ འདུ་ ཤེས་ ཀྱིས། །སྔགས་སྒྲབ་དངོས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གྲུབ་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། 
རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཏེ། རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྦུན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐར་ཡང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་དེར་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་ རྗེའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་མ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱད་ཚུལནི། རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ཕོའི་ རྒྱུད་ ལ་ ནི། མ་ ཧྭས་ རླུང་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། ། 
ཨ་ཏིས་ཐམས་ ཅད་ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ ཀྱང་ཆོས་ ཀུན་ཡེ་ནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཡིན་པར་ ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ ལེན། །དེ་ ལ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
དངོས་པོ་ འདི་ རྣམས་མ་སྐྱེས་ པས་། །ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ ་སྟེ། །ནམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འགྱུར་སྔ་ 
མ་ ལས་བཤད་དོ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྔམ་ གློག་ ལས། ཨེ་ མའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ 
དང་བྲལ་ བའེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་རྣལ་ 
པར་སྦྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐབས་ 
ཕའི་རྒྱུད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ ཐབས་དང་། འབྱུང་ བ་ ལྔའི་ 
རླང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ པ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ མའི་རྒྱུད་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་པས་གཞན་ལུས་ 
གཉིས་ཀའི་རིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ ཉིད་འོད་ གསལ་བ་ གཙོ་ བོར་ བྱེད་ པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བར་ བྱེད་དོ། །འོད་ 
གསལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་ སྟེ། བདེ་ བའི་འོག་ གསལ། གསལ་ བའི་འོད་ གསལ། 
མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཁམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ། དེ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་དབུ་མར་དངས་མ་ཆེན་པོ་བབ་པ་ལས་ 
བྱུང་ བའོ། །གསལ་བ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ལས། ནང་དུ་ རླུང་ལྔ་སྟོབས་ སུ་གྱུར་པས་ 
དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞིའི་རིམ་པ་འཆར་བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ལྟར། ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལྔ་སྒུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་འོད་སྣང་དུ་སྣང་བས་ནམས་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 
བ། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་ལྡན་ལྟ་ན་སྡུག། །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་ 
གྱི་བེལུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེའང་རླུང་ལྔའི་དངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ན། སའི་ 
རླང་གི་དངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་ 
སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ང་ 
རྒྱལ་གནས་སུ་དག །ཟད་པར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར། རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྩེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའོ། །ཆུའི་རླུང་གི་དངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ 
ནང་དུ་དངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་གསལ། ཕྱིར་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་གསལ་བས་སམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ཞེ་སྡང་དང་ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་ ལ་དབང་ བསྒྱུར། མངོན་པར་ དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་ པའོ། ། 
མིའི་དངས་མའི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ཕྱིར་འོད་དམར་པོ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། འདོད་ཆགས་ 
དག །ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒུར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བགྲོད་པའོ། །རླུང་གི་དངས་མའི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་སེམས་ག་ཡོ་བ་ 
དང་ མཆེད་ པ་ འཐོབ། ཕྱིར་འོད་ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པར་གསལ་བས་བྱ་བ་ 
གྲུབ་ པའི་ལེ་ ཤེས་ ལ་ སྤྱོད། ཕྲག་དོན་དགད།ཟད་ པར་རླུང་ གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལཿ 
དབང་བསྒུར། ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་དངས་ལ་མི་རྟོག་པས། དེའི་དངས་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་མཐིང་ག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གསལ་བས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོད། གཏི་མུག་ 
དག །ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བཟསྱུར། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའམ་མཁའ་སྐྱོད་ ཀྱི་ཞིང་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོ། །རླུང་ལྔའི་དངས་མ་སྟོབས་གྱུར་པས། །འོད་ལྔ་ 
ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ། །ཟད་པར་ལྔ་སྩོགས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཚུལནི། ད་ ནི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་གུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་ཀུན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ཏུ་ གསལ་ བཏབ་ རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟབ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ སྒོམ་ པས་ཉམས་སུ་བླང་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཐ་གཉིའི་གྒནས་བྲགས་དང། ཆ་དྲག་བགཞིའི་ཞབགུལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུའི་སྟིང་པོ། གསལ་ 
བ་ལོགས་སྒུའི་རང་བཞིན་འཆར་ཚུལ་སྦྲལ་སྒུའི་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གོ་འབྱེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གྲུབ་པ། སྐུ་ལྔ། གསུང་ ལྔ། ཐུགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ ལྔ། འཕྲིན་ ལས་ལྔ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སྲ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་ རིག་ ཐུགས། །དམིགས་ བྱ་ དམིགས་ བྱེད་མེད་པར་ 
དྲན་དབང་བསྒུར། །ངོ་མཚར་སྒུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞེང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་ 
མེད་ དེ་དེ་ཉིད་དེ་ ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ 
ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོལ་ 
ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཁམས་སམ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་དེ་ 
སོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དྭག་བ་གཞིའི་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྔར་སྒོས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་ཏེ། གསང་སྟིང་ 
ལས། ཨེ་ མའོ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོ་ ལས། །རང་ གི་ རྣམ་ རྟོག་ ལས་ ཀྱིས་ 
འཁྲུལ། །སྣ་ ཚོགས་ ལུས་ དང་ ལོངས་སྦྱོད་དང། །གནས་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ 
སོགས་བ། ཁནག་ནང་བཏོག་གིས་ཐེ་སཆ་ངན། །ཞེས་བཅ་ག རྲད་རེའ་ 
ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། །རྒྱད་དྲུག་སྐེ་འགག་འུས་དང་ལོགས་ 
སྤྱོད་ དང། །གནས་དང་སྡུག་ བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ ལ་སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་ 
འཁོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྣམས་འཁྲུལ་དུས་དང་པོ་མངལ་གནས་འཛིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པ་ན། ཐོག་མར་མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངས་མའེ་དབང་པོར་གྱུར་པ་ལས། ར་གསུམ་ཀ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ནང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ 
དེས། ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། ནང་དུ་ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡག་ 
གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། གསང་བར་སྒུ་གསུམ་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། 
དེའང་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ་ཚངས་བུག་མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཐུག་པའི་གཡས་རོ་ 
མ་དཀར་བ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ་གཉིས་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱའི་གཡས་གཡོན་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་རྩའི་ འཁོར་ལོ་ ཡང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ ལྟར་ན་གསུམ་དུ་ 
གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
དུ་གནས་སོ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱི་གཙུག་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་ སྟེང་དུ་གསང་ གནས་ བདེ་སྐྱོང་ གི་ འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁམས་དངས་མ་འབབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་བ་ ལྟར་ན་མ་ དག་པ་རིག་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་སྦྱང་ 
གཞིར་གནས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ པས་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་དྲུག་ 
འཐོབ། འཁོར་ལོ་ རེ་དང་དེའི་བར་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་རླང་ ་དག་པས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་རྫོགས་པར་འདོད་ 
ཅིང་། དུས་ འཁོར་ བས་ འཁོར་ ལོ་དྲུག་ དང་། བར་དྲུག་ ་སྟེ་ བྱང་ གཉིས་ ལ་ རླུང་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡར་བཟློག་དུས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་ལོག་པས་ 
ས་ དང་ བོའི་ རྟགས་ སྐྱེ། རླུང་ འཕོ་ བ་ གཅིག་ འགག །རྟེན་ འབྲེལ་ གཅིག་ 
འདག །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ས་བཅུ་ གཉིས་ 
བགྲོད། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདག །ཐིག་ 
ལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ཏེ། སྙིང་ ག་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། སྤྱི་གཙུག་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོའོ། འདི་དག་ན་རྩ་འདབ་ ཀྱང་རགས་པ་ལྟའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་ལ། ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ །སྒུའཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་རོ་མ་ 
བརྐྱང་མ་གུན་་འདར་མ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་དག་ན། །ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ པ་ ལ། །ཡལ་གའི་ འདབ་ མ་ གྲངས་ ལས་ འདས། ཁམས་དང་ རླུང་ནི་ 
ཡིས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང། །འགྱུ་བ་ཆེན་མོར་འདོད་པ་སྟེ། །གཞན་ 
ནི་ བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ ཁྲིའོ། ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ལྔ་ལས། ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་དུ་མ་ 
སྟེ། །དེ་ ལས་ ལུས་ ནི་ བཀང་ ནས་ གནས། །དེ་ རྣམས་ སྟོང་ ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཉིས། །ལུས་ ལ་ དེ་ ཉིད་ ལྟ་ མོ་རྣམས། །ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་། སྟོང་ ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འགྱུར་ 
བ་ ཆུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རིམ་པ་དང་ 
གངས་ མཉམ་ པས་ དེ་ དག་ གི་རྟ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ པ་ནམ་རྒྱུ་བ་ ན་ དེ་ དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །རང་བཞེན་དུ་ཕོ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ན་གནས་པ་དང་། 
མོ་རླུང་ཐུར་སེལ་སྨད་ན་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་རླུང་མཉམ་ གནས་བར་ན་ 
གནས་པ་གསུམ་བཤད་ དོ། །རྩ་ བའི་རླུང་ནི། སྲོག་ འཛིན་། མེ་ མཉམ། ཁྱབ་ 
བྱེད། གྱེན་ རྒྱུ། ཐུར་ སེལ་ ལྔར་ གྲགས་སོ། །བྱེད་ ལས་ ཀྱང་། སྲོག་ གནས་ པ་ 
དང་། དྲོད་ འབེབས་པ་དང་། ལུས་ གནས་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དང་། 
འགྲོ་འདུག་ཟག་ པ་འདོར་པ་དང་བཅས་ བའི་ བྱ་ བ་ བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་ 
ས་རླུང་སེར་པོ་། མེ་རླུང་དམར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྡང་གུ །ནམ་ 
མཁའི་ རླུང་ མཐིང་ གའོ། །བྱེད་ ལས་ ནི་ ནང་ གི་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་ མཆེད་ 
གནས་པའི་རྟེན་བྱེད། མ་དག་དུག་ལྔ་དང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆེད་པའི་གཞི་ 
བྱེད་དོ། །གསང་བའི་ རླུང་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གྲགས་པས་རག་པར་ མེད་དོ། ། 
ཁམས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཏེ། རོ་བརྐྱང་གཉིས་ 
ནས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ན་གནས་སོ། །ཐུད་མེད་ལ་ནི་གཡས་གཡོན་གོ་ 
བཟློག་ པས་ གནས་ པར་ བཤད་དོ། ཁྱད་ པར་དུ་ ཟླ་ བ་རོ་ མ་ ནས་ ཡར་ སྣ་ སྤྱི 
གཙུག་གི་ ཧཾ་ལས་འབབ་ ཅིང་། ཉི་མ་བརྐྱང་མའི་ མར་སྣ་གསང་གནས་ ཀྱི་ཨ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





ལས་འབབ་པའོ། །སྐྱེས་པའི་བརྐྱང་མ་དང་བུད་མེད་ ཀྱི་རོ་མའི་མར་སྣ་མདུད་ 
བར་ གྱུར་ པས་ ཁམས་ དཀར་པོ་ དང་ དམར་པོ་ མི་ འཛག་ པར་ བཤད་དོ། །རྩ་ 
མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། དབུ་ 
མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་དུས་ས་བཅུའི་ས་རེ་རེ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དངས་མ་རེ་ ་དང་རླུང་དངས་མ་རེ་དེར་ཆུད་ པའི་ 
མཐོང་ སྣང་དུ་ འདོད་ དེ། དཔེར་ ན་ རྩ་ མདུད་དང་ པོ་ གཉིས་ གྲོལ། དངས་མ་ 
གཉིས་དབུ་མར་ཆུད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཆེན་བཞིའེ་མདུད་པ་གྲོལ་ 
བ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
བ་ལས་སླུ་ བཞི་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ མངོན་དུ་ བྱེད་ པར་འདོད་དོ། །ད་ལྟ་རྩ་ 
མདུད་ཕལ་ན་དངས་ན་དཀར་དམར་ གཉིས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ མོའི་ཚུལ་དུ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་ དུ་ ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡུར་ བ་ལྟ་ བུ་ ལ་ཁམས་ཆུ་ ལྟ་ བུ་ དེ་ རླུང་ 
ཤུགས་ལྟ་བུས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་ ་འོང་དུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡུགས་ལ་སྙིང་ཁོང་སྟོང་ 
གི་དཀྱིལ་ན་རྩའི་དངས་མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལས། གསུམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྩ་སྟེ། བི་མ་ལའེ་གསང་ཐིག་ལས། གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ལ་ཡོད་ན། སྙེང་ཁོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
རྩའི་དངས་མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྩ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབུས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་དང་ལྷོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཞིང་ཁམས་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོན་ན་ 
དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩས་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་ གྱི་ འཁྲུལ་སྣང་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་སྦུབས་ན་འོད་སེར་པོ་ཟླམ་པོའི་ཁྲོད་ན། སྦྱངས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་མཐིང་ག་གྲུ་བཞིའི་སྦུབས་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཧྭུཾ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་ལྷ་མིའི་ 
ས་བོན་ཨ་དང་ནྲཾ་སྟེ། དཀར་དམར་མཐིང་གའི་འོད་ཅན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཟླ་ 
གམ་དམར་པོའི་སྦུབས་ན། སྦྱོང་བྱེད་ ཨཱཿ དང་། སྦྱང་གཞི་ དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དང་དུའོ། །དེའང་མ་དག་པའི་དུས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་ བྱས་ པའི་བག་ཆགས་ གང་ ཡིན་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་ དུ་ སོག་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
གིས་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །འདོད་ 
ཆགས་པྲེ། ང་རྒྱལ་ཨ་དང་ཆྲཾ། ཕྲག་དོག་སུ། གཏི་མུག་ཏཱིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ ། 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེའང་སྐུ་དང་འབྲེལ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཨོཾ། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨཱཿ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ ཧྷུ གི་ སྟེང་དུ་ བཞག་ པས སྦྱང་ གཞིའི་ ཡི་ གེ་ དང་ དེའི་སྟེང་གི་ བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ ལས། གང་ལ་ཅི་ 
འདྲ་དེ་ཉིད་བསྲེས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་་སེར་པོ་ཞིག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
གནས། ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ ཟླམ་པོ། ཚུལ་ དངུལ་ཆུ་བཞུན་མ་ ལ་ཞུན་མར་ གྱི་ 
ཟོལ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་ཨོཾ། ས་བོན་ནི་སུ་དང་ཏྲེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁ་ 
དོག་ནི་ ཟ་འོག་ གི་གུར་ ཕུབ་ པ་ འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་ མཐིང་ ག་ ཞིག་ 
གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་གྲུབ་བཞི། ཞགས་པ་ཐོགས་ཕའམ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
བ་འདྲའོ། །ཚུལ་ལེབ་རྒན་ལྕེའུ་ལ་ཤེལ་གོང་བརྒྱུས་པ་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་ནི་ ཧཱུཾ 
ས་བོན་ནི་ཨ་དང་རྲཾའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་དམར་པོ་ཞིག་གནས་སོ། །ཅི་ 
འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཚུལ་སོ་གའི་ཆུ་ལ་སྨིག་རྒྱུའམ། རྩ་སྐྱའི་ཁ་ན་ 
ཟིལ་བ་ཆགས་པ་འདྲ། ཁ་དོག་ཟངས་བཞུན་མ་ལ་ར་གན་གྱི་རྩི་སོང་བ་དང་ 
འདྲ་ལོ། །སྙིང་པོ་ཨཱཿའོ། །ས་བོན་ནི་པྲེ་དང་དུའོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་བའི་དུས་ན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཨ་ནྲཾ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་པའི་དུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ 
བས་བསྲེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཚན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་། དེཉིད་ ལས། རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་དྲུག་ལས་བརྒྱད་ 
དཀིལ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རུད་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྩ་དང་བཞེའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་འོད་སེར་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། ། 
འོད་མཐིང་ག་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་ 
སེར་པོའི་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་མཐིང་ག་ 
དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་དམར་པོ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་ 
དམར་ནག་སྒོ་ལྔའི་རྩའི་དངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་སེར་པོའི་འགྲམ་ན་ཨོཾ་དང་སུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཏྲི་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་མཐིང་གའི་སྒབ་ན་རྩུཾ་དང་ཨ་ཟྲཾ་གཉིས་གནས་སོ། ། 
འོད་དམར་པོའི་སྒབ་ན་ཨཱདང་ཕྲེ་དུ་གཉིས་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཨ་ཟྲཾ་གཉིས་ དབུགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་ 
རྒྱའ། །སུ་ཏི་གཉིས་རྩའི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །ཕྲེ་དུ་གཉིས་ཁྲག་གི་སྟིགས་མ་ལ་ 
རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཟིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་སུ་དང་ཏི་ལ་སོག་གོ ། 
ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་ 
ཚམོངས་ པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ ཀྱིས་ བྱས་ནས་ ས་ བོན་པྲེ་དང་དུ་ལ་སོག་གོ །འདི་ལྟར་ 
གནས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ རྒྱུད་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་པོའི་དབུས་ན་རྩའི་དངས་མ་དར་ 
དཀར་ གྱི་སྐུད་ པ་འདྲ་ བ་ ལ་སྦོམ་ཕྲ་རྟ་ རྔ་ བཅུར་གཤགས་ པ་ཙམ་ གྱི་ནང་ན། 
ཁྲག་ གི་དངས་མ་དང་ ་དབུགས་ ཀྱི་ དངས་མ་འདྲེས་ པ་ལ་འོད་ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བ་ལ་ སེམས་ ཉིད་འོད་ གསལ་ བའི་ ཆོས་ སྲུ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ 
བཞུགས་ ཏེ། མཚན་ བརྗོད་ ལས། འོད་ བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ བེལུ །ཞེས་ 
པའོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་ བཞུགས་པ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་ 
པ་་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ 
ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་ ཕོ་ཆེན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཐོའང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ 
དེ་དག་ནི། །དེ་ནི་དེ་རུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ 
ཅད་དེར་འདུས་པའི་ཚེ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཞིང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ ཀྱི་ཁང་ 
པ་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཆར་བ་སྟེ། ཞོག་མིན་གྱི་ཞིང་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་་འབྱོར་པས་འབད་པ་ན་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་ནས་སྣང་ཆ་འོད་ལྔ་དང་སྟོང་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྐ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་རྩ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་ གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ནས་ 
སྙིང་དབུས་སུ་འོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤག་ཙམ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོད་ 
པར་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་བྱས་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ཡང་དག་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། རྩ་གསུམ་དབུ་མའི་ནང་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་ལ། དབུ་མའི་རླུང་གི་དངས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དེར་འཇུག་དགོས་པས་འབྲེལ་བར་འཐད་ཅིང་། འཆེ་དུས་དངས་ 
མ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུ། དབུ་མའི་རླུང་དང་དངས་མའི་ཤིན་ཏུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། 
དངས་མ་དེར་འདུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བར་འདོད་དེ། སྙོང་པའི་འོད་ 
གསལ་སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ བཞི་རིམ་ པས་ཤར་ཞེང་ 
ནུབ་ནས་སྣ ང་བའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་གིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
འཆར་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་འཆར་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་དེའི་གནད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་འདེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུའི་རྩ་ནང་གི་ཁྲག་ 
དབུགས་དངས་མའི་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང། 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། བརྒྱད་དཀྱིལ་ 
ལ་ བྱའོ། །དེའི་ དབྱིབས་ བ་ཐག་ཁུག་པ་ བཞིན་ དུ་ འདུག་པ་ ལ་ བརྒྱད་ ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་དང་མའི་ཡང་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་ བ་ ཐག་ཁུག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ ལ། དེའི་ཕྲ་སྦོམ་ནི་རྟ་རྔ་ 
བཅུ་ཚལ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ལ། དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དངས་ 
གསེར་ས་ལེ་ སྦྲམ་ས་འོག་ན་ གནས་པའི་རླངས་པ་ ཙམ་ རྒྱུའོ། །དབུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ཞེས་པ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་སོ། །དེའི་དཔེ་ཅི་འདྲ་ན། གསེར་ཞུན་མའེ་ 
སྡུ་ཨུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཀ་བཅུགས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གདང་ ལ་ གཏམས་པ་འདྲ་ལ། ཁ་དོག་ཉི་མ་ཤར་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདྲ་བར་ 
བཞུགས་ སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་ དམ་ དང་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་གཡོ་བའམ། ཉམས་པའམ། 
དམན་པར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔོན་བས་བཟང་དུ་སོང་བ་ 
མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྔམ་གློག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྟོག་པར་ གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ ནི་ བརྗོད་ དུ་མེད། ། 
སྣོད་མ་ཡིན་ ལ་བསྟན་ པར་དཀའོ། །ཨེ་མའོ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
རང་གཞན་ལ །བདྲ་ཆུ་རྟོག་ཇའི་སེད་རྩའ རགྲང་མས་ཉྱིས། །ཡུན་འི 
དུས་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་གནས་རྣམས་སོ་ 
སོར་བཟུང། །ལོག་རྟོག་ནོར་བའི་དབང་གིས་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་ཉམས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཨེ་མའོ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་རྨོངས་པའི་ 
འགྲོ་ བ་རྣམས། །ཡེ་ ནས་དོན་ གྱི་ ་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ མོད་ ཀྱང་། །རྨོངས་ པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ནས་དངོས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་ 
བདེ་ལྡན་གནས་སུ་གསལ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་བའི་སྐུ། །སྲིད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྩའི་ཉེས་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གསལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ 
ངང་་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་བས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མ་དག་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསངསྟིང་ལས། ཨེ་ མའོ། །ྡོ་ རྗེ ཕུང་ པོའི་ 
ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ 
ཀཱ། །མེ་རླུང་གོཝ་དཀར་སྡོམ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁན་དབྱིངས་ཀྱི་དབའ་བྱུག་མ། ། 
སྲིད་ གསུམ་ ཡེ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་། །ཐམས་ ཅད་ མ་ ཡུས་ཆོས་ སོ་ ཅོག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་མི་ བརྙེས་ སོ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ ཉིད་འོད་ 
གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏི། །ཏུན་བྱིད་རྒྱབ་བོས་སྟར་ཐང་ཁུང་མ་བསྟན། བྱས་རྒག་ 
མི་སྟོན་ད་ལྟ་སྟོན་མི་མཛད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ དང་། གསང་ བ་ འདུས་ པ་ ལས། རིན་ ཆེན་ སེམས་ ལས་ ཕྱིར་ གྱུར་ པའི། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སུས་ཀྱང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
མ་བྱས་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དྲན་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཏེ་ གསུམ་དུ་ཤེས་ པར་ བྱ་ བ་ 
ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་སྐུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་ གྲགས་ཤིང་གནས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལ་ཚིག་ གིས་གསུང་དུ་ བཀོད། །སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །ཀྱེ་སྟོན་ པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙིངཔོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐེས་ཀུན་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ 
རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ པས། །ལྷུན་ གྲུབ་ སྙིང་ པོའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་སྣ་ ཚོགས་སུ་ སྣང་བ་ ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དེའི་ རང་ བཞིན་ ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། ཀྱེ་ 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། །རང་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའི་ལུང་། །མ་ལུས་སྙིང་པོར་རྫོགས་པས་སྐྱེ་འབྲི་མེད། །མ་བསྐྱེད་དུས་ 
གཅིག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས། །ཀྱེ་དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ལ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ལྡན། །དེ་ནི་དཀྱིལ་་འཁོར་ 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤིངརྟ་ཆན་པོ། 
སྙིང་ཕོ་ཀུན་གྱི་རྩ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཀྱེ་ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། །མ་ལུས་ སྙིང་ ཕོར་རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །གུར་རིས་དེ་དགྲ་རྡེཀཝྔ་བར་གྲང་རྟཞས་ཐ། །དཀྱིཝ་འཱའོར་བསྙེད་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །སྐྱེ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་གདལ། །རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང། །སྒྲ་ལ་མ་གནས་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ 
ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚོད་པའི་ངོས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་བཟང་ངན་དང་བླང་ 
དོར་མེད་ལ། དེ་དག་ནི་ སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ནི་གཞི་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པས་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་པས་ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རྫོགས་ཆེན་ 
རྟོགས་བའི་རྣཝ་འཛྱོར་ཕས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་ཁྲཁོར་ཆེན་ངོར་སྨྱོད། །ཅེས་ 
ཨཿ །དེ་དག་གིས་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྟན་ 
ནཏུ 

÷+" ་ བསྐེདརིམབསྒམ་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་ པ་ སྒོམ་ པས་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བ་ ལ། 
གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དང་། དེའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བཞི། སྒོང་ སྐྱེས་ བག་ ཆགས་ སྦྱང་ ཕྱིར་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ 
བསྙེད་ བསྐྱེད་ རིམ་ མདོར་ བསྡུས་ ནས། །བསོད་ནམས་ ཞིང་ རབ་ སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་ པའི་ མཐར། །རང་ བཞིན་ མེད་ བསྒོམ་ ཚོགས་ གཉིས་སྔོན་ སོང་ ནས། ། 
གདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྒོ་ང་དེ་ལས་བྱ་སྐྱེ་ 
བཞེན། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་བསྒོམ། །དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ 
སྐྱེ་གནས་ བཞེའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་ བསྙུན་ནས་ བཞེར་ གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་ 
འཛུལ་དྲ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་ 
རྣམས་པ་བཞི། །སྨོས་ཅན་སྤོས་དང་སྒྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་བཞི་ 
འོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྤྲོས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་་འཛིན་བསྐྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ། ཐོག་མར་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང། རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས་ གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ 
གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་བ་ 
དང་། འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ་ བ་ དང་། འདོད་ པའི་དོན་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
གདབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ བའམ། མི་ དམིགས་ པར་ བསྒོམ་ བའི་ ངང་ ལ་ དར་ ཅིག་ མཉམ་ པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

གཞག་པ་ནི་བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ གསོག་པ་སྟེ་ མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རྒྱས་པའོ། ། 

མངལ་སྐྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཆུང་བ། མྤངལ་ སྐྱེས་ བག་ ཆགས་ སྦྱང་ 
ཕྱིར་ བསྟན་ པ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ ས་བོན་ དང་། །ཕྱག་ 
མཚན་ལས་ནི་སྒུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གྱི་སྔར་ 
བཞིན་ དུ། །མདོར་ བསྡུས་སྔོན་ དུ་ མི་ འགྲོའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ནི། །ཇི་ ལྟར་ རླུང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས། །མེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ 
ནས། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བའི་བར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མངལ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དག་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདུས་པར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལྟར། ལྷའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལྟར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་ 
མཁྲང་གྱུར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལས་སྒུ་དེའི་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་ 
རུས་སྦལ་ནས་ཡུས་བྱིན་རྫོགས་པ་ལྟར་འོད་ལས་སྒུར་གྱུར་པ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རྫོགས་ པར་ བསྒོམ་ པའོ། ཁ་ ཅིག་ནི་ ས་བོན་ ལས་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ལས་སྒར་བ ཞེངས་པར་ འདོད་དེ། དེའང་བསྐྱེད་ རིམ་ མདོར་བསྡུས་ པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམས་བོར་བས་སྤོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲད་གཤེར་སྐེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་། དྲོད་ གཤེར་ ལས་ སྐྱེས་ བག་ ཆགས་ སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ སྟོང་ ལས་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི། །མཚན་ ཙམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བརྗོད་ལས་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་འདུས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་བཞིན། །ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་སྤྲོས་པ་དགོས་པ་མེད། །འདི་ ལྟར་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་ 
སླ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ལྷའི་ 
མཚན་ ཙམ་བརྗོད་ པའམ་དྲན་པ་ལས་ བསྐྱེད་ པའོ། །དེའང་ས་བོན་ ནས་སྒའི་ 
བར་གྱི་སྤོས་པ་རྣམ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྫས་སྐྱེསཀྱ་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་།། བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ བའི་ བག་ ཆགས་ སྦྱང་ བའི་ 
ཕྱིར། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ལལ་གྱིས་བསྙེད་ རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ ལྟར་ བཛྫུས་ 
སྐྱེས་སྐད་ ཤུ སྣང་བ་ བཞིན། །མིང་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེས་རྫོགས་ བསྒོམ་ མི་ 
དགོས། །ཇི་ །ཇི་ ལྟར་ བརྫུས་སྐྱེས་སྐད་ ཅིག་ སྣང་བ་ བཞེན། །མིང་ ལས་རིམ་གྱིས་ 
བསེས་ཚེགྲས་བྗྲགོས་མི་དགོས། ཁདི་ཉང་བཟུས་འ་སྱེ་བ་རྒད་རྲིག་རོག་ 
འགྲུབ་པ་ལྟར། ལྷ་ཡང་དྲན་རྫོགས་སུ་ཝལ་གྱིས་སྒོམ་གྱི་མིང་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་བསྒོམ་མི་དགོས། ། 
གཙ་བར་བསྒོམ་ཚུལི། ཡང་། དེ་ ལྟར་ སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་ བཞེ་ ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་ 
སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམ་ལ། །བག་ཆགས་སྦྱུང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་གཞིན་ 
བསྒོམ། ཁྱད་ པར་ ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་ བཞིན། །ཅུང་ ཟད་ བརྟན་པས་ 
མངལ་ སྐྱེས་ བཞིན་ བསྒོམ་ ལ། །བརྟན་ པ་ ཆེ་ བས་ དྲོད་ གཤེར་ སྐྱེས་ བཞིན་ 
བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས། །བརྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱ། །འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་ཚུལ་ཀུན་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་། མངལ་སྐྱེས་བཞིན་ཙོ་ཆེར་བྱས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

གྱིས་ བསྒོམ་ ཞིང་། སྐྱེ་ བ་ གང་ བསྡུས་ དེས་ དེའི་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ལ་ བསླབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྐེད་རིམ་མང་དུ་བསྒོམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པས། 
རྫོགས་རིམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་གོམས་པ་ 
བཞི་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 

རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱིཚུལནི། ད་་ ནི་ རྫོགས་ པའི་ རིམ་ པ་ ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་བཞེན། །མི་དམིགས་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྣང་བ་ 
མེད། །བསྙེད་ རིམ་དེ་ ཉིད་ རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་ དུས་ཉིད་ ནས་རང་ 
བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་བཅས་རིམ་པ་བཞེན། །ལས་ 
དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད། །བརྟན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་ མཚན་ མར་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །འདི་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་དང་བིན་དྷུ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་ 
ཕོ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ དངོས་ པོ་ རང་ མཚན་ དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པས་བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཅུང་ཟད་གོམས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ྒྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། ། 

བསྐྱེད་རྫོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི། ཕྱི་ ནས་ གང་ སྣང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཉིད། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གོམས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོང་གྲག་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ བདེན་མེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ངང་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གན ས་དབྱེར་མེད་ 
པ་འཆར་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིའི་ 
ཧུབང་ནཱ་བཱས་ཐཱའོ། །ཚུལ་འཇོར་ཆེན་བོའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་ 
པ། ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔར་གསུངས་ 
ཏེ། དེའང་དང་པོར་ཞི་གནས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ 
ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་དམིགས་ནས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་ 
དོག་གི་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་ པར་བསྒོམས་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ དངོས་ གྲུབ་དང་མཉམ་ དུ་སྟིང་ གའི་འོད་ ལ་སེམས་འཛིན་ པ་སྟེ། 
མུར་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ལ་འགྱུར་བ་ མེད། །དེ་ སྒོམ་ བྱེད་ པའི་ སྐྱེ བོ་ལ། །ངེས་ པར་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ནི། 
རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱི 
བོར་འཁོར་ ལོ། མགྲིན་ པར་ རིན་ པོ་ ཆེ། སྙིང་ གར་རྡོ་ རྗེ། ལྟེ་ བར་པདྨ། གསང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བར་རལ་གྲི་བསྒོམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པར་སེམས་བཟུང་ལ་བསྐོམས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། ། 
ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སུར་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལུས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ལ། གཏུམ་ 
མོའི་མེས་ཧཾ་བསྲེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་སྟེ། གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འོད་ཏྲིམ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ཊམས་བགྲེགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མྭས་ 
འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་ ལས། གཏུམ་མོ་ ལྟེ་བར་ སྦར་བ་ ཡིས། །ཚེགས་ ཐམས་ཅད་ནི་ 
བསྲེག་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ནས་ནི། །བསྲེགས་པས་རྐིན་ ལས་ 
ཐིག་ ལེ་ འཛག །འགྲོ་ འོ་ དེ་ ནི་ མཚམས་ ཀུན་ ཏུ། །བང་ སྣལ་སྐུད་ པའི་དྲ་བ་ 
འོ། །འབིགས་ ཤིང་ འགྲོ་ བས་ རོ་ མྱངས་ ཏེ། །སྟོང་ ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་ རྩ་ གཉིས་ 
ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུའི་དབུས་སུ་ཧྷཾ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ བརྟན་ གཡོའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟིང་གའི་འོད་ལ་ཐིམ། ལུས་དང་འོད་ཀྱང་ཧྙུཾ་ 
ཡིན་ན་ ཞབས་ཀྱུ། དེ་ཡང་ཁོག་པ། ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོར་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ན་ད་སྟེ་བིནྡྱའེ་དབྱིངས་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ 
གཞག་གོ །འཕྲོ་ན་ སྟོང་ པ་ ནས། སྔ་མ་བཞིན་ གཅིག་ ལས་གཅིག་མཆེད་ དུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བསྒོམ་ཞིང་ཡང་ཐིམ་པར་བསྐོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་འཚང་ རྒྱའོ། །འདི་དག་ 
ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
སླ་བ་དེ་ནས་བསླབ་པར་གསུངས་པས་གོ་རིམས་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 

སཐགསལམས་པམན་ལས དེ ལར་བསྐྱེད་རྫགས་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་དེས་ཅི་བྱ་ 
ཞེ་ན། བསྐྱེད་ རིམ་སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒུ་མར་ 
ཞེན་ པའི་རྟོག་ པ་སྦོང། །གང་ ལ་སྣང་ སྟོང་ བདེན་ ཞེན་ མེད་ པ་ ན། ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བསྐེད་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ས་རྡོ་རང་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཡུལ་སྣང་ དུ་འཛིན་པ་སྦོང་། སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
ཅན་རང་མཚན་པའི་བདེན་ཞེན་དང་ཆགས་སྡང་སྤོང་། རང་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕུང་ པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བས་ཡེ་ནས་དེ་ཡིན་པ་གསལ་ཐེབས་པས་ 
གཟུགས་སྐའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ལ། བསྐེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟར་བུ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ཐུན་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས་འབྱུང་གི །ཟབ་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་མེད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམས་པའི་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་སྦོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ཞིང་། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ 
སྐུའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
ཏེ་གཞུག་ མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ པ་ ལ་སྦྱོར་ བའོ། །དེའང་ གཤིས་ ཀྱི་ 
ཡིན་ཚུན་ལ། གཞི་གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རང་ལུས་ཐབས་ 
ལྡན་དང་། གཞན་ཡུས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །རང་ལུས་ནི་གཏུམ་མོ་ 
དང་། སྒུ་ལུས་དང་། རི ལམ་དང་། འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བསླབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡུས་ནི། རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་ 
སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་ལྷ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་འཆར་བ་དང། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གནས་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱིཉེ་ལམ་དུ་བསྟན་པནི། ཚུལ། འདི་ ནི་ མཐར་ ཐུག་ རྡོ་ རྗེའི་ ཐེག་ པ་ སྟེ། ། 
དབང་པོ་རྒོན་པོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཡོད་དེར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་གྲངས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་ 
པོ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བས། དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ གསང་བའི་རྒྱུད་ ལས། བླ་ མེད་ སྔགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ ཏུ་ 
བརྩོན་པས་གང་བསྒྲབ་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞེང་ 
དུ་ མཛད་ པ་སྟོན། །གྲངས་ མེད་རྡོ་ རྗེ་་འཆང་རྣམས་ ཀྱི། །ཟབ་ མོའི་ ཉེ་ ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ ལམ་ནི་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 

ཞི་སྨིན་བྱད་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱི་རང་རང་གི་གཞུང་ཉར་བླང་བ་ནི། ད་ ནི་ གཞི་ སྨིན་ 
བྱེད་ དབང་ གི་རིམ་ པ་ བསྟན་ པ་ནི། སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ། དེ་ ཡང་ གང་ མོས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ 
རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་མནོས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །དེའང་ཨ་ བྷིཏིཤྩའེ་ 
སྒྲ་ལས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པས་དབང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་ མ་ དག་ པར་ བྱེད་ཅིང་ མ་འོངས་ པ་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་དང་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ལ་དབང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་དང་། དབང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ལས་ 
རིགས་གཏད་པ་དང། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མངཱལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ 


-206- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

དུ་རུང་པར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔས་ཐོག་དྲངས་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ དབང་ རྫོགས་ པར་ བསྐུར་ བས་ སྣོད་ དུ་ རུང་བར་བཤད་ དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་བསྐུར་བས་ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བཤད་དོ། །དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་སམ། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། ལུས་ཀྱི་་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དམན་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོམ་བུའམ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང། 
རབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་གསུང་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ དག་ ལས། ཁྱད་ པར་ མཆོག་ གསང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། ། 
བུམ་དབང་ལུས་དང་གསང་བས་ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཚིག་ 
དབང གུན ཁུག ཐས་མཐེཚ་ཏ་ཐཱ་ཤཌཿཧཧ་བྲུབཏེཐཾ། ཏ་ཐ 
གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ། །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

དེ་ བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང། །དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ གཞུང་ལས་དབང་ བཞིར་ གྲགས་པ་དག་ལས། བུམ་ 
དབང་གིས་ལུས་ ཀྱི་དྲེ་མ་ སྦྱོང་། བསྙེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ལ་དབང་། གསང་ 
བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གཏུམ་མོ་ཙྟ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། བདེ་་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང། ཚིག་ དབང་ རིན་ པོ་ཆེས་དྲི་མ་མཐའ་ དག་ སྦྱོང་། གནས་ལུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག །ས་ལམ་ གྱི་དག་པ་ དང་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་ 
གིས་ཚོགས་ལམ། གསང་ དབང་གིས་ སྦྱོར་ལམ། ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མཐོང་ 
ལམ། ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་དོན་ གྱི་ དབང་ གིས་ སྒོམ་ ལམ།་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ བཞི་རྫོགས་པས་ སྨིན་ པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ 
བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཟེག་པ་ཤན་གྱ་རེ་མོར་བརྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ གསང་ སྔགས་ སྤྱིའི རིམ་ པ་ བསྟན་ ནས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ 
ཞཾ་འཇུག་རའ་སྐུབས། འདིད་ན་ནཐང་རྫོགས་དྲ་འོག་ལུཧྲ་བཡིས།། 
གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་འཇུག་འདོད་པས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ དབང་ གི་ རིམ་པ་ ནི། དམན་ པ་རྣམས་རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་་དང་། 
མཆོག་རྣམས་འཛུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་དུ་འཇུག་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

པར་གསུངས་པས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང། རྡུལ་ཚོན་རིག་ལྔའི་རིམ་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ལྔ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་ 
རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕན་ 
པའི་དབང་བཅུ་དང་། ནུས་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བཅུ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་ ལྔ་ ནི། ཉན་ པ་ སློབ་ མའི་ དབང་། འཆད་ པ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
དབང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་དབང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་དང་ ལྔའོ། །དབང་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་དབང་བཞེའེ་དབྱེ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ལ། གསང་དབང་ལས་གསང་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ འབྱུང་ ཞིང་། ཚིག་དབང་ ནི་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་ བསྟན་ནས། འཆད་པ་དང་ ཕྲིན་ལས་ གཉིས་ དེའི་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ 
དབང་དང། ཉན་པ་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ནི་འདི་དག་སྡུད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཞན་བྱེད་པའང་དོན་ལ་འབབ་ 
པར་མ་མཐོང་བས་འདེར་མི་སྒོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཐོབ་ནའང་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྐལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

གྲགས་སྤྱོད་པ་དངདམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་འཕོསདན་དུ་བཤད་པནི། ད་ ནི་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ པ་ དང་ 
དམ་ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་དབང་དང་འབྲེལ་བས་ དམ་ཚིག་ཐོག་མར་ 
བཤད་དེ། དེའང་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ ། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྷའི་སྐར་བསྒོམ་ཞེང་ལུས་ ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
སྡོམ་པའོ། །ངག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ ཡིད་ ཀྱི་མི་ དགེ་བ་གསུམ་ཆ་དང་ བཅས་པ་ ལས་བཟློག་པའོ། ། 
མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་ཡང་དག་པ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྙུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ 
ལས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའང་ ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ སྒའེ་དམ་ཚིག་ 
ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྦོང་བ་དང་། ཕྱིའི་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའི་གསང་བར་ 
སྲོད་གཅོད་པ་སྤོང་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྒུ་ཡི་ཕྱི་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ རབ་ཕྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་ བླངས་པས་ཕྱི་ཡི་ 
ཡང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ནད། །མི་ 
བཟད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ནང་ཡིན་ ཏེ། །རྟགས་སུ་ 
དབང་པོའི་ནད་རྣམས་སོ། །སྲོག་བཅད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་དོན་ 
སྣོད་ ནང་། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཡིས་མྱོང་ བ་འོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ དག་ བསྐང་ བའི་ 
` ཐབས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ལྡེར་ཚོས་དང་། །རི་མོའི་ལས་ནི་ལན་བདུན་གྱིས་། །དེ་ཡི་ 
སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པས། སྔགས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་དང་རི་ 
མོ་ བདུན་ བྱས་ པས་སྐོངས་སོ། །ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ ལ་ ལུགས་སྒུ་ 
བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ རྩོལ་ བས་ བཞེངས། །བླ་ མ་ མཆོག་ ལ་ དབུས་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་སྔགས་ནང་གི་ལྟའི་སྒ་ལུགས་མ་བདུན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ 
ལོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས་། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་ 
བུ་ཉིད། །དགུ་ འམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྐུའི་ནང་གི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ནི། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནང་གི་ 
ཕྱི་ནི་སྤུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་ གི་ལུས་ལ་མི་སྨད་ 
དོ། །ནང་གི་ནང་ཉིད་སྦྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། འཇུག་ 
པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ལུས། ། 
སྨད་ཅིང་མཐོ་བརྩམས་རྒྱན་སྨད་ན། །སངས་རྒྱ་སྒུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་་བླུས། །ནང་གི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གསང་བ་རང་གི་ལུས། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་དང་ཟས་ལ་ 
དུག་འདྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་ཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ལུས་ 
བརྒྱ་བླངས། །དེ་འོག་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྱོང། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བ་ཡང་ 
འགྱོད་ པས་ བཤགས་བར་བྱའོ། །སྒུའི་ གསང་ བའི་ གསུམ་ནི། དཔལ་ ཉི་ ཟླ་ 
བརྩེགས་ བའི རྒྱུད་ལས། རྡོ རྗེ་སྤུ་ནམ་ སྲིང་མོ་ ཡི། །ལུས་ ཀྱི་ རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་ 
དང་། །མཐོ་ བཙམས་ ལག་གིས་བརྡེག་ པའི་ཚུལ། །གལ་ ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ 
བཅུག་ན། །འདི་ ཡང་མནར་མེད་ རྒྱར་ འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་ མཆེད། །ཀུ་ རེ་ རྩེད་ མོའི་ ཚུལ་ ཙམ་ དུའང་། །བརྡེག་ གམ་ བརྡེག་ པར་ 
བརྩམས་པ་འམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་གཙེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ 
ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡེག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་གསང་བ་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཡི་ 
གྲིབ་མར་མི་འགོང་ལ། །བླ་མའེ་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་བར་ 
མི་ བྱ་འོ། །རྐང་ ལག་ བརྐྱང་ དང་ ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་ དཀྲུང་ འདུག་ དང་ རྒྱབ་ མི་ 
བསྟན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་ པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་སྤང་། །བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དག་ལ་ཡང་། །ལག་པས་མཚོན་ནམ་རྡོ་ 
དག་གིས། །བཙམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ནི་འབུམ་གྱུར་དུ། །བླ་ 
མའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །སྐུ་ལ་བཙམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། །འདི་ཡི་ 
སྡེག་པ་ལ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མར་བག་མེད་ པས། །མ་དཔྱད་ བསྡོངས་ 
ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨིན་བརྫོད་ 
མི་ལང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་གཞན་ལས་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བས། བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་ 


-212- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐུ་འབག་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ 
སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའེ་ 
ཕྱི་ནི། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་བའི་རྒྱུད་ལས་། 
སྔགས་ཀྱི་མོས་པ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྫུན་པའི་ 
ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། །སྨྲ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ ལ་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་མིན། །རང་གི་ངག་ཉིད་ཉམས་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལྕེ་འབབ་འགྱུར་། །མ་འོང་དུས་ན་སྨེ་ཤའི་ལུས། །བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་འོག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་། ཞེས་སོ། ཕྱིའེ་ནང་དུ་ཕྲ་མ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་། །གཞན་གཉིས་དབྱེར་འཇུག་ཕྲ་མ་སྨྲ། ། 
ཆོས་སྨྲས་ འཁོར་རྣམས་མི་འདུ་དང་། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་ འགྱུར་བ་དང་། །མ་ 
དཔྱད་པ་རྣམས་དགྲར་འགྱུར་དང་། །ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། །ཤི་ 
འཕོས་ནས་ནི་སྡེར་ཅན་ ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་མྱོང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱིའི་གསང་བར་གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་ པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲོ་བ་བྱམས་ 
བྲལ་བཤེས་ཀྱང་སྡང། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་རབ་ 
ཉུ་དྲེགས་པའི་ཡུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ་། །གསུང་གི་ 
ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་ན་ཕྱི། །སྒྲབ་པ་ལ་སྨད་པ་ནང་། བསྒོམ་པ་ 
ལ་སྨད་པ་གསང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་ 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་དང་ཆོས་སྒྲབ་དང་། །ཆོས་ནི་བསྒོམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །སྒྲོ་ཞིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་་དང་། །གཤེ་ཞིང་སྨོད་བའི་ཚིག་ 
སྨྲས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང། །རང་གི་བདོག་པ་ཉམས་པ་དང་། ། 
རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ངེས་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་འགྱུར། ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་། །ཞེས་སོ་། །གསང་བའི་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
གྱི་ རྒྱུད་ ལས། །རྡོ་ རྡེའི་ མཆེད་ དང་ ལྕམ་ དྲལ་ ལ། །ཚིག་ གིས་སྨྲས་དང་ངག་ 
བཅག་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་དེ་ཡི་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྔ་མར་ 
བྱས་དང་ད་ ལྟའི་རྟགས། །རིམ་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྔ་མར་བྱས་པས་ 
ཚེ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་རྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་སྟོད་ལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་མྱོང་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་ནི། །ཚེ་་འདེའི་ཞབས་ 
ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་གྱིས་ལྕེ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དག་ཏུ་སྨྲ་ 
རྒྱུན་ འགག །བླ་ མའི་ བུ་ དང་ཆུང་མ་ དང་། །གང་ དག་ཉེར་ གནས་དག་ཀྱང་ 
རུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་བཅག་ན། །རྔ་མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྩ་བ་དང་ནི་་ཡན་ལག་གི །ངག་འདས་ངག་ཏུ་ 
སྨྲས་ པ་ དང་། །སྒྲོ་ སྐུར་ འདོད་ ཚིག་ སྨྲས་ བྱས་ན། །སྔ་ མ་ ལས་ནི་ སྙོང་ ཕྲག་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་མི་བཟད་པ། །རིམ་པས་བླ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་་སོ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་ལེན་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རྒྱུད་ལས། གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་རང་ཡང་ 
རུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་ 
བའི་རེག་པར་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བར་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ནང་དུ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་པ་སྟེ། ། 
གནམ་ ལྷགས་ མེ་ ལྟར་ འབར་ བའི་ རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ ལ། ། 
ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོངས་ལུས་ཅན་ནི། ། བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་ པ། །འདི་ ཡི་སྡིག་པའི་ཆ་ ་དང་ མཉམ། །གལ་ཏེ་ 
བསྟན་ པའི་ རྟགས་ འཛིན་ པའི། །གཟུགས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ ལོག་ འགྱུར་ རོ། ། 
སྔགས་ ལ་ ཞུགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ སྤུན་ སྲིང་ བདུན་ ཕྲག་གོ ། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གོ །རྩ་བའི་བླ་མ་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསང་བར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ 
གནས་པར་་འགྱུར། །རང་གི་གྲུབ་ མཐར་ ལོག་ ལྟ་སྐྱེས། །དམྱལ་བ་ཉིད་ལས་ 
ཐར་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ལ། ཕྱི་སྤྱོད་པ། ནང་སྒོམ་ 
པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤོང་པ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག །འདི་ནི་ལམ་ལོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་ 
གསུམ་ལ། ཕྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། ནང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱས་པ། གསང་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་སྟེ། པདྨ་ཀློང་ 


-215- 





མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཡངས་ལས། སུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཁྱིལ་ཏེ། །ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང། །འདས་དང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །མནར་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཉམས་པ་ 
བསྐང་ཞིང་། བཤག །ས་པ་ལ་འབད་དོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ ལྔ་ ནི། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ པས། ཕུང་ པོ་ལྔ་ ཡབ་ལྔ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ་ 
ལྔ། རྟོག་ ཚོགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྔར་ ཤེས་ པར་ བྱ་ སྟེ། དམ་ ཚིག་ གསུམ་ 
བསྐོན་ཁྲས། ནཁབོ་ཤེས་ཐརབཱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ ཐུང་ལོ་ཚཱ་དྭཁཾྱུཏྔས་ 
རྣམ་ པ་ ལྔ། །རྣམ་ ཤེས་ དབང་ པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལྷ་དང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་ཤེས་བརྡ་བ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་པ། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་ག་ཌ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །མ་སྤྱད་ཉམས་མཐོང་ 
རྟོག་དང་བཅས་ནས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དེའང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ པས། རང་དོན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པས། 
གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་ 


-216- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ཧུ ཟླང་བའིདམ་ཆིག་ལྔ་ནི། དྲེ་ཆེན། དྲི་ཚུ། རལྟ། བྱཇ་སེམས་དཀར་པེ། ཤྭ 
ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །དྲེ་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་དམ་རྫས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། མཁས་འགྲོ་ 
མརྡོརྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་ཀུན་རྣམ་པར་ 
སྤོང་བར་ འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་མདངས་ཆེན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒས་པ་ 
ཆགས་ཡུས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་དག །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཞི་བར་གཏོང་། །མི་བསྐྱོད་བཏུང་བའི་ 
སྦྱོར་ བ་ ཡིས། །སྟོང་ ཕྲག་ ལྔར་ ནི་ འཚོ་ བར་ འགྱུར། །རྟག་ ཕ་ ཡིས་ནི་ ཁྲི་ རུ་ 
བརྗོད། །རྡོརྗེ་ ཉི་ མས་བྱེ་བར་ཏེ། །ཚེ་ དཔག་མེད་ ཀྱིས་ གྲངས་མེད་ཚེ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་རྟ་བདུན་པས། །དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཉིས། །འཁོར་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་ན། །སྒལ་བཟང་རྣམས་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་ལྔ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་ སོགས་དུག་ལྔ་པོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཤིས་རྣམ་ལྔར་ལེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་དུག་ལྔ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་ 
བ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མེསཔོའི་ཤུལ་བཤག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འཁྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱའོ། །རང་གར་ནི་སྔགས་སུ་འང་ ལམ་དུ་མི་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་མདོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། སྔར་གྱི་ཤེས་བྱ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ རང་ གི་ རྒྱུད ལ་ དངོས་ སུ་ གྲུབ་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ བརྩོན་ པ་ སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཏིང་ ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་ཆོ་ག་ལྔ་རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བྱེད་པ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལྔ་ཡིས་སེམས་རྩོལ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྔ་ནི། ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ། སྔགས་བཟླས་པ། ཏིག་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། 
མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །གསང་སྟིང་ལས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅུ་དགུ་གསུང་སོ། །རྩ་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་སྤང་བ། བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ 
གཅདུ། ཁང་ནག་ལམ་དྲུ་ཚུགས་བ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ིྱར་སྒྲ་མི་བྱ།། 
འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ ཏེ། །ཞེས་ སོ། །ཡན་ལག་གི་ བཅུ་ལ་མི་སྤང་ བའི་ དམ་ 
ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དྲོག་མི་སྟར་ངོ། །ཞེས་སོ། །དང་ཏུ་ཀླང་བའི་དྐམ་ཆིག་ལྔ་ནི། དེ་ལས། དཀར 
རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་དོར་རོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་ནི་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམས་་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ ཤེས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཤ་ལྔ་ནི། གླང་པོ། བ་ལང་། ཁྱི། མི། རྟའི། ཤའོ། །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ནི་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། དཔལ་གསང་ 
བ་ འདུས་ པ་ ལས། ཤ་ཆེན་ དམ་ཚིག་ མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་ མཆོག་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་་དམ་ཙིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ་བོརའགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། 
ཁྱི་ཤ་དགུ་གི་དམ་ཆིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ 
ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང། 
ཡང། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། ། ཟས་གཞན་ 
དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
མཉེས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དང་། གཤང་ གཅི་ ཁུ་ བ་ ཁྲག་ ལ་ སོགས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ གྲགས་ཆེན་ མཉེས། །ཞེས་ སོ། །དེ་དག་ མེད་ ན་ ཟས་ ལ་དེའི་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་འང་དེར་བསམ་ནས་བཟའ་བར་ཡང། དེ་ཉིད་ལས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང། །ཤ་ཆེན་་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གསང་བའེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཤ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་མེད་ན་ ཡང། །ཐམས་ཅད་ བསམ་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟག །རྡོ་ རྗེའི་ སྦྱོར་ བ་ ་འདི་ བྱས་ ན། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ན། སྨད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་མཉེས་ 
ཕ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་མོད་དོ། །དམ་ཚིག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན། དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་འཇིགས་པ་དང་གུས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བསྲུང་ ངོ་། །དེའང་དྲན་པ་ ནི་དམ་ཚིག་ གི་རིམ་པ་རྣམས་གནང་ 
བཀག་དང་བཅས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཤིང་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སམ་མི་ 
གནས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ན་སྤོང་། 
མི་འགལ་ན་བསྒྲབ་པའོ། །བག་ཡོད་ནི་དགྲ་གཉེན་ཆེ་སར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྱུང་བས་གྲིམས་སེ་བྱེད་ 
པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ 
བདག་ལས་དམན་པ་མི་འོང་སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ཉེས་ ལྟུང་ཅུང་ཟད་ ལའང་འཛེམ་པའོ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླུང་བའོ། །འཇིགས་པས་བསྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཉེས་པ་བསམས་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །གུས་པས་བསྲུང་བ་ནི། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཕན་ ཡོན་ ཆེན་ པོ་ལ་ བྲོད་ པ་དང་ བཅས་ཤིང་ དམ་ ཚིག་ ལ་གུས་པས་བསྲུང་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་ ས་མ་ཡ་ཞེས་པས། དོན་གཉིས་ ལ་འཇུག་སྟེ། 
དམ་དུ་བསྲུངས་ན་མི་དགེ་བ་འཚིག་པས་དམ་ཚིག་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་ན་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པས་ 
ཚིག་པར་བྱེད་ པའོ། །དམ་ ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྐྱེད་ པ་ལ། །མ་ ཞེས་ བྱ་བ་མ་ ཉམས་ན། །དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྟེར་ བ་ 
ཉིད། །ཡ་ཞེས་ཉམས་ན་ཡང་བར་འགྱུར། །དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ 
རྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཁས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལ། བརྩོན་ 
་འགྲུས་དང་དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསང་སྙིང་ལས། མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་འགྱུར་པས། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ནད་དང་འཚེ་བ་མང་ཞིང་ཅི་བསམས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ 
ཆར་ཕབ་ཀྱང་ཐན་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཡིད་ 
ལས། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲ་མི་བྱེད། །ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རྩ་བའི་དམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པ་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྷུང་། ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
མ་གསངས་སྦྲལ་་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ ཡི་ སྡུག་ བསྔལ་བྱེད། ཅེས་ 
དང་། གཞན་ ཡང་། ཡམས་དང་འཚེ་ བའི་ནད་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ པོ་ མེ་ དང་ 
སྦུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་བོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
བཤགས་ཐབས་བཤད་དེ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ བཞིེར་ བཤད་ དེ། དམ་ ལས་ འགལ་བ་ ནི་ ཞག་ གཅིག་ གིས་ བར་མ་ཆོད་ 
པའོ། །ཉམས་པ་ནི་ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །འདས་པ་ནི་ལོ་ 
ཚུན་ཆད་དོ། །ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་ཚུལ་ཆད་ རལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚུན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་འདག་ལ་ཕན་ཆད་མི་འདས་པར་ 
བཤད་པས། བླ་མ་ལྟ་བུས་སློབ་མའི་བཤགས་པ་མི་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་ན་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ 
ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ནི། །དམིགས་ པའི་ཡུལ་ལ་བསགས་བྱས་ན། །དེས་ནི་ སོར་ ཡང་ཆུད་ པའོ། ། 
ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོ། །དམ་ 
ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བསགས་ པས་སོ། །ལོ་ནི་གཅིག་ 
དང་གསུམ་དག་ལས། །དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་ 
རུང་། །ཁོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་གསོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། 
བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འགལ་ཉམས་ཏེ། ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པའོ། །དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ 
ཉེས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་པ་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་ 
པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་པས། ཞག་གིས་བར་མ་ 
ཆོད་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་བསྐང་ཞིང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནོངས་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ 
བ་ལ་མཐོལ་ཚངས་བགྱིད་ཀྱི། དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སྨེ་ 
སྔགས་དང་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་། སླན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འདག་གོ །དེའང་སྒོ་གང་ལས་གྱུར་པ་དེའི་ཆ་ནས་ 
དེ་ལ་རང་གི་ནོར་རྫས་གཅེས་པ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
བསྐང་ངོ་། །ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་རྣམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པས་མཆོད་ནས་སྔར་བཞེན་བྱེད་དོ། །ལོ་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ཕྱིར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨ ༡༽ 
སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐང་ངོ་། ། 
ཏེ། ཡིད་དང་ངག་ གིས་ཀྱང་ གཞན་ཅི་ ཟེར་བརྟག་པའམ། དགའ་བར་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར་སྨད་པའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་ 
དང་ནི་ཉེ་བའི་ འཁོར། །རྡོ་ རྗེ་སྤུན་ དང་སྲིང་མོ་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་ གིས་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་། །བརྡའམ་ དངོས་ཕོར་ བརྗོད་མི་ བྱ། །གལ་ ཏེ་རྨི་ལམ་ དག་ཏུ་ཡང་། ། 
བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ 
དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །འཐུར་དུ་ བལྟས་ཏེ་ 
དམྱ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང། ལུས་ངག་གིས་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐར་ཞུ་བ་དང་། ཐུན་བཞིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་དང་། མཆཱལ་དབུལ་བ་དང་། སྲོག་འདོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ལ་ 
འབད་དང་། མདོ་འདོན་ ཞིང་ གཟུངས་བཟཟླས་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ཅིང་། གང་ལ་ཉེས་པ་ དེ་ལ་བསྔགས་ པ་ཕྱོགས་ བྱང་ངོ་ ལྐོག་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལ། དེའང་ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཉ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུམ་བ་དང་། སྡེག་པ་ 
བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་དག་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་ལྟུང་དང་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་ 
བྱས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཚད་ནི་རྨི་ 
ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྟས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྟེ་། ངོ་བོ་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ བསྒོམ་ ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཉམས་མྱོང་ སྐྱོང་ བས་ མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ ཞིང་ 
བོགས་ འབྱིན་པའོ། །དེའང་དམན་པ་ཉན་ རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི། རང་དོན་དུ་ཞེ་དུལ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཆ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ ཆེ་བ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་སྨྱོད་ པ་བསྟན་ པ་ལ་བཞི་ ་སྟེ། ལས་ 
དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ། ཉམས་སྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་ བའི་ཆ་གཙོ་བོར་ བྱེད་ པ་སྟེ། ཟས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། གཏོར་མ། སཱནྟ། ཆུ་ 
སྦྱིན། མཁཱལ། ཕྱག །བསྐོར་ བ། མདོ་ འདོན་ པ། ཡན་ ལག་ བདུན་ པ། ཡི་གེ་ 
འདྲི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་ 
གཞི་ སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་བས་ ཟིན་པར་བྱས་ནས་ སྤྱོད་ པའོ། །ཆོས་ སྦྱོད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བཅུ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་ 
གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ ཡི་བདག་ 
ཉིད་ འདི། །བསོད་ ནམས་ཕུང་ པོ་ དཔག་ ཏུ་མེད། །ཅེས་ སོ། །དེ་ ་དག་ གིས་ 
ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཉམས་སྱོང་ཅུང་ཟད་སྐེས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་མཉམ་ཞིང་དབང་པོའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྐེས་ 
པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རོ་མཉམ་པའོ། ། 
མདོར་ན་སྒྲབ་པ་པོས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིས་ལྷ་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པས། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ ལྔ་ཨོཾ་སྟེ་ཡབ་ ལྔ། གཟུགས་ སོགས་ ཡུམ་ལྔ་ མྱུ སྟེ་ ཡུམ་ལྔ། གོས་ ལ་ 
་སོགས་ ཧྷུཾ སྟེ་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོར་གསལ་ བས་སྤྱད་པ་ ཉིད། གསང་ སྙིང་ ལས། 
ཡན་ལག་དབང་བོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ དུ་ བསྒོམ། །ཡང་ ན་ ཁྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །རྣམ་སྨིན་མྱུ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་ 
བཏུང་གླ་ཚིག་དང་། །བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྨྲིན་ཕུང་ལ། །ཧྷུ་དུ་ཤེས་པར་རབ་སྤྱོད་ 
ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བརྙེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གསང་ 
སྤྱོད་དམ་རིག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་དེ་དག་ཉམས་ 
ལ་ ཕན་ཞིང་ མི་ གནོད་ པ་རྣམས་ བསྟེན། གནོད་ པ་རྣམས་སྤང་ངོ། །དེ་ ནས་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ དུས་སུ་སྦྱོད་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་དེ་ 
ཉིད་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲོས་ 
བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ དོ། །སྤོས་ བཅས་ ནི་ གང་ ཟག་ན་ ཚོད་ 
གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དག་གིས་བརྩས་པ་སྟེ། དབེན་ 
ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚོགས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པ་ནས་མཐར་གླུ་གར་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཆགས་སྲེད་མེད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་མེད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བྱ་སྟེ། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། 
རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཆེ་བས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་སྤང་ནས་ 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
ཅིང་ཀུ་སྭ་ལིའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་བཤང་གཅི་དོར་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ པའི་ བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ སྤྱོད་ 
པའོ། །དེའང་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཏུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ན་ཚར་གཅོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་ 
པ་དེའི་བོགས་འབྱིན་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླྭ་ལས། རེས་ 
འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་སྤྱད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡི་དགས་གནས་སྲུ་ཉལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
དྲང་། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །གླྭ་ གར་གླིང་བུ་ 
ཚོགས་གླས། །སེམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་ར་མི་བྱ་འོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྭ་ 
བ་བགོས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྤས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་ 
བོ་དག་ཏུ་གཟུང་། །རུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་བྱས་ནས། ། 
གླང་ཆེན་སྟགས་གི་པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་བུ་ལྡན་པ་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ 
ནི། །བྱ་མིན་མི་བྱ་མིན་ པའི་ ་སྦྱོད་ པར་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ མཚོ་རུ་ 
འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་ སྒྱོ་ སེམས་ ཀྱིས། །སྨད་པའི་ཆོས་ རྣམས་སྤྱད་ན་ གྲོལ་བར་ 
མདའ་བསྣུན་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །འདི་ ལ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་། གསང་ ་འདུས་ ལས། འདོད་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཇི་ ལྟར་ 
འདོད་པ་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟར་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ དང་། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་ པ་ མི་ བཟད་ པས། །བསྟེན་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་ 
དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བླང་དོར་མེད་པའི་ལམ་ ་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པ་ཡིན་པར། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་ 
གི་ རིམ་པ་ དང་དུས་ ཚོད་ དང་འབྲེལ་བ་གཅེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པས་ ཚོགས་ 
སྤྱོད་དམ། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་སྤང་ངོ་། །སྤྱོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བོགས་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
བོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་ 
སེགས་ཐའོ །ལས་བྱནད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས་དབང་དང་། མངོན་སྟོད་དྭང་། 
དྲགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་ཐ་དང་ཞི་བ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ གུར་ ལས། གང་ཕྱིར་ དེས་ནི་ དཀའ་ བ་མིན། །མིག་ སྨན་ དང་ནི་ རྐང་ 
མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་ 
པར་བྱས་ པས་མུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་པ་་དང་། གསང་སྟིང་ལས། བྲོ་གར་ འདུ་ 
འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བགོ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཡིས། །ཡིད་ བཞིན་སྒུ་དང་ བདུད་ རྩི་ འགྲུབ། །ཨཱ་ ལི་ཀྭ་ ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར། བརྟག་ གཉིས་ལས། སྒ་གསུམ་ ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་ནི། ། 
འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
ནི། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བདེ་བའི་སྟན་ ལ་སྐྱིལ་ 
དཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞིན་སྫོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ཉིད་ ལས། །ཧཱཾ ལས་ ་སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ ཐམས་ཅད་ དུ། །བསྲུང་ བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ 
ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྙྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁར་བསམས་པ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཏེ། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཆེན་མོ་ ལས། ཧཱུཾ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་གདལ་གཏིང་མཐའ་མེད། །མི་ 
གནས་མ་དམིགས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་ དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ ལས། བསམ་དུ་ 
མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་་དབྱིངས་ནམ་ མཁའ་ནི། །ནམ་མཁར་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་ ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཆོས་སྒའི་ 
ངང་ནས་གཟུགས་སྒུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང། འདི་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་སྟོང་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོས་ ཟིན་ པས་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་ མར་ ཞེན་ པའི་ མདུད་ པ་ལས་ གྲོལ་ བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། ལམ་ རིམ་ 
ལས། སྟོང་པས་ལམ་ཀུན་མཚན་མ་མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ 
འཛིན་ པ་ མེད་ པའང་ དར་་ཅིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། རང་ རིག་ རྒྱལ་ པོ་ 
གོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་རྗེས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་བཞག །གོ་རིམས་འབྱུང་བའང་དེ་ 
བཞིན་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉེས་ལས། སྔོན་རོལ་བ་ 
ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའང་ཧྷཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན། བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཁྱུད་ལྟེ་བ ་དང་བཅས་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྩིབས་ 
ནང་བཅུ་ལ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟེང་ 
དུ་ཛྷུ་ཀ་ར། ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྷོར་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བྱང་ དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟག་དང་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཕྱག་མཚན་ 
རང་རང་གི་རིགས་མཚོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རིགས་ ཏེ་མཐིང་ ག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྡོ་ རྡེའི་རིགས་ཏེ་དཀར་ནག་རྡོ་ རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཏེ་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་པདྨའི་རིགས་ཏེ་དམར་ 
ནག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྡང་ནག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པ། ཞབས་དྲུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་གདན་ཅན། རེ་རེ་ཞིང་རིགས་ 
དངོས་གཞི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་དམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་ 
བར་ཡིན་ ལ། སྐབས་ འདིར་ གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་་ས་ བོན་བསྒོམ་པ་ལ་ སྦྱོར་ བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དཀྱིལ་འཁར་བསྒོམ་པི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ན་ཁྲོ་བོ་རེ་རྩིབས་རེ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར། ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་། །རྩིག་པ་ལྔ་ 
དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས། །ཕྱུར་ 
བུའི་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ཏོག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྤྲས་ 
པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་བསྐྱེད་པས་ན་ཀུན་ 
ཏུ་ བཟང་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ། དེའང་ཆེ་ཁྱད་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཀླས་ པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ན་སྒོ་རེ་རེའང་སྒོ་ཁུད་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་རྣམས་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་ 
ཆད་བཞི་པ་ཅན། པྱུ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ནང་ནས་རིམ་པ་ བཞིན། མཐིང་ 
ག །ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། ཕྱི་མ་ དཀར་པོའོ། །དེ་ལྔ་ཡང་འཇའི་ར་བ་ 
ལྟར་དངས་ལ་ཟང་ཐལ་བ། མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ ལ་སོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་གློ་ 
འབུར་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡར་དབུས་མའི་བུམ་ 
པ་ཟླམ་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 
སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ཕིབས་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འཕྱང་ 
པའི་གདུང་སྣ་ལ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླའི་རླུང་སྐྱོད་དང་བཅས་ 
པ་འཕྱང་བའི་གདུང་སྣ་གནོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སྒྲིགས་པ། དབུས་བུམ་པ་ ཟླམ་ པོའི་ཆར་ཁེབས་ནི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཡ་ 
ཕིབས་ཏེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནོན་པར་ཕུབ་པས་ཕིབས་ཉིས་རིམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་གྱེས་པ་ 
འདྲ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་ པ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་སྒོ་འགྲམ་གཉིས་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་རྟ་ 
བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་ རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཏེ། 
སྟེང་ན་རི་དྭགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་ 
བ་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབྱུག་པ་རིང་པོ་ 
ལ་བ་དན་་འཕྱང་བའི་མགུལ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་སྒེངས་ 
པའི་ཕྲེང་བས་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྦྲེངས་ 
པས་འབྲེལ་བ་ལས་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ། ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་ 
དང། རིན་པོ་ཆེའི་ཙོང་ཙོང་དང་། ཉི་ཟླའེ་ཚར་ཚར་དང། ལྷ་དང་ལྟའི་རྒྱན་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་ འཁྲིགས་པར་ 
རང་བྱུང་བ། རྩིག་པ་ཕྱི་ མའི་ཕྱི་ ན་ འདོད་ཡོན་ གྱི་ སྣམ་བུ་ ་དམར་པོ་ ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོ་མང་པོས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འོག་གཞིའི་པདྨའི་ཟེ་ 
བ་དང་། ཕུམ་ཕྲུམ་དང་། པ་ཏྲ་རིས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ ལ་ཟང་ཐལ་བར་ སྣང་བ་ 
ཁྱམས་སམ་ཞིང་ཁམས་ ལྡང་གུར་སྣང་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ 
རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང། དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ དང་། མེ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དང་། སྤྲིན་ བརྒྱད་ དང་། ཤིང་ བརྒྱད་ དང་། ཞིང་ སྐྱོང་ བརྒྱད་ དང་། ལྟ་ བརྒྱད་ 
དང་། ཀླ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་ན་སེང་ 
གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་པདྨ་ དང་ཉི་ ཟླ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཡོད་པ། ལྷའི་གནས་ 
གཞན་རྣམས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རང་བྱུང་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། གསང་སྟིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ བཞི་དབུས་བརྟགས་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ཡས་ ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
མུ་ཁྱུད་ བཅས། །གྲུ་ཆད་ བཞིས་བརྒྱན་བར་ ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
ཁྱུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། ། 
ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱུང་དང་རྨ་བྱ་གཉིས་དུག་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་གཅིག་པས་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་དུག་འཇོམས་པའི་དག་པ་སྦྱོར་དུས་ ཁུད་ 
མེད་དོ། །དེའང་རྟ་བབས་ཀྱང་བང་རིམ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཕྱེ་ 
བས་ བརྒྱད་ དུ་ བྱས་ པའོ། །ཚུལ་ འདི་ དག་ ནི། སྒུ་ འཕྲུལ་ རྔམ་ གློགས་ ལས། 
མཁའ་མི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་ཆེན་བརྩེགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དེ་སྟེང་ རིན་ཆེན་ སྣཾ་ བཞི་ལས། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་མེད། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ས་གཞི་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མནན་ནེམས་ 
བཏེག་འཕར་མཛེས་པའི་གཞི། །དེ་ལ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་ 
པ་མཛེས་པར་སྣང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །གློ་འབུར་བཞི་ ་ཡང་ 


-235- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
མཁར་ ཐབ་ཚུལ། །རིན་ཆེན་ བཞི་ ལས་གྲུབ་པ་འོ། །བུམ་པའི་རྩེ་ མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏོག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀྲ་བ་འོ། །སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟ་ 
བབས་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །ལྟེ་བར་ 
བཅས་ཤིང་ རྩིབས་ རྟེན་ ལྡན། །གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ མཛེས་ པར་ འབར། །རིན་ 
ཆེན་ འོད་ ཟེར་ འབར་ བར་ འཁྱིལ། །སེམས་ཅན་པདྨ་ ཉི་ ཟླ་ དང་། །རིན་ ཆེན་ 
འབར་བའི་གདན་མཆོག་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་རྣམ་བརྟན་མཛེས། །ཕོ་བྲང་ 
དེ་ཡི་རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་ 
བཟའ་ གདུགས། །དར་ དང་དོ་ ཤལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དྲིལ་ བུ་ དང་ནི་ རྔ་ ཡབ་ 
སྩོགས། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པ་ 
དང་། །དེ་ ལ་ སོགས་ ཏེ་ རྒྱན་རྣམས་ ཀྱང་། །བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ མཐའ་ ཡས་ 
མཆོག །གཞལ་ཡས་དེ་ ཡི་སྒོ་ བཞི་ ན། །གླང་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཛེས་ པར་ 
བྱས། །རྟ་ བབས་རྣམས་ཀྱི་ཙོང་ ཙོང་ ལ། །གསེར་ གྱི་དྲེལ་ བུ་འབར་བ་དག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་སྒྲོག །སྒོ་དྲུང་དེ་དག་རེ་རེ་ན། །ཏ་ལའི་སྐེ་ 
ཤིང་ཙོང་ཙོང་འབྲེལ། དྲི་དང་གཟུགས་དང་འོད་དུ་ལྡན། །ཏ་ ལའི་སྐྱེ་ཤིང་ དེ་ 
དག་ ལ། ཁུ་བྱུག་ ལ་ སོགས་བཀྲ་ ཤིས་ པའི། །བྱ་རྣམས་ སྟན་ པའི་ སྐད་ ཀྱང་ 
སྒྲོག །སྒོ་དྲུང་དེ་དག་རེ་རེ་ན། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྱིབས་ལེགས་པ། །བྲོ་མཆོག་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །གྲངས་མེད་དེ་དག་རེ་རེ་ན། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་མི་ 
སོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ་དུ་འ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། | 
གྱུར་བ་དང་སྦྱར་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་ 
པས། སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་ པ་བཞི། རྟ་ བབས་ བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ གཞག་པ་ 
བཞི། རྩིག་ པ་ ལྔ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ པའི་ ལམ་ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་། ཟ་ར་ཚགས་དང། ཉི་ཟླའི་ ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་ནོར་ 
བུ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་་དང་སྟོབས་ལྔ། གདུགས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འཁོར་ལོ་ 
ནི་བདེན་པ་བཞི། ཕ་གུ་ནི་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། དྲ་ཕྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུན། 
མདའ་ཡབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པུ་ཤུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། 
མ་བཞི། གདན་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་ཏོག་ནི་ 
ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རྣམས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ནི་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྟ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད། ཞིང་སྩོང་བ་བརྒྱད་ནི་ 
ལྔའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་བརྩི་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱོར་ཏེ། རྟ་བབས་བཞེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ། འཕན་ 
བཞི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ཕྱུར་བུ་ལྔ་ནི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
ཡན་ ལག་ བདུན། ཀ་བ་ བརྒྱད་ ནི་ འཕགས་ པའི་ ལམ་ ཡན་ ལག་བརྒྱད། སྒོ 
བཞིར་འཇུག་པའི་ཐེ མ་སྐས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྒོ་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི། 
རེ་རེའི་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་ གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སེང་གེའི་ཁྲི། སྟོབས་ 
བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་བཅུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། རྗུ་འཕྲུལ་བཞི་རྟའི་ཁྲི། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་ གི་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རྩིག་པ། སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་གདུགས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་དག་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེའང་བྱད་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
མེད་ ལོང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་ ཤར་ བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དེ་ ལྟར་ བུའི་རྩལ་ ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་བྱའོ། །འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་དང་ བྲལ་བའི་ཚེ་ནུས་ པ་མངོན་དུ་གྱུར་ པའོ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་རབ་གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུུན་གྲུབ་ནི། །རྟེན་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུགས་རྫོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 

བསོཔཞི། ད་ ནི་ བརྟེན་ པ་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བརྗོད་ དེ། དེ་ ལྟ་བུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ན། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
གཏུགས་པར་འཕྲོ། །དེའང་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་མཐིང་ག །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
བཅས་པ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་བཅས་ 
པ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ། བྱང་ 
དུ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ སྒྲོལ་ ཆཿ དང་ བཅས་པ་ ལྡང་ གུ། ཤཿ དག་ གི་འོག་ གཞི་ ན་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བཞི་སྟེ་མཚམས་ ཀྱི་ཟུར་ལ་ཕྱི་མ་དང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི། ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ལ་ཕའི་སྙིང་པོ་དང་སྙེག་མོ་ལྡང་སྔོན། ལྟོ་ནུབ་ 
ཀྱི་གྲྭ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་མཐིང་སྔོན། ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་གླ་མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གར་མ་ 
སྔོ་སྐྱའོ། །གྲུ་ཆད་བཞིའི་ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དག་མེ་ཏོག་མ་མཐིང་ག །ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་སེར་ 


-239- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དང་རྟ་མགྲིན་མོ། །བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་འཁྱིལ་མོ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ 
ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་བཤད་ཅིང་། 

སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བསྙོམ་ཚུལ་ནི། ཁྱད་ པར་ དུ་ བྱེད་ པ་དང་བྱ་བ་བར་ཁྱམས་སྲུ་ 
བཀོད་པར་གསུངས་ པ་ནི་རྣམ་སྣང་ གི་ལྟོ་བའེ་བར་ ཁྱམས་ཏེ། དེ་ཡང་། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐེང་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཚུལ། །ཚོན་གང་ 
འོད་ ཀྱི་ གོང་ བུ་འབར་བར་ བསྒོམ། །དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ 
སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །ཞེས་སློས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་ པ་ཚོན་གང་ བཿ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ སྣང་ སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ ངང་ལ་ མཉམ་ པར་ གཞག་ གོ །ཚུལ་ འདི་ དག་ ལུང་ དང་ སྦྱར་ ན། སྒུ་ 
འཕྲུལ་ རྔམ་གློག་ལས། ཕོ་བྲང་དེ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
རྣམས། །གཙོ་ གཟུངས་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་པ་ སྟེ། །དབུས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ སྙིང་པོ་ ལ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དཔའ་བོ་དེ་ ཡི་སྤྱན་སྔ་ན། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡང་། །དུང་ དང་ཤེལ་གྱི་ ཁ་ དོན་ འདྲ། །རང་ རྟགས་ཕྱག་ ན་ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན། ། 


-240- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གཡས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཛམྦཱ་ནཱ་དའི་གསེར་མདོག་འདྲ། །རང་ 
རྟགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛིན། །རྒྱབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ། །པདྨ་རཱ་ 
གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རང་རྟགས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན། །གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། །ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
ཀུན་ ཀྱང་ ཞེ་ བའི་ ཆ་ ལུགས་ ཏེ། །ཐོར་ཚུགས་ རིགས་ ལྔས་ ཀུན་ ལ་ བརྒྱན། ། 
རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་ 
གདུབ་སྟན་ཆས་གུན་ནས་མཛེས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་ 
དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལོ་ཙ་ནཱི། །མཱ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་ 
མ་རྣམས། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་རང་རྟགས་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན། །ཆ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །སྤྱན་སྔའི་གློ་འབུར་མཛེས་པ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་སྐྱའི་མདོག ། 
རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མོ། །གཡས་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ལྗང་སྔོན་རིན་ཆེན་ 
མུ་གུ་ འཛིན། །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་་སྟེ། །མཐིང་ག་རང་རྟགས་རལ་ གྲི་ 
འཛིན། །གཡོན་ན་མཛེས་པའི་གློ་འབུར་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམར་ 
སྐྱ་སྟེ། །རང་རྟགས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན། །ཐོར་ཚུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ 
བརྒྱན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནི་ གཡོན་རོལ་ན། །གར་དང་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དབྱངས། ། 
གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་གར་དང་མེ་ལོང་ཕྲེང་། །པི་ 
ཝང་འཛིན་ཅིང་ཆ་ ལུགས་གཞན། །གཙོ་བོ་ཉིད་དང་ མཐུན་ པ་ཡིན། །མཛེས་ 
པའི་གྲུབ་ཆད་རྣམས་ལ་ནི། །བྱམས་པ་མེ་ཏི་དཀར་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཀླ་ཤིང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
གཏྟྷིའཛིན། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐིང་ག་སྟེ། ། 
ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ འཛིན་ པ་ནི། །ལྷོ་ ནུབ་ མཚམས་ སུ་ མཛེས་ པར་ གནས། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དམར་སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་ཨཱཏྤལ་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྡང་སེར་མདོག། ། 
རང་རྟུགས་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་ འཛིན། །བྱང་ཤར་ མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །གཡས་པ་ཐམས་ཀྱི་ 
གཙོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པ་རང་རྟགས་འཛིན་པ་འོ། །ཆ་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་གོང་མ་ 
བཞིན། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་བཞི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་མཐེང་ནག་ 
འབར། །ནིར་ མགོ་ གདེངས་ པའི་ལག་ཆ་ཐོགས། །ཤར་གྱི་སྒོར་ན་རྣམ་ པར་ 
གནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སེར་ནག་འབར། །རྡོ་རྗེས་གནོན་པ་ལྷོ་སྒོར་རོ། །རྟ་ 
མཆོག་དམར་ནག་འབར་བ་སྟེ། །ཐོད་སྦྲལ་ཐོགས་པ་ནུབ་སྒོར་གནས། །བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་འབར། །རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གནོན་བྱང་གི་སྒོར། །སྟང་སྟབས་ 
ཚུལ་ དུ་ རབ་ ཏུ་ གནས། །དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ བརྒྱན། །རྣམ་ པར་ 
གཙིགས་ གཙིགས་ འཇིགས་ འཇིགས་ ལྟར། །མེ་ དཔུང་ འབར་ བའི་ ཀློང་ ན་ 
འཁྱིལ། །ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །གཤེད་མོ་ 
དང་ནི་རྒྱལ་བྱེད་མ། །རྟ་མགྲིན་མོ་དང་འཁྱིལ་མོ་རྣམས། །ལག་མཚོན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ ཞགས་ ཕ་ དང་། །ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ་ བུ་ ཐོགས་ ཤིང་ བརྔམ། །ཆ་ ལུགས་ 
འཇོམས་པ་དག་དང་འདྲ། །སྒོ་སྒོ་ དག་ ཏུ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །མཛེས་ པའི་བར་ 
ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཅིས་་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐར་ 
སྟོན་པ། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་འདུལ་བར་སྟོན། །མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ལ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་དུ། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཡི་ནི་ མདོག་ འདྲ་ ལ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་དུ་ ལྡན་ པར་གནས། །དེ་ ལ་སོགས་ཏེ་ 
བསམ་ཡས་མཆོག །བརྗོད་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
བར་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་མཆོག་ 
དེ་དྭུག གི །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཟེམས་དའ་གནས། །ཚོན་གྒང་ཁོད་ དྲང་ 
བཅས་པ་འོ། །ལྗགས་ལ་རང་རྟགས་ཡི་གེ་རྣམས། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ 
གསལ། །དེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ཡང་། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། མཉེན་ 
དང་ ལྷྕུག་ དང་ འཁྲིལ་ བག་ དང་། །ལྡེམ་ བག་ ཆགས་ དང་ གཞོན་ ཚུལ་ ཅན། ། 
གསལ་དང་ཞཆེར་དང་ལྷུན་སྐུག་དང་། །གཟའི་བྱིན་ཁཁར་བར་འབཊུ་གནས། ། 
དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་དེ་དག་གི་དག་པའང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔ། དེའང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡབ་ 
དང་ཡུམ་དུ་གསལ་ལོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣདྐང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ 
ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་སྟེ་ཡུལ་ 
བཞི་དག་ པ་ནང་གི་སྒེག་མོ་ བཞེའོ། །མིག་ དང་། རྣ་ བ་ དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་ 
དབང་པོ་བཞེ་དག་པ་ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་བཞེ་དག་པ་ 
ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །རེག་པ། རེག་བྱེད། རེག་བྱ་། རེག་ཤེས་བཞིས་མཚོན་ནས། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ། དབང་པོ། དབང་པོའི་ཡུལ། དབང་ཤེས་ལས་སྐེས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་མ་ཡིན་ 
ཆད་པར་མ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་ཡིན། མཚན་མར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒོ་མ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༢༡༽ 

བཞིའོ། །ཉོན་ ཚོངས་ པ་དྲུག་དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་ དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་ གཞི་དང་ པུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་སུ་དག་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཏེ། ལྟ་ ཐམས་ཅད་ ད་ལྟ་ 
ཀུན་གཞི་ལས་གྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་མ་དག་པའི་སྐབས་སོ། །དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་ 
དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་དག་པའོ། ། 

སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པ་རང་ 
གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་མཁའ་གསང་ལས་འཁོ* ར་བའི་འོད་ཟེར་ གྱི་རྩེ་ལས་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ དང་ ལྷའི་ སྒུ་ དང་ ཕྱག་ མཚན་ གངས་ མེད་ པ་ འཐོན་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ སུ་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་ཅིང་། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ 
ཙམ་གྲག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱཾ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་སམ། ཨོ་རྙཾ་ ཏྲི་ཧྲེཿསཱཿཞེས། ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས། །གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་ གཞག །དེའང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ མྱུར་ བ་ དང་ བུལ་ བ་ དང་། སྒྲ་ ཞན་ པ་ དང་ དྲག་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་གྲག་སྟོང་དེ་ཉིད་གྲག་པ་ 
སྒའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་འཛིན་ 
ཞེན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཉམ་པར་གཤག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཚེ། རང་སེམས་ཡེ་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ པའི་བདག་ཉིད་ ལ། །ཡིན་པར་ ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསལ་ འདེབས་ ལས། །མ་ གྲུབ་ པ་ ལ་ ཡང་གྲུབ་ བྱེད་ པ་ མིན། ། དེའང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས། །ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ཉིད་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ པོའི་ངང་ 
ལས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ 
ཆད་དུ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་རྗེས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་ བསྒོམ་ པ་ལས། །ཐ་དད་ བློ་ ཡི་རིམ་པ་ ཡིས། །སྤྱན་དྲང་ གཤེགས་ གསོལ་ 
འདིར་ མི་ དགོས། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ ལུས་ ལྷ། ངག་ སྔགས། སེམས་ ཏིང་ ངེ་ 
སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ 
བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ། །གསང་སྙིང་ 
ལས། སྟོང་གསུམ་ཤུངས་འབུར་ འཇུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞི་ནོ། ། 

རྗས་དམིགས་མེད་དུ་བསྡ་ུལན། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི། རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུ། །གང་དུའང་མི་དམིགས་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །མེད་ན་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ 
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མས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ངང་ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །དེའང་ལས་ དང་པོ་ 
པས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པས་བསྐྙེད་པ་ 
དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཐུན་བར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ། 

ཐན་མཛམས་ཀྱི། སྤྱོད་ ལམ ཀུན་ ཏུ་སྟོང་ གསལ་སྒུ་ མའི་ཚུལ། །སྣང་དང་གྲག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས། །དྲན་དང་ སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་པར་བྱ། །དེའང་མཉམ་གཞག་ལ་ ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་པ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། སྲིད་ པ་ བཅུད་ ཀྱི་ སྤེམས་ ཅན་ ལྷ་ དང་ ལྷ་ མོ། སྒར་ གྲག་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་ཤར་གྲོལ་ 
འཛིན་མེད་ ཆེན་ པོར་ ཕྱམ་ཕྱམ་ བཞག་ ཅིང་། ཐ་མལ་རང་ གའི་ སྣང་བ་དང་ 
ཆགས་སྡང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་སོང་བས་ ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཡེངས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བར་གདམ་པ་ནི། ད་ ནི་ གསང་ 
སྔགས་ འགྲུབ་ པའི་ གྲོགས་སུ། རྩ་བ་ ཡན་ ལག་དམ་ ཚིག་གཙང་མ་ བསྲུང་། ། 
ཤེས་ དང་ མི་སླང་སྤྱད་ དང་ དང་དུ་ བླང་། །བསྒྲབ་ པར་ བྱ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ལྔ་ ལྔ་ 
སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ལ་བསླབ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་བ་རྣམས་བསྲང་སྟེ། མདོར་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་གཙང་མ་ཕྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་སྟེ། 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལ་པཤིང་ར་ཆེན་པོ། 
དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །མདོར་ན་རང་ 
སེམས་གཙང་མར་བསླུང་། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་ བ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ སྤྱད། །རང་ གི་ ་སེམས་ ནི་ ཡོངས་ སུ་ 
གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱའོ། །དེའང་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་ཚོགས་ཇི་ཙམ་པར་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་དུ་རུང་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྟེད་སྤྲོ། །ཞེས་སོ། དེའང་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་བསྲང་མཚམས་ལས་འདས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲབ་མེད་རྩལ་སྦྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཁྱག་རྒྱ་ཡི། །བསྒྲབ་ 
མེད་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ཡིད་དམ་ཚིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། །བསྲུང་དང་ 
མི་ བསྲུང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་སྟེ། །ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ པོའི་ དམ་ ཚིག་ རྟོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐང་བའི་དུསཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟང་བནི། གཞན་ ཡང་ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ ཤིང་ བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ ཉི་ཤུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

དགུ །ཚེས་བཅུ་ཡང་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན་། །བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་ 
བསྐང་ བཤགས་ འབད་ པར་ བྱ། །དེའང་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབ་ པ་ དང་ བསྐང་ 
བཤགས་བྱ་བའི་དུས་དྲུག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་བས་སྟོང་པས་གནམ་སྟོང་ 
དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཚེས་བཅུ་དང་ ཉི་ཤུ་དགུ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ 
ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དང་། མར་ངོའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་ 
འདུ་བས་ལས་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ ནི་ཟླ་ 
བ་་དེའི་རིང་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ཤིང་གཅིག་དང་། བྲག་རི་དང་། མཚོ་གླིང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་། དུས་བཟང་པོ་གང་ལ་འདུ་ 
བའི་ས་དེ་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་ཕྱིར་བཤད་ལ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པས་གནས་དང་འདུ་བ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་གནས་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་མཁས་འགྲོ་ཁ་ཅིག་གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསང་བ་བདེ་ 
ཆེན་གྱིས་མཆོད་པའི་ས་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེའི་ཡན་ཏན་ལས་འབས་བུ་མངན་དུ་ཐེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཚེ་ མཆོག་གི་ གོ་ འཕང་གཙོ་ 
བོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ཡོ་སོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི། རླུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་ 
པོར་བྱ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བརྟན་པ་ནི་་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། རྣལ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
བསླབ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཤིས་ཇི་ལྟར་བར་བསྒོམ་ 
པ་ཤེས་ཤིང་མཐར་སྐེས་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་སྒྱི་བོའི་ཁམས་བཞུ་བའི་ཐིགས་པ་དངས་མ་ཆེན་པོ་ 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབ་པས་གསང་བར་གཡོས་ཏེ་ཐུར་དུ་སོང་བ་ཉིད་གྱེན་ 
དུ་བཟློག་པ་སྙེང་གར་སོང་བའི་དངས་མས་སྔར་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འོད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ཕོགས་པས། ཞོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་སྔོན་ 
བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ན། སྙིང་གའི་འོད་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་བཞག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ཆེན་ 
པར་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་ 
རྩ་འདབ་དང་དེའི་དངས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་ 
གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ན་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་ཀྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་ 
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མེས་པའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པོའི་ རྟེན་ བྱེད་ པས་འབྱུང་བའི་དངས་ མ་སྟེ། ས་ལྟར་སྣང་སྟེ་ ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དུ་གསལ་ ལོ། །དེ་ནི་སྟོང་ པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དར་དཀར་གྱི་སྙུད་པ་དེ་ལ་ 
ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་གནས་པ་ནི་གདོད་ནས་ 
ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད་ པས་འབྱུང་ བའི་ དངས་མ་དེ་ཆུ་ ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་ མཱ་མ་ 
ཀཱིའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་མེད་པར་ དབྱིངས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་ པའི་ བདག་ཉིད་དོ། །དབུགས་ ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ 
གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་ 
ཤེས་ ཏེ་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་སུ་ བསྐྱོད་ པའི་ ཡབ བཞིན་ནོ། །དེ་ ལ་དྲོད་ ཀྱི་ 
དངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ངང་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་མེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའིདབྱིངས་སུ་རྟོགས་ པའི་ 
ཡེ་ ཤེས་སྒོན་ མའོ། །འོད་ དེའི་ དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
བཞུགས་པ་ནི་དངས་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་ དངས་མ་རྩ་དང་ནམ་མཁའ་ ལྟར་སྣང་ བའོ། །དེ་ནི་ 
ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡ ང་ 
དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཐིགས་པ་ 
གསེར་ཞུན་མ་འདྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཟེའུ་ཁ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་གདང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་ 
ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ 
ན་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་གང་ཡིན་པ་ཡུམ། ཡུམ་གང་ཡིན་ 
པ་ཡབ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འོད་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 
ན་དངས་མའི་རྩ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དེའི་ནང་ན་ཁྲག་གི་དངས་མ་ 
ལ་དབུགས། དབུགས་ ཀྱི་ དངས་མ་ལ་འོད་ལྔར་ གསལ་ བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོང་བུ་ 
སྣུམ་ལྡན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གདངས་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་དངས་མ་ལ་གནས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རྣམས་ 
དེར་ཞུགས་པས་སྣུམ་མང་བ་ལྟར་མར་མེ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་ གསལ་བ་ཆེར་མཆེད་པས་ ལུས་ནང་ཀུན་ གྱི་རྩ་འདབ་ བདེ་ 
བས་རྒྱས་པས་རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་སྣང་བ་ཡབ་ 
ལྔ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། གཤེར་བ་ 
ཆུ་སྟེ་དངས་མ་ ཆེན་པོ་མཱ་ མ་ཀཱི་དང་། བདེ་དྲོད་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་ སྒྲོལ་ མ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ པས་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བསྲེགས་ནས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྩས་རྟེན་བྱེད། དབུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་གཡོ་ 
བར་བྱེད། དྲོད་ ཀྱིས་ བདེ་ བ་ སྨིན་ པར་ བྱེད་ དོ། །ནམ་ མཁས་ མཁའ་ མཉམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཅིག་ཡོད་ཞེ་ན། གང 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྒེ་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་བྱུང་བ་ན། ཐིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཅི་འོང་ཞེ་ན། 
དེ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་འོང་སྟེ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
ས་ རུང་ བ་འོད་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ ཙམ་ ན། ཨོཾ་གྱིས་གོང་འོག་གི་ སུ་ཏྲི། ཧུཾ་གིས་གོང་ 
འོག་གི་ཨ་དང་རྲཾ། ཨཱཿས་གོང་འོག་གི་པྲེ་དང་དུ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་ 
ཐིགས་པ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྲོ། ཐེག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པས་དར་ 
དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་རྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་ལ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དངས་མ་ 
ཙམ་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འོད་དུ་འབར་ 
བས་དབུགས་ཀྱི་་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་བའི་རླངས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཀྱི་དངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ཙམ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ 
དེ་ལ་དེ་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ ལྟེ་ བའི་རྩ་ འདབ་ཏུ་ བདེ་བ་འབར་ བ་ དང་། དེས་ སྙིང་ གའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ གསལ་ ཞིང་ འོད་ དུ་ འབར་ བར་བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ ཡང་། དེ་ ཉིད་ ལས། 
གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བའི་ 
ཤེས་ རབ་ ནི་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ མོའི་ རང་ བཞིན་ ཐིག་ ལེ་ ལ་ བྱའོ། །དེ་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན། གང་ན་གནས་ན། ལྟེ་བ་ན་གནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་་དཀྱིལ་ན་ 
ཉི་མ་གནས་སོ། །རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ 
ལེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ 
སོ། །ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་ དེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཐིག་ལེར་ཞུགས་པ་ལ། 
ཐིག་ལེ་དེ་ལས་གཟུགས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡིན་པས་ 
ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་བཏབ་ཅེས་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ གནས་ པ་ 
ཡང་། ལྔས་བལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལས་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས་དེའི་དྲོད་མར་བབས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་འོག་མ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྟིང་གའི་དངས་མ་ཆེན ་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་གྱེན་དུ་འབར་ཞེས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨ ༡༽ 
བྱའོ། །དེས་ དངས་མ་ཆེན་པོ་གསེར་ས་ལེ་སྒྲམ་ས་འོག་ན་ གནས་ པའི་རླངས་པ་ 
ཙམ་གནས་པ་འོད་དུ་ ་འབར་ནས་ཐིགས་པ་འོད་ཅན་དུ་ གྱུར་ནས་དབུགས་ ཀྱི་ 
བ་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མར་ 
བབས་ལྟེ་བའི་རྩ་་འདབ་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་བདེ་དྲོད་ལ་ཕོག་པས། སླར་དྲོད་དེ་དངས་ 
མར་སོང། སྙིང་གའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་དུས་རགས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་ཐིག་ 
ལེ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྙིང་གའི་གནས་ནས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་དྲོད་ ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩའི་དབུས་ 
ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཕོག་པས་དངས་མ་ སྙིང་གར་མཆེད། ཡང་རླུང་འགགས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངས་མ་ཆེན་ པོའི་འོད་དེས་ 
མགྲིན་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ ལ་ ཐིམ་ པ་ ལ་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ གང་ན་ 
བཞུགས་ན་རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་གེ་སར་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ལྔ་གཉིས་ 
དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོག་གི་དྲོད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བས་འོད་ 
འབར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་པར་ བྱ་ཞེས་ བྱའོ། །ཤེས་བྱ་འབྱུང་གནས་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ སོགས་ པ་ལ། ཤེས་ བྱ་ ཡུལ་ཡིན་ལ། འབྱུང་ བ་རྟོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟད་ པ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་ཡིན་ལ། འོད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སྟེ། བདེ་བའི་འོད་ལ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ན་ཐིག་ 
ལེ་ བཞུགས་པ་ལ་ཕོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་ སོ། །དེའང་ སྙིང་ གའི་དྲོད་ ཀྱིས་ 
མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ན་རླུང་དང་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དབུགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲོད་ནི་ངོས་མ་ཟིན་དུས་འདོད་ཆགས་ཟིན་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ 
ཕོའི་ཡེ་ཤེས། དབུགས་ནི་ངོས་མ་ཟིན་དུས་ཞེ་སྡང་ཟིན་དུས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། རྩ་ སྦུབས་ ཀྱི་ སྟོང་ པ་ངོས་ མ་ ཟིན་དུས་ གཏི་མུག་ཟིན་དུས་ཆོས་ དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མགྲིན་པའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཕོའི་དངས་མ་བཞུ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནམ་མཁར་སོང་བའི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོའང་དེ་ 
ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེ་ 
ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་ སྐྱེས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྒྱི་གཙུག་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱི་ཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ཆེན་པོ་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་འོད་དུ་ 
འབར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་པས་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་པ་མདོར་བསྡུ་ན། དང་ 
པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྩའི་དངས་མ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་སྙིང་གའི་དངས་མའི་དྲོད་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
དུས་སྦྲལ་ པའི་སྒུའི་ཡེ་ 'ཤེས་ལ་སྤྱོད་ པའོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཡར་འབར་ ཏེ་སྟིང་ གའི་ 
དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ནུབ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
ྲོད་མགྲིན་པའི་རྩའི་དངས་མའི་དབུག་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དངས་མ་རྩ་ 
གསུམ་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ ཏེ་ བདེ་ གསལ་ མི་རྟོག་ པ་ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 
སྒུའི་ཡེ་ཤེ ས་ སོ། །དེ་ ནས་ དེའི་དྲོད་ སྤྱི་བོའི་ རྩ་ འདབ་ དབུས་ ཀྱི་ དངས་ མ ར་ཕོག་ 
པ་ལས་རྩ་ཐིག་རླང་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ པ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དངས་མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་ལ་རླུང་སེམས་ཚུར་ཐིམ་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱི། དངས་མ་རྩ་འདབ་རྣམས་སྲ་ཕར་འཕེལ་བ་ལ་བདེ་ 
སྟོང་ གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངས་མ་རྣམས་ཀྱི་་དངས་མ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཚུར་འདུས་པ་ན་མཆོག་ མི་འགྱུར་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་ ཏེ། བདེ་དྲོད་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ ཆ་བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ དབུགས་འགྱུ་ བ་རླུང་ 
ཐིམ་པའི་ཆ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྩ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་འདྲེས་པ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ་སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 
པས་ སའི་ རྟགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་ དང་། ཏིང་ ཆི 
འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྲལ་པ་དང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྒུར་དམ་པ་ཡིན། ། 
དབང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ལ་ལྷག་པའི་ཏིང་ ངེ་་འཛིན་གོང་མ་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
པ་མེད་པས་རྒྱན་དུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་རྫོགས་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་མམ་ སྒུ་ མའི་ 
གིས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དེ་ཉིད་ དོ། །གཞན་ དུ་ གོང་ ལྟར་ སྤོས་པ་ ལས། །སྤྲོས་དང་ རབ་ སྤྲོས་ ཤིན་ ཏུ་ 
སྤྲོས། །ཡང་དག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ལས། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ ཡས་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ དག་གོ །དེ་ ལ་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའམ། སྤོས་པ་ཆུང་བ་རྫོགས་རིམ་ 
འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་ གཅིག་བསྒོམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱིད་ནས། གསང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ཝདེ། །ཆོས་ནམས་གུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ི་ 
གེ་ཡད་བཞིན་རྙིན་ཆེན་ སྡིན ཞེས་དང ཨ་ནི་སྟོང་ཏང་མི་སྟོང་ཁྲི། དུ 
མའང་དམིགས་ ་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེ་ 
ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྤྲིན་ དང་ བྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་དུ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མེད་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
ལྔའི་ར་བ་དང་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ མ་ ལུས་ པར་ ཁྱབ་ པས་སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ ་འོད་ དུ་ འབར་ བར་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱུཾ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་ནས་མཐར་ནམ་མཁའི་ 
ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྒོམས་ 
པ་འགྱུར་ ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་འབྱུང་གནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
རོ། །གསང་སྟིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དངས་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
ཕོ་སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །མ་ལུས་ 
བར་ནི་བསྒོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གཅིག་བསྐོམས་ 
པར་ འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ནང་དུ་ཚོན་གང་འོད་ ཀྱི་ གོང་བུ་ 
འབར་བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། རླུང་མི་གཡོ་བར་དལ་བུས་བྱས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ 
དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། ོད་དང་འཇའ་ཚོན་སྣང་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འོད་ 
གསལ་འཆར་ནུབ་མེད་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་གནས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་གསལ་ 
ཐེབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལས་གཞན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡང། དེ་ཉིད་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ རྙེད་ མི་ འགྱུར། །སེམས་ ཉིད་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཏེ། །སངས་ རྒྱས་ 
གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐགས་ངའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེན་དེ། དེ་ཉིད་ལས། །དྲཀིལ་འབོར་ཀུན་རུ་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ 
ཚང་ནའང་། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ནི། དེའང་རིམ་ 
པ་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ལ་རིམ་པས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཨ་དཀར་ 
ལོ་ལས་ ཨ་ཕྲ་མོ་སྤྲོ་བ་ དང་བསྡུ་བས། ཨཱ་ལི་དང་ ཀྭ་ ལི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ 
གང་ བསྒོམ་ པའི་ ས་བོན་ལས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཨ། རབ་ཏུ་ 
བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་ 
བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ ཀྱང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་ བརྟན། །དེ་ལས་ 
མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ 
་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་ 
མི་ཚུགས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་གོ་་འཕང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྒ་དང་། རྒྱན་ཆ་དང། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབུའི་ 
བར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོཿ ར་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོ་མའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་་སུ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར། རྒྱབ་ 
ུ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཚོམ་ུ་ 
གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་ 
གི་ གློ་འབུར་ གྱི་ ནང་དུ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བསྒོམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་དེ་ལས་མི་བསྐོམ་སྟེ། 
དཀྱིལ་་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་འོག་ན་ཡོད་པ་ནི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་ 
བ། གཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འོག་གི་གཞན་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ལྷོའི་སྒོ་བ། 
ནུབ་དང་བྱང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ 
ལེ་བར་གསལ་ཞིང་ཞེས་སོ། །བསྒོམ་དུས་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་ལྔ་ཚན་ལྔ། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་ 
གཞན་གསུམ་ གྱི་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལྔ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷ་གྲངས་ཀྱང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ བཞི་བྱང་ཅ་ གཉིས་ གཉིས། གློ་ འབུར་ གྱི་ སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཉི་ཁྲིས་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་རྗོགས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
སོ། །འདི་དག་གི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་འགོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ལྷ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ། །ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བས་འབྱེད་ 
ཕའང་ ་ཡོད་ དོ། །གསང་ སྙིང་ ལ་ སོགས་ པར་ རྟོག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ དག་ གིས་ 
འྲྲོས་དོན་ནང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ › 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། དེ་ 
ལྟར་རབ་གསང་བླ་ མེད་སྙིང་པོ་་འདིས། ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ གྲོང་དུ་ཉེར་འཚོ་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་འདིར། །དུལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
དེ་རིང་ངལ་ སོས་ ཤིག །ཅེས་སྨོན་ ཏེ། བླ་ན་ མེད་ པའི་ དགེ་ བ་རྨད་ དུ་ བྱུང་ 
བའི་མཐུས། འགྲོ་བ་མཐའ་་དག་ཉོན་མོངས་པས་རྩེན་པའི་ འཁོར་ བའི་གྲོང་ 
ལས་བ ར་ཏེ། ཧེ་ རུ་ ཀའི་ གྲོང་ཁྱེར་གདོད་ མ་ནས་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེར་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། 
རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་ ངང་ བཟང་ ཕོར་ ངལ་ སོལ་ པར་ ཤོག་ གཅིག་ 
པའོ། །དགེ་ ཚོགས་ ལྷུན་ ཕོའི་ངོས་ ན་ རབ་ གསལ་བའེ། །དཔག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་ ཟླའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ། 
ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
སྙིང་ བོའི གཙོ། །ཚོགས་ གཉིས་ གླུ་ དབང་ རིན་ ཆེན་ གཙུག་ རྒྱུན་ གྱིས། །མ་ 
ལུས་སྐྱེ་ དགུའི་ རྒུད་ པ་ ཀུན་ བསལ་ཏེ། །ཆོས་ཆར་ འདོད་ དགུའི་ འབྱོར་བས་ 
ཡོངས་ གང་ ཤོག །ཐེག་ མཆོག་ སྙིང་ པོའི་ བཞོན་ པ་ སྟོབས་ ཆེན་ གྱིས། ། 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ བའི་ཁུར་ ཆེན་ རབ་ཁྱེར་ ཏེ། །ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ ལམ་དུ་ 
བསྙུར་བྱས་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
༈ དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི། བཅུ་ 
པ་གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་དགུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 





ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ། ལ་བཟླ་བ་། རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་ 
པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ 
གཉིས་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤུག་ 
མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག །འདི་ལྟར་དང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལས་རང་བཞིན་ནི་མ་སྐེས་པ་སྟེ་ 
མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཉིད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་ 
དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་རྙེད། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞེག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་ བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པས་ བསྟན་ པའོ། །ཐམས་ཅཅད་ ཆོས་ ཀྱང་ མི་ གཡོ་ བརྟན་ པར་ 
གནས། །མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་ 
འགུལ་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྟར་ རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་ བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལས། ཆོས་གང་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་ 
མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོན་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། ། 
མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །ཅེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། 
ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་ 
བེ མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་ མའང་ དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ནི་གཉེན་ 
ཕོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ དུ་རྟོག་ པ་སྤོང་། །ཅི་ཡང་ མེད་ཅེས་ བསྟན་ པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་ དེ་ ཡང་ 
རབ་ ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་ པ་ དང་ ལང་ ཀར་ གཤེགས་ པ་ ལས། སེམས་ ཙམ་ ལ་ ནི་ 
གནས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ 
ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པེ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

སྤི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ ཡང་ སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
མ་ རིག་ འཛིན་ པས་སྲིད་ པ་ འདེར་ འཁྱམས་ ཏེ། །འཁོར་ འདས་བདེ་ སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒུ་མ་རྨི་ 
ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང། དེ་མ་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
བདེན་ པ་ མེད་ པར་ ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། རྨད་ བྱུང་ རྒྱལ་ པོ་ ལས། ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ 
འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་་དབུས་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་འཁོར། །འོན་ཀྱང་བཅིངས་མེད་ 
བཀྲོལ་མེད་པ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྟིང་ལས། 
རྣམ་རྟོག་ བདག་ཏུ་་འཛིན་ པ་ ཡིས། །ནན་ གྱིས་ མཁའ་ ལ་མདུད་ པ་ འདོར། ། 
བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་ འཁྲུལ་བ་ནི། འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་ སྤྲིན་ ལས། འདི་ དག་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་དག་ནི་བདག་གེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། ཁོང་དུ་མ་ཆུ་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དག་ཏུ་ ཞེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་གྲུབ་ཚུལ་་ཡང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པདྨ་རྣམ་ པར་ རོལ་ པའི་མདོ་ ལས། ལྷའི་ བུ་ པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་ འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ 
པའམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་ བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སམ་རྟོག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་ 
རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞེང་འཐས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ། སྣང་དུ་རུང་སྟེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་ བྲམ་ཟེ་མེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ཡལུས་སྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་པས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྟོངས་པ་བྱུང་ང་། །ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་བསྒོམ་པས་ས་དང་ཆུར་སྣང་བ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ 
ཅི་སྟེ་མི་སྣང་། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡིན་་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་ 
འབའ་ཞིག་ ལའང་། ས་ལ་ སར་ འདུ་ཤེས་ པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་ འདུ་ ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་གནས་སྲ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ 
ཤིས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལཔ་ཤིང་རྟ་ཆན་པོ། 
ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། 
ཆུ་ ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་ མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་ 
པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་སར་ 
འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མི་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ 
ནའང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དུ་ མར་སྣང་སྟེ། གཉེན་དང་། དགྲ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་ 
མཛོད་ ལས། ཛི་ ལྟར་རླུང་གིས་ བརྒྱབ་བས་མི་ གཡོ་ བའེ། །ཆུ་ ཡང་གཡོ་ བའི་ 
དབའ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྣུན་སྣང་བ་ཡང་། ། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་ལོག་ནས་བལྟས་ 
བ་ཡིས། །མཆ་མེ་གཅིག་ཉིད་གིས་མ་སང་བར་འགུར། །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་ 
ཆུ་གཅིག་ཉིད་རླུང་གིས་དབའ་རླབས་མང་པོར་སྣང་བ་དང་། མར་མེ་གཅིག་ 
ཉིད་ མིག་ བཅིར་བས་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་དང། ས་ར་ཧ་ གཅིག་ཉིད་ བཟང་ངན་ 
གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
་འཛིན་པས་བསླད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་ 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་པནི། ད་་ནི་རྣམ་ པ་སེམས་ ལ་ སྣང་ཡང་སྣང་ཡུལ་སེམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བཤད་ པ་ནི། ཚུལ། འདི་ ལྟར་ཕྱིར་རོལ་ སྣང་བའི་ དངོས་པོ་ 
ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ལས་གཞན་དུའང་ 
གྲུབ་པ་འགའ་མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་། ། 
གང དུས་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་མེད་ པ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་ གི་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན། 
མེ་ལོང་དངས་པའི་ངོས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བཞིན་ 
ལ་རྣམ་པ་འཆར་བའམ་བཏོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རང་གི་བཞིན་ 
ཇི་ལྟ་བར་སྣང་དུས། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱད་ལས་ 
བ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ 
དུས་སྣང་ཡུལ་ རི་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ ཚོགས་པ་འདི་ དག་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་གཞན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བའོ། །ད་དུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ 
རྡོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཉིས་འཛིན་ལས་གྲུབ་པས་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ དུས་ 
ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་་དང་ 
མཚུངས་པར་བཤད་དེ། འཕགས་ པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་ལོང་ངོས་ 
སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ཏུ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །དེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལས་དེར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་གཟུང་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྙེས་པའི་རྟོག་ 
པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་གཟུང་བར་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ དཔྱོད་པ་ སེམས་ ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་ ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གྲང་ཞེས་སོ། ། 
འདིར་མི་མཁས་ཤིང་རྨོངས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཕལ་ན་རེ། གཟུང་བ་ནི་ 
རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རང་གི་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། བ་ 
ལང་རྫི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ དེས་ཆོག །འོ་ ན་གཟུང་འཛིན་ སྤངས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འདི་་དག་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་གཟུང་འཛིན་ 
བླངས་པས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་འཕགས་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བཤད་པ་དང། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་རི་དང་གཙུགས་ལག་ཁང་མཐོང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དཔལ་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་མང་ཡང་ཧ་ 
ཅང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའང་སྔར་བཀག་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་རི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བཤད་དེ་། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་རེ་བདེན། འོན་ཀྱང་སྐྱོད་བྱེད་ 
དག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ནི་མཛངས་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་མེད་པ་ནའང་ཡོད་པ་དང། རང་གཞན་དུ་སོང་དུས་མི་འཕོ་བ་དང་། ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ཡིན་ན་རང་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས། རང་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། 
སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ་ལྟར། དེ་དག་ལའང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་མི་སྣང་དུ་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཡིན་ 
པས་ན་སྣང་བ་ཙམ་སེམས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད། སྣང་ཡུལ་སེམས་སུ་རློམ་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྨོངས་པས་རྔམས་པོ་ཆེ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་ 
སྣང་དུས་མེ་ལོང་གི་ནང་། དེར་ནི་ བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །བྱད་ལས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མེད། །མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བྱད་ 
མ་འཕོས་ཀྱང་སྣང་ལ། །སྣང་དུས་ནས་བྱད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་དུས་ཉེད་ནས་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ་ ་ཤེས་རབ་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞེན་ 
དུ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པའང་གསུངས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཟླ་ཤར་བ། ། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་བྲག་ 
རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྒྲ་དང་ཇུ་དང་དགོད་པ་ལས། །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་དག་རིགས་པས། མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་ 
བྲལ་མ་བྲལ་མེད། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཕྱི་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་ 
དམིགས། ནང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པའི་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མི་དམིགས། གཉིས་མེད་སྒོས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྡོད་ བྱ་ 
བརྗོད་ བྱེད་ ལས་ འདས་པ་ སྟེ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། འོད་ སྲུངས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ པའམ། ཞེ་སྡང་ བར་གྱུར་ པའམ། གཏི་མུག་ པར་གྱུར་ བའི་ 
སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་གང་འདས་པའམ། མ་་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཟད་ 
པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་དང་གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ནང་ན་ 
ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ ཡང་མེད། དེ་ གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བརྟན་ 
ཧུ་མེན་ག་སྐུ་ཐ་ཆེད་ཁ། རྣཝ་ཁ་རིག་ཁ་ལེད་ཐ། རྒནས་བ་མེད་ཁའ། 
འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་གཟིགས་ 
བར་མི་ཞྭགུརཱ་རོ། །ོད་སྲུང་། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྫལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་ 
རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ ཇི་ ལྟ་བ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང། 
བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ་། གནས་ 
མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པ། །དེས་ནི་བསམ་པ་ནམས་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
ཐར ཁུངཝ། གདུང་རྣམ་བར་རོག་ཏྭངྔ་ཚུད་ཤེགྲ་ཞཞཉ་རྔེ་ཐ་ལྭ། ཀམ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། བརྗོད་པར་ བྱ་ བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ ཀྱི་སྨྱོད་ ཡུལ་ལྡོག་པས་ ་སོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་ བྱེད་ ལས། བསྟན་ དུ་ མཚན་ མའི་ དངོས་ པོར་ མེད། །མཐོང་ དུ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
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རྫོགསཔ་ཆནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། 
གཇ་ཕོ་ཞེ། སླ བཾས་བཏག༔་པ་སྐུན་དང་ཁྲཝ། །དེན་ཇདི་རེས་ཐམ་རོགས་ 
འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་རྟག །དོན་ནི་ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞེན་མེད་པའི་དཔེས་བརྟན་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས། སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐེ་སོགས་སྣང་ 
ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་རྫེང་ 
བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །འདི་ ལྟར་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྙིང་ 
ལས། ཨེ་ མའོ་ ངོ་ མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ ཆོས། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ 
གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་ 
པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམེགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད་། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་ 
འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་ འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ 
ལས། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་ 
ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་པུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
མུན་ པ་དུ་མ་ དག་ ཀྱང་ འཇོམས་ པར་ བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ འཛིན་ གྱིས་ ནི་ རྒྱ་ མཚོ་ 
ལས། །ཆུ་བླངས་ནས་ནི་ས་གཞི་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་མཁའ་ 
དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པས་ ཡོངས་ གང་ བ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་ གཅིག་ གི་ རང་ བཞེན་ 
ཉིད། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞེང་འགག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཆུ་ཕྲན་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། སྐྱེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ སྐྱེ མེད་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་མའམ་མར་མེ་གཅིག་གིས་མུན་ པ་དུ་ མ་ 
འཇོམས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བབ་དུས་སྤྲིན་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ པ་ ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ངང་ ལས་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་ 
འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྩེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
ཡང་། སེམས་ ཉིད་ ལས་ གཡོས་ པ་མེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ ཤེས་ པར་ བྱ་ སྟེ། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། སྔོན་བདག་དགོན་པ་ 
ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ ཚོགས་ (ལཿ དམིགས་ པས་བརྡ་ སྤྲོད་ ཐར བགྱིད་དེ། ཁ་ ཅིག་ ནི་ ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་དམིགས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གནག་བ་ནམས་ལ་དམིགས་བས་སྲོ། །བདག་གིས་ནི་ཆས་གཅིག་གི་ 


-274- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མཚན་ ཉིད་ བདག་མེད་ པར་ཤེས་ པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དུ་ འཚལ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ་ལས། ཁྱད་པར་མ་དག་ 
འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །མེད་བཞེན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། ། 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤ ད་སྣ ང་བ་བཞིན། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བད་ཀན་སྦྱོང་བ་ 
ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དག་འདོད་མ་རིག་ལེང་ ་ཏོགས་བསལ། །འདི་ལྟར་བད་ཀན་ 
གྱིས་བསྒྲེབས་པས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ན་བད་ཀན་སེལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ 
་དང་བདག་ གིར་ འཛིན་ པའི་ བག་ཆགས་དང་མ་ རིགས་ པའི་ ལིང་ཏོག་ གིས་ 
བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཇི་ལྟར་རང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ནང་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་རྟོག་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཤད་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་སླ་བ་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་རང་བཞེན་དུ་བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤ ད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
རབ་རིབ་ཅན་ གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞེན་ ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
རིབ་ཅན་དག་གིས། །སླ་ཤད་ཁོག་བཟ་འཛིན་ཁོ་ལྟར། དེ་བཞིན་རངེས་པོར་ 
རྟོག་བ་ དི། །བྱིས་བཾས་ འོག་པར་ རྣམཿཐར་ བརྟགས། །ཞེས་ སོ། །དེའུང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པས་སྙིང་པོའི་རང་བཞེན་ 
དང་མཐུན་པར་དག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་པར། སྔ་མ་ 
ལས་གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོྲ ས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་དང་ བྲལ་ 
བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་ 
པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པ་བཞིན་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུང་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། དེ་ལ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྲིད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན། འདུ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་བརྫུན་ པ་སྟེ་སླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སླ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡི་ ན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ པའི་རིག་པ་དང་ལུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བྲལ་དབུ་མར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དེ་གང་ 
གིས་སེལ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་། །འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་ 
དེ། །སྣང་སྟོང་ གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ ཤེས། །མཐའ་གཉིས་གནས་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བསལ་དབུ་མར་ བསླབས་པ་ ཡིས། །སྲེད་ཞེར་མི་ གནས་ནམ་ མཁའི་ངང་ དུ་ 
གྲོལ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དམ་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཡུགས་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡང་་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བ་ན། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྦྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད། དབུ་ 
མ་རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲལ་བུ་ 
དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེའང་རྐྱེན་ལས་ 
སྒེས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ སྟོང་ སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྙེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །སྟོང་པའང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལས་ ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཞིཧཾ་གཱ། སྟཇ་ཐ་ཉིད་ཁྱང་གཟགས་སྲྭ་འཇྗོད། །ཉང་ཁཞིན་གདོང་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 


-277- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བྱུང་མེད་ 
པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞེན་ཞེ་སྡང་ 
དང་། །གཏི་མུག་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ དང་ནམ་ 
མཁའ་འདྲའོ་ཞེས། །དེ་ ལྟར་གང་ཤེས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ 
གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་ བཞིན་ མཉམ་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ རང་ བཞེན་ བྱང་ཆུབ་ཉིད་ ་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ རང་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ 
ཡིན། །དེ་ ལྟར་ ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་བསླབ་པས། 
རྟག་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་བྱ་བཙལ་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་ སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་པ་དང། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །མ་བཅོས་མ་བསླད་བྱས་པ་ 
མེད་། །ཇི་བཞེན་རང་བཞན་རྣམ་པར་དག །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གུནུ་གྱི གསང་། །སྟོང་ཐ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་ཨིན། །དབ་མཆའ་དཆིགས་སྲ་ 
ཡོད་ མ་ཡིན། །ཞེསསོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་ བ་ གཅད་ པ་ནི། འདི་ ལྟར། སྣང་ བའི་ 
དངོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་སྲིད་པར་འཆིང་ 
བས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་ཀྱི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་གཅད་པར་མཛོད། འདི་ལྟར་སྣང་བས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ 
ཕར་མ་ཞེན་ན་ཚུར་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒོམ་པའང་ 
དེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ ཕར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་སྤོང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་མཁན་མ་གྲོལ་བས་ 
འཛིན་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་དེ་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ན་རྡོ་རྡེག་མཁན་ལ་མི་འཇུ་བར་ 
རྡོ་ལ་རྨུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མི་གྲོལ་བས། སེང་གེ་ 
ལ་རྡོ་འཕངས་དུས་འཕེན་མཁན་གསོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆགས་སྡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ནང་དུ་བརྟགས་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཞི་ བར་ བྱ་ སྟེ། དཀོན་ བརྩེགས་ ལས། འོད་ སྲུངས་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུག་ཅིག །འོད་སྲུངས། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོད་སྲུངས། ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁྱིརྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེག་གི་རྡོ་དེ་སུས་ 
འཕངས་པ་ལ་མི་སྙེག་གོ །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དྲི་དང། རོ་དང། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏེ། མི་ རྟག་པ་དང་སླ་བ་དང་། འཇིགས་ པའི་ཆོས་སུ་ 
རྟོག་ ཀྱང་དེ་ དག་གང་ལས་བྱུང་བ་ མི་ཤེས་ པས། གྲོང་ དང་། གོང་ཁྱེར་ དང་། 
གྲོང་རྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ 
ན་ཡང་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆེ་བའི་ དུས་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ ན་ ཡང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ སྡོམ་ པ་ལ་ གནས་ པ་ དེ་ དག་ མཐོ་ རིས་ ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ 
དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དུཛ། ཧུཧ་འགྲོའི་ སྐེ་གྲནས་དང་། གཤིན རྗེའི་འཛིགས་རྟེན་དོང་ཁྱུ་མ་ཡིག་ 
ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དག །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས། །དེ་དག་དགོན་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
དེ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
བཏང་སྟོམས་འདུག་ཅིང་ནང་གི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་ཉེས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སླར་་ཡང་གྲོང་དུ་གནས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དེར་ཡང་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །དེར་ཡང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ 
ཁ་ཅིག་ཤི་འཕོས་ནས། །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་དེ་ 
དག་ཤི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་དེ་དག་ནི། 
ཁྱི་རྡོ་སྙེག་པ་འདྲ་ཞེས་བདེ་གཤེགས་གསུངས། འོད་གསུངས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་ 
དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན་ 
སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་ན། རྡོ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་པས་རྡོ་ལ་མི་སྟེག་པས་རྡོ་འཕང་ 
དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་མི་ལ་ཟ་བ་ལྟར། 
དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། དེས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོལ་བར་འགྱུར། འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟའི་འདུལ་སྦྱོང་ལ་ 
དོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཡང་གང་དང་གང་ 
དུ་སེམས་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཅི་ 
ནས་འཁྲུག་པར་མི་་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་འཆོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱིས་འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས། འོད་སྲུངས་། འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལྐོག་ནད་ལྷ་གོར་གྱིས་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟ་ 
གོར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་དེ་ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ལྟ་གུར་ནང་ནས་བདག་བལྟ་བ། །དེས་ནི་ཆོས་སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད། 
འོད་སྲུངས། དེ་ལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དང་གང་དུ་བཅིངས་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་པའི་སེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དེ་དང་དེས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དུ་བཉིངས་གྱུར་པ། །དེ་དང་ 
དེ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་རྨོངས་གང་དང་གང་ཆགས་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དེ་དང་དེ་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ 
གསང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་ 
དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་ལ་འཆར་བའི་་སེམས་དངོས་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི། སེམས་ནི་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད། ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ དུས་གསུམ་སྐེ་ 
འགག་མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བལྟས་ན་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །གང་ལས་དེ་སྐེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་ཞིང་ 
གང་དུ་ཆུབ་འགུར་ཐ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་ 
བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ ལྟ་བུ་ཉིད་ དུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་དམིགས་ བསམ་ སྤྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པ་ཉིད། འཕགས་པ་ 
དཀོན་ མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེ་ 
བསྟན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ཡང་གང་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ 
རོལ་ དག་ ན་ ཡང་། །མ་ རྙེད་ དེ་ དག་ ལ་ ནི་ མགོན་ པོས་ བཀོད། །བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པས་ཞེ་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུང་། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་དགྲོལ་བར་མཛད། །བདག་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་འཛིན་ ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ 
འགྲོ་སྒོལ་བས། །དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་བརྒལ་བ་མེད། །དང་སྲོང་ཆེན་ 
ཕོས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡར་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཕ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རོལ་ཡོད་མ་ ཡིན་ ཞིང་ ཚུར་ ལོག་ མེད། །ཕ ་རོལ་སོང་ ངོ་ ཞེས་ ཀྱང་ ཚིག་ ཏུ་ 
གསུང་། །གང་གིས་ཚེག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ལོག་པར་རྟོག་པས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་འབྱམ། །སྐེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་ རང་བྱུང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །གཞི་རྩ་མེད་པར་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུ་ནི་ དུས་གསུམ་ འཕེལ་ འགྲེབ་ མེད་ པས་འཆར་ 
འཆར་འདྲ་ཡང་ངོ་ བོ་མེད་ པ་ནི་ ཡུལ་དྲུག་ ལ་ འཆར་ དུས་ ནས། འདས་ པའི་ 
སེམས། འགག་པ་མི་དམིགས་མ་སྙེས་ཕྱོགས་ན་མེད། །ད་ལྟར་མི་གནས་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག །དེའང་ 
འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཆ་གནས་ཆ་ 
འགག་ཆ་གསུམ་དུ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས། ལྟ་བ་ 
དང་བལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་ 
བྱེད་ ལས། སེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ ལ་ བལྟ་ རུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །བལྟས་ པས་ མི་ 
མཐོང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

ཟཟསཀཅིགམབ་གན་བརི། དེང་འྲོ་དུས་ཉིད་ནས། དགག་སྒུབ་དྲན་རིག་སྐད་ 
ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མེད། །བཙལ་བྱའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

དོན་གྱིས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད། །རང་གིས་རང་བཙལ་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེ་བཙལ་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་དེ། ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་ནི་ 
གཉིས་ མེད་ པས་ སོ། །ངེས་ པར་ བརྟགས་ ན་ རང་ ཡང་མེད་ དེ་ གང་ དུའང་ 
དམིགས་པ་་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ངང་ལ་གནས་ 
པས་གཡོ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རང་ བཞིན་ གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བལྟས་ པས་སྒོམ་ པ་ནོར། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ དོན་ དེ། ཡེ་ ནས་ སྐྱེ་ མེད་ རང་ 
བཞིན་གཞུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། དུས་ 
གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་ 
བ་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། །རང་ཤར་འགག་པ་མེད་ 
པས་ཆད་པ་མེད། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད། །འདི་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དེའང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པས་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། བརྟགས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ། རིག་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་གཉིས་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པས་འདིའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་བརྗོད་པར་མེད་པ་ 
ནི་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་ 
མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་ བྲལ་ཞེང་བས གས་ པའི་ལས་མིན་ 
ཞེས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་དང། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
དྲ་ བ་ཆད་ པ་ ་དང་། སངས་ རྒྱས་ པ་ ལ་ སོགས་ བའི་=་ ཤས་ དབྱེ་ བ་ཡང་། 
དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །ངེས་པར་བརྟག་ན་རྟག་པ་ཉིད། །རྟག་ཆེན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཨེ་ མའོ་ ངོ་ མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ ཆོས། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ་ཀུན་ གྱི་ 
གསང། །ངེས་པར་ཆད་ན་ཆད་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ལོག་རྒྱུན་ཆད། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་ མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང། །རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
ཨེ་མའོ་ངོ་ མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ པའི་ ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསང། ། 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་། །སྲིད་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་ཉིད། །མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་ མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་ངང་བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་དེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
ཉིད་ལས། །མ་རྟོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་ཇོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ། 
རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ གསང། །རྟོག་ པ་ ཉིད་ ནས་ རྟོག་ མེད་ ཕྱིར། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞན་ན་མེད་། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡེ་ནས་དགོངས་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གང་དུའང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ སེམས་ཉིད་དེ་ ཡང་ རིག་པས་གཞིག་ ཅིང་། བརྟགས་ པས་མེད་ ལྟར་མ་ 
བརྟགས་དུས་ནའང་མེད། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་མི་དམིགས་པས། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །འདི་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་དུ་ 
མས་སེམས་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་དུས་ནའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ། བླང་དོར་་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལོམ་པས་བློ་བདེ་བ་ལྟར་ངང་གིས་རྟོག་དབྱོད་དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་ 
མེད་ པའི་ ངང་ དེར་ གདམས་པ་ ནི། དོ་ ཧ་ ལས། གླང་ ཆེན་ ལོམ་ ནས་ སེམས་ 
ཚགས་ཆུད་ཁ་ན། །དེཆ་ནི་འབྲོ་ འོང་བཅད་ན་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
གང་དུའང་དྲི་ས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག ། 
ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལ་ནི་ཆུ་འཐུང་དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ག་བར། ། 
ཡུལ་གྱི་གླང་ཕོའི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསོད་པར་རང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

དབང་སྣ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། ཞེས་སོ། ། 

སྱི་དོནལྔ་བ་གྲུབ་མཐའི་ཚག་གིས་མི་རྟགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མངན་འི་ངརྒྱལ་ཅན་གྱིས་མི་རྟགས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ད་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ ཛི་ ལྟ་ བ་ཉིད་ མི་རྟོགས་ པར་ བསྟན་ པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ དང་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྩི་ཞིང། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ 
སམ་མ་ཞུགས་ ཞེས་ པ་ ལ་སོགས་པར་ རང་ རང་ གི་ ཀུན་ རྟོག་ གཡོ་ ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྦུད་པས་སྦར་བས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ 
མེད་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབརཞིང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་བསྲེག་ པ་ མཁས་པ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག །རྟོག་གེ་སྤོས་པའི་སྤུན་པས་ 
བསྐྱོད་ པའི་སེམས། །རྣམ་གཡེང་ རླུང་ ལྟར་ གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ ཀྱི། ། བསལ་ 
གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཇི་ བཞིན་ བཞག་པས་དེ་ བཞིན་ མཐོང་ བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིས་ 
སམ་བབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ 
ངན་པ་རྟོག་གེ་ བ། །རོ་ དང་ འདྲ་ བས་དེ་ དག་ བརྟགས། །ཞེས་པ་ དག་གིས་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་དུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ལྟར་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་གྲུབ་བསམ་ 
མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཉིད་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླར་བཀོད་པ་ལས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ 
ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམས་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དྲི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
མ་ ཡེ་ ནས་ མེད་ པས་ བྱང་བ་ དང་། ཡོན་ ཏན་ཡེ་ ནས་ རྫོགས་ པས་ཆུབ་པ་ 
དང་། །འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་བའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །སྙང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། ། ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་པས། །བྱང་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད་པ་་ཡིན། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དེས། །སྣང་བ་དང་ནི་སྲིད་པ་དང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ དང་། ཁམས་ གསུམ་ རྒྱུད་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ 
དུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ཁྱབ་བར་གནས། ། 
དེས་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟིང་པོར་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་ སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་ཅིང་དབང་ 
སྒུར་གསལ་བར་སྤྱོད། །དེས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་ 
སྤངས་རང་སར་དག་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས། 
ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྩོ་ལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་འཁོར་བར་འཆིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ནི་ཡུལ་ 
སྤང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་པར་རང་ངོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཡུལ་སྤངས་ནས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་སེམས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆིང་ 
གི །དེ་ལ་ཞེན་ན་ ་འཆིང་བས་འཛིན་ཞེན་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ཏིལླི་པས། 
དོ་ ཧ་ལས། གལ་ ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་མཉམ་པའི་ སེམས། །སྙིང་ལ་ འབབ་ཅིང་ 
གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང། །རྣམ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཟིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །སྣང་ ཙམ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མེད་པས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ཉིད་མ་སྐེས་པའི་ངོ་བོར་དང་ 
པོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ཙམ་ ལས། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ བློས་རྟོག་ དཔྱོད་ 
འབའ་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་ལ། སྤོས་པས་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་ 
བཞིན་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ ལས། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ ལ་དུག་ 
མདའ་ལོག་ན་དེ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ན་ནད་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་ལས་ 
བྱུང་ངམ། སྨུག་མ་ལས་བྱུང་ངམ། མདེའུ་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེས་རྟོག་ན་ནད་དེ་རྒྱས་ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ 
པས་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཆེད་ཅིང་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་གནས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ ལ་རྟོག་ཅིང་གོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱིས་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་རློམ་ལ། ཤེས་པས་སུ་ཞིག་འཚེངས་ཤིང་མི་ཤེས་པས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
གང་ཞིག་འཕུང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་དང་སྤོས་པ་འཆེལ་བས་ཡང་དག་པའི་དེ་ 
ཉིད་ ལས་ རིང་ སྟེ། དོ་ ཧ་ ལས། སྐྱེ་བོ་ མ་ ལུས་ ལྷག་ པར་ སུན་ འབྱིན་ ཞིང་། །ང་ 
རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་རྩོད་པའི་རོ་ 
ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། །འགྲོ་ལ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་རྟོགས་ པས་ནུས་ མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། །བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ ཞིང་ཁམས་དྲེགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ བར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་དོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་་སེམས་པར་ 
བགྱིད། །འཇལ་བར་བགྱིད། རྟོག་པར་བགྱིད། ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད་པར་ 
གྱུར། གཤེ་ བར་གྱུར། ཞེར་འདེབས་ པར་གྱུར། ཚར་ གཅོད་ པ་དག་མཐོང་ ནས། 
ཀྱེ་མ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ། བསྟན་ན་སྟམ་མོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་འཕགས། ད་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྟོག་ གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། །སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་ ཕྱེའོ། །གསལ་བར་བྱས་ སོ། །དོན་དམ་པ་ ནི། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ངས་བཤད་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་རྩོད་པ་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ནི་ 
རྟོག་ གེས་བརྟག་ པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། གཞལ་ བར་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
རང་ རིག་ མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ ནི། །བརྗོད་ དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ ཡོངས་ཆད་ 
པས། །རྩོད་དང་ བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ ཡིན་ཏེ། །དེ་ ནི་ རྟོག་ གེའི་ ཡུལ་ ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱམས་པ། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་ པ་དག་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་ ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཙམ་ གྱིས་ཤེས་པས་ནམ་ 
དུའང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དཔེར་ན་འོན་པ་རོལ་མོ་ 
མཁན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཐོས་ 
པ། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཆུ་ བོ་ དང་ ནི་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །གྲུ་ དང་ 
གཟིངས་ བཅས་མཉེན་ པ་ཞིག །གཞན་ དག་དེ་ ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ 
ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་བཞེན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུ་རམ་ 
མངར་བའི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །མྱངས་པས་རོ་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །བསྒོམས་པས་རོ་ནི་ 
དཔབྱོད་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ 
ཧ་ ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་ བསིལ་བ་ 
ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་ 
པས་གདུངས་ཏེ་འཆེ་བར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེའང་བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་དོན་མཚོན་པས་ཆོག་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་སོ། །དེའང་ཟབ་མོ་སྟིང་པོའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་གི །ཚིག་ཙམ་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སམ་རྟོག་གེའི་སྦུན་སྐོགས་ཙམ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །རྟོག་གེ་ཞེས་པའང་གཉིས་ལས། ས་མཚམས་གྱི་རྟོག་ 
གེ་ནི་སོ་སོའི་ བོ་སྟེ་མི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གྲུབ་ མཐའི་རྟོག་ གེ་ནི་ དངོས་པོར་ སྨྲ་ བའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ དེ་ 
གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གྲབ་མཐའི་དབེ་བསམི་ཏོགས་པར་བསྟན་པཞི། དེས་ ན་ སྐ བ། འདིར་ནི་ སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་ 
དང་མ་གྲུབ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། ། མཁའ་ 
བཞིན་རྣམ་དགྲ་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལུུང་མེད། །དེ་ཡ་འོད་མེད་བློས་བརྟགས་འཁྲུལ་ 
ཛསཾ་ནུ། །བརྗོད་གུ་མེད་གོང་ཇི་ཉུཇེ་ཐརད་ཧྲུ་ཡོད། །རེ་ནེ་སེན་ཞ་རས་ལ་རབྲ་ 
ཏུ་ངལ་བར་ཟད། །གཤིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་ 
འདས་པས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་མི་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་མཐའ་ 
དབུས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པས་གྲུབ་ མཐའ་ ཞེས་ གདགས་སུ་ མེད་ པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་འདིའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། ཆོས་གུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་བློས་བསམ་དུ་མེད་ 
པ་ལ་བསམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེའི་དོན་ བརྟགས་པས། །ཚིག་ཡིག་དོན་ ལ་བརྟགས་མེད་ པས། །རྟོག་ 
མེད་ མཉམ་ པ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད། །དེ་ ཡང་ ནམ་ མཁའི་ དགོངས་ པར་ གནས། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཤག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བསམ་དུ་མེད་ པའི་དོན་ འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་བཤད་དུ་མི་ཤེས་པས་སྒྲས་བརྗོད་པ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། ཅེས་ 
པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །བྱིས་པས་བསླས་ 
པའི་ཆོས་སྦྱོད་རྟོག་པའི་ལམ་བཙུད་པས། །ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ཀྱང་མེད་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཚོལ་བ་ཡིས་རྙེད་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྤྲོས་བའི་རང་ 
བཞིན་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྟག་ཏུ་ སྐྱེ་ མེད་ཆོས། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་ 
གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞི་མ་གུབ་ལ་དྱད་པས་མི་རྟོགས་པར་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་ཡིན་པ་སོ་སོར་རྩོད་པ་ལྟར། གཤིས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དཔེ། ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དངས་པའི་ 
སྐེད་ མོས་ ཚལ། །མེ་ ཏོག་ འབྲས་ མང་ འབབ་ཆུས་ བརྒྱན་ པ་ ཞིག །མངོན་ དུ་ 
བསམ་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་ 
བཞིན། །རང་རང་གི་གྲུབ་མཐས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའི་སྐེད་མོས་ 
ཚལ་བློ་མཐུན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ལྟར། 
ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་རློམས་ནས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་གི་རྟོག་པས་རློམས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕུང་པོ་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

པ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བྱེད་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཕ་རོལ་ གྱི་ གཤིས་ ལ་མ་གྲུབ་ པར་ བློས་ སྒྲོ 
བཏགས་ནས་འཇལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དགོས་པ་ 
མེད་དེ། རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་འཆེང་བས་བཅིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་ 
འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཤིས་ ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་ 
རྣམ་དབྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་དེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ རང་ བཞིན་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདོན་ཡང་དེ་བཤིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བློས་བྱས་ཀྱ་སྒོམ་པས་བསླད་པར་གདམས་པནི། དེས ན་ གློ་ བུར་ གྱི་ སྒྲིབ་ པའང་ ། རང་ བཞིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། གང་ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། ། 
བཅོས་བསྒྱུར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ 
ཞིག་ བྱ། དང་ བའི་ བསམ་ གཏན་ བསྒོམས་ པས་ བསླད་ པར་ ཟད། །འདི་ ལྟར་ 
གཟོད་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རང་བཞིན་ ལ་ནི་བསྐྱེད་ པ་ ་དང་རྫོགས་པས་ 
སྤྲོས་ པ་ འཆལ་བ་ ལས་བླང་དོར་མེད་ པའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས་ ལྷུན་མཉམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། །གང་ 
ཞིག་སྒུ་གསུམ་ལམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་གོ་ནས་རྟོག་བྱེད་ 
པ། །བསྐལ་པ་བྱེད་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རིང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དོན་མི་རྟོགས། །ཀྱེ་དེ་བས་སྟོན་པ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །བསྙེད་ ཅིང་ བསམ་ དུ་ མེད་ པའི་ ་དོན་ རྟོགས་ ན། །ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིས་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉེད་ལ། །ལྟ་དང་བསྒོམ་མེ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་ 
བགྲོད་ པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ མེད་ གཉིས་ མེད་འབྲེལ་པ་མེད། ། 
སེམས་ལ་ལུང་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒོ་སྐུར་འདས་པས་ཡང་དག་ 
ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ 
ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླས། །རང་ བཞིན་ 
གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་བསླད་པ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་ 
མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་བཞིན་དུང་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། །ཀུན་ བྱེད་ ལས། མ་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ པའི་ 
རྟོད་ཕུར་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ 
རེ་བའི་བསླ་མཁན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཡེང་མེད་ཤོར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒྲབ་གཉེན་ པོ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་ 
ཞོག །ཅེས་སོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་བཟླ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

གཤིས་མཁའ་མཉམ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའི་ ཡྱིར་ གཤིས་ མཁའ་མཉམ་ གཅིག་ ཏུ ལ་བཟླ་བ་ 
ནི། གདོད་ནས་རང་བཞིན་དུག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཝྦང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་ 
མེད་ཀྱིས་དམེགས་གཏད་ ཤོལ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་ འཛིན་མེད་ ཀྱིས་ཆེད་ འཛིན་ 
ཐོང་། །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆོད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་ 
རེ་དོགས་སྤོངས། །དེའང་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་གཟོད་དག་པར་བྱར་ 
མེད་པས་བླང་དོར་ གྱི་ཞེན་པ་མི་ དགོས་ ཏེ། ཀུན་ བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་ 
ནང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་ ་སོ། །འདིའོ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཞེན་པའི་འཁྲིས་གཞོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ 
ཛི་ བཞིན་ པ་ ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་ གྲུབ། །ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ 
ཡང་། དེ་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། །རེ་དང་དོགས་པའི་ 
གཟེབ་ཏུ་མ་འཆིང་ཞིག །ཅེས་སོ། ། 

རྟོགས་དུས་ངེས་པས་ཕྱམ་གཅིག་ཏུལ་བཟླ་བ་ནི། ད་ ནི་ རང་ གེས་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ ངེས་ པ་ ཕྱམ་ 
གཅིག་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། གཉིནས་འོ་ཨར་མེན་བསུ་རྐོཀ་པ་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་ རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅི་ཤར་ ཡང་། །ཤར་བ་དེ་ ཉིད་ རང་ གི་ ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ། །ཆུ་ དང་ རླབས་ བཞིན་ ཆོས་ སྐུར་ ཕྱམ་ གཅིག་ གོ །རང་ གི་ སེམས་ འཕོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་དགའ་མི་དགའ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་ གིས་ རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་ 
གཞན་ མེད་ཅིང་དུས་ལ་སྔ་ ཕྱི་ མེད་ པས་ སྐད་ཅིག་རང་ གྲོལ་ བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན་ ལས་ མིན། ཞེས་པ་དང་། མི་ཟད་ པའི་ གཏེར་ 
མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ། །གྲོལ་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་བདེ་ ཆེན་ས་ཡོད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྨྲས་ཀྱང་ 
སྙིག་ རྒྱའི་ ཆུ་ དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་་དང་། ཇི་ སྲེད་ སེམས་ ལས་ རྣམ་ འཕྲོས་ 
པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བལྟ་བྱལྟབྱད་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བནི། དེའང་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ འདི་ ལྟར་ཤར་ རོ། ། 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་རྟོག་ ཤར་བ། གང་དུ་ བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོར། ། 
བཅཙལ་ བས་མི་ རྙེད་ ཡུལ་ དང་ ཕྱོགས་ ན་ མེད། །འཚོལ་ མཁན་ ཉིད་ ཀྱང་ མི་ 
དམིགས་ སྤོས་དང་བྲལ། །བྱེད་ པོ་ མི་གནས་བྱ་ བའི་ཡུལ་གྱིས་ སྟོང་། །ཇི་ ལྟར་ 
ཤར་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས་བལྟ་མཁན་རང་སར་བོར་ནས་གང་དུ་བོར་བཙལ་ 
བས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
པར་ཕྱམ་གདལ་བས་ཚོལ་བར་བྱེད་མཁན་ཤེས་པ་དང་། བཙལ་བྱའི་དགག་ 
སྒྲབ་ གཉིས་ ཀ་ རྗེས་ མེད་ དུ། སོང་ ནས་ ཅི་ ཡིན་ ངོས་ གཟུང་ མེད་ པ་ ནི་ ཁོ་ 
བོའི་སེམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་གནས་མི་རྟོགས་ཅིར་ 
ཡང་ དགོངས་ མེད་ པས། མི་རྟོག་ མཉམ་ པའི་ ཡུལ་ ལ་ རང་ བཞིན་ གནས། ། 
ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སོ། །། 

གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བནི། དེའི་ ཚེ་ སེམས་ ཉིད་ ནམ་ མཁའ་ དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ ཆོས་སྒུ་རང་གནས་ཀྱི་ 
བཙན་ས་ཟིན་ཚུལ་ནི། དཔེ་སྟོན་ཀའི། མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ 
ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ནི་གང་ དུ་འགྲོ །ཟད་སར་ཐུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །སུས་ཀྱང་ མི་མཐོང་ཁོ་བོ་ གང་ན་ འདུག །ཅེས་རྟོགས་ པ་མཐའ་ 
དབུས་ མེད་ པ་རྡོ་ རྗེའེ་གླས་ངོམ་ པའོ། །དེའང་ གང་ཤར་ གཞི་ཐོག་ཏུ་ གྲོལ་ བ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་་དེངས་པ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་གདོད་ 
མའི་ དབྱིངས་ དང་ རང་ ཤར་ རང་ གྲོལ་གྱི་ ཡེ་ ཤེས་ འདྲེས་ པས། སེམས་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་བའི་སའམ་གནས་མེད་པ ་ནི་ཆོས་ཟད་པའི་ 
ས་ལ་ཐུག་པས་འཕྲལ་བྱུང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཚན་འཛིན་ གྱི་ 
འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། ད་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཕེབས་པའི་གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་ ་འགྲོ་ས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ནི་་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བའི་ གྲོང་དུ་འོང་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་སེམས་ 
ཉིད་ དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ པའི་དུས་འདི་ན་སྤྲེན་མཁའ་ལ་ཞི་བ་བཞིན་ འཛིན་རྟོག་ 
གདོད་མའི་གཞིར་དག་པས་སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་གྲོལ་ཏེ་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག་ 
པའི་དོན་མཐོང་ངམ་སྟེ། སྐལ་པ་དམན་པ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
མཐོང་བའི་དོན་རང་གིས་ངེས་ པའི་དུས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་ 
སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་མེད་ དེ་ཁྱབ་པར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
དང་། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ལགས་དབང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ངས་ནི་འདི་ལས་མ་ 
རྟོགས་ སོ། །ལས་ ཟིན་ པ་ ཡི་སྐྱེས་ བུ་ ཡི། །དྲུང་ དུ་ སེམས་ ་ཐག་ གཅད་ པར་ 
བྱོས། །ཞེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བའི་དུས་སོ། ། 

སི་དནབཅུན་པ་རྟགས་པས་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ ཉིད་ ཤེས་ ན་ གོ །གཞན་ ཞིག་ 
དགོས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་མི་འདྲི་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར། །གཏད་མེད་ འཛིན་མེད་ངེས་མེད་ འདི་ཡིན་མེད། ། 
ཕྱལ་པ་ལྷུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་པ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ད་ནི་གླ་ལེན་ 
ཏེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ ཕུ་ ཐག་ འཁྲུས་ པས་ གཞན་ ལ་ སྨོན་ པ་ མེད་ པའི་ དུས་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ 
གཞན་དག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པས་ 
གྲོལ་བས་ན། ད་ནི་འདྲི་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ ཧ་ལས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་ 
གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དི་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ང་ནི་སུ་ 
ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་གོ །སྔོན་ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ 
གོ་རིམས་དང་ཁྲིགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་ 
གདང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གོང་འོག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བློ་གོམས་ 
འདྲིས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ དུས་འདིར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྟོར་བས། ད་ནི་གང་ལའང་གཏད་སོ་དང་འདིར་རྒྱག་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ 
ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཆའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་ཕྱལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

པ་དང། ལྷུག་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། གཏད་སོ་མེད་ པས་ ཞེ་ འཛིན་ ལས་ 
འདས་པར་ཕྱམ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡ་ཆ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ཤར་བ་ནི། དོ་ 
ཧ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ 
མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་ དུས་ཏེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤར་བ་ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སངས་པ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ 
པས་ལས་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱིས་ སོ་ སོར་ བཅིངས་ གྱུར་ ཏེ། །ལས་ ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། ། 
རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ། །མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་ འགྱུར། །ཞེས་པའི་དུས་སོ། ། དེའང་ཅི་བྱེད་གཏད་མེད་ དུ་གྲོལ་བས་ 
འཛིན་མེད་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་ 
བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་བླ་མའི་དགོངས་པ་འཕོས་པས་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ལས། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དི་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ 
པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ ལྟར་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་གླ་ལེན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པ་ 
པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཤར་བས་སྐལ་བཟང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བློ་ 
གསལ་ཐར་པ་འདོད་བའི་པད་ཚལ་དུ་བསྟན་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ས་ལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ། དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༨༡༽ 
དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བསྟན་བ་ནི། ད་ ནི་ སྣང་ སེམས་ ཡེ་ 
གྲོལ་དུ་གདམས་པ་འཆད་དེ། དེའང་གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། 
ཀྱེ་ཧོ་ གྲོགས་དག་ སྣང་ བའི་ཡུལ་ལ་ ལྟོས། །ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་ སྟོང་ པར་ 
མཉམ་པ་ ཉིད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ ཡང་། །མེ་ ལོང་ 
ཇོས་ ཡིན་ དངས་ པར་ གཅིག་ པ་ བཞིན། །འདི་ ལྟར་མེ་ ལོང་ དུ་ ཤར་ བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་དངས་པར་གཅིག་གི །དོན་ལ་མེ་ལོང་གི་ 
མདངས་ལས་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ལས་གཞན་མེད་དེ། ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །མེ་ 
ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་རྣམས་ལྗོན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ 

| - སྣང་བ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་ སྤྱོད་ དུས། སྣང་བ། 
ཀུན་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གཉིས་མེད་དག་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་བྱུང་ནས་དངས་པ་ན་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་གུད་དུ་མ་སོང་ 
བཞིན་དུ་རང་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བ་ལྟར། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དུས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་ 
བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང། 
ད་ལྟ་ཡང་ དེར་ གནས། མཐར་ཡང་དེར་ གྲོལ། གང་ཤར་ གྱི་ཤེས་ པ་ དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་ དེར་གནས། མཐར་ 
ཡང་དེར་འགག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞན་ 
ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །རྩོལ་ཞེང་བསྒྲབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། །མ་བྱས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དེར་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

སུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་་ ལྟར། ཡུལ་ སེམས་ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ ནས་ 
དག་བ་ཡ། །སྤང་བླང་གཉིས་མེན་རྫགས་རིས་དགག་སྦབ་ཡེད། །གང་སྟང་ 
བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །དེའང་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ནང་ལྟར་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྣང་བས་ན་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་ 
ཕུར་ཤྲིས་ཁུ་མང ཀུན་བྱེད་ལས དེ་བཞིན་ཉིད་ཧུ་གཅིག་པ་སིས། །རོས་ 
ཉིད་ ཡུལ་ནི་ ལྔ་སྣང་ལ། ། འདོད་དང་མི་ འདོད་ ལྔ་ བྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
བླང་ དོར་ བྱེད། །རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ སྟེ། །རང་ གི་ རྐྱེན་ གྱིས་ དོར་ མི་ 
བཏུབ། །མི་བཏུབ་དོར་བར་བྱེད་པས་ འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





མཉམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། ། 

ཡུལངས་མེད་དང་བློ་གཏད་མེད་དུ་བསྟན་པཞི། ཕྱིའེ། ཡུལ་ ལ་ ངེས་ མེད་ སྣང་ བ་ སྣ་ ཚོགས་ 
ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
དེ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པའང་ གཟའ་ གཏད་ མེད་ པ་ཕྱོགས་ བྲལ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཛི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར། །བློ་ཡང་གཏད་མེད་རྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །བཟོ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ སྣང་ སྲིད་ འབོར་ འདས་ ཆོས་ 
རྣམས་ ལ། །འདས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་འོངས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་རྣམས་མི་གནས་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཞི་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་ པའི་ ངང་ཉིད་ དོ། །འདི་ ལྟར་མཉམ་པ་ ཉིད་ ལྟར་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ 
མཉམ་པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་དག་སྔར་ འདས་ འགག་པས་འོང་ བའམ་ཕྱིར་ ལོག་ནས་ མི་འོང་པར་ 
མཉམ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་མཉམ། ད་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་ 
ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རིག་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣང་བར་ 
མཉམ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ཡང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འབྲེལ་པ་གཞི་ནས་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

པས་སྟོང་པར་མཉམ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། 
ངང་དུ་གནས། ངང་དུ་འགག་པ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དོ། །ཡུམ་ བར་ མ་ ལས། རབ་ འབྱོར། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ། བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྦོས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ། གཟོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

སེམས་ཉད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པནི། དེ་འང་ འདི་ ལྟར། སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་སེམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་ 
གཟོད་ནས་མྱ་ངན་འདས། གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །དེའང་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་འཇིག་པ་བརྟེན་པའི་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
སྣང་ བ་ ཐམས་ཅད་སྣང་ དུས་ཉིད་ན་ མ་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་སྣང་ བ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་ 
པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





སོ། །ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར་ 
བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་ ཞི་ཞིང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
སེམསྟ་ཏིད་མི་འབུར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི། ༈ སིངཔོ་བྱང་ཆུཐ་གུ་བྱད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ།སྣང་སྟོངདབྱེར་མེད་གདོད་མར་མཉམ་པར་བསྟན་པནི། དེ་ བས་ ན་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ 
ཡེ་ འབྱམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ འུབ་ ཆུབ་པ་ནི། སྣང་དང་སྟོང་ 
པ་དྩངར་ཡེར་གདོད་མའི་ང། ཀཅག་ཏྭངྷ་ཧཱ་ཟརཱ་སིད་ཡིགས་རྲས་དང་ 
བྲལ། །ཕྱོགས་ དང་ རིས་ མེད་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ ཉིད། །སྣང་ མཉམ་ སྙོང་ 
མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ། ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་ 
ཞདྲས་ཐར་མཉམ། །དཾངས་གཅིག་གདོད་ནས་དགུ་བའི་རང་ཉིན་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་ 
ལས་འདས་པས་ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པ 'ཱ 
ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ 
ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོན་དུ་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་བར་མཉམ་ 
པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུ། སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ། བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

མཉམ་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ བརྙན་ གཉིས་ ཀ་ མིག་ ཤེས་ ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ལྟ་བུ། བརྫུན་པར་མཉམ་པ་གཤིས་མེད་པའི་ 
ངང་དེར་འཁྲུལ་སྣང་དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། ཡོད་པར་མཉམ་པ་སྣང་ 
ཙམ་དོར་བ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ། མེད་པར་མཉམ་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྨིག་ 
རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མཐའ་འདས་སུ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་ ལྟ་བུ། 
གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བསལ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དཔེ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཞེང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་ 
མརྟ་ཐནས་བྲཾས་དཐེན། ཀྒུ་མའ་ཆར་ཁཞིན་ཏུཊ།ཏྱུ་ཉྟེཇ་ཕོ་མེན། །ཚམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་ 
སྙོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་ 
སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ ཟད་མི་འགྱུར། །རྟག པ་ཙམ་དུ་ 
བརྟག་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞྭའོར་བ་ཁ་དི་ཐ་སྟད་མི་རྙེད་དེ། །གང་དགུ་རྫེན་ 
བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་ རང་བཞིན་སྟོང་། ། ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་ 
བཤྭད་དོ། ། 

བློས་བཏགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར། བློ་ ཡིས་ བཏགས་ པ་ ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། །མིང་རྣམས་གློ་བུར་རང་མཚན་སྒོ་བཏགས་ཉིད། །བདེན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བརྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་པ་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་ 
གོས་ གཟུང་ འཛིན་ མེད། །དེ་ ཡང་ཕུང་པོ་ དང་ཁམས་ལ་ སོགས་ པའི་ གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་བློས་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། བློས་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་མེད་པས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དེའི་ཕྱི་ 
ནང་གང་ནའང་མེད་པས་གློ་བུར་བ་ ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་རང་མཚན་ནོ་ཞེས་ 
བཏགས་པའང་མིང་དང་རྟོག་པའི་རི་མོར་ཟད་ཅིང་། འདོགས་ཡུལ་བུད་ཤིང་ 
ལས་སྐེས་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་གཟུགས་ལས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ནས་བརྫུན་ 
མཉམ་འབའ་ཞིག་ལས། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སྣང་ 
བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་དཔྱད་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་ 
གོས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བོར་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དོ། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བློས་བཀོད་པའང་དོན་རང་ 
མཚན་ལ་མེད་དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བརྟགས་སམ་བརྟགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་ 
བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་བརྗོད་དོན་འབྲེལ་མེད་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་ས་འཛིན་དོན་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པས་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སྒོ་བཏགས་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་སྒྲོ་བཏག་གོམས་པ་ 
ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དོན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
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རྫོགསཔ་ཆན་པོ་སམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལཔ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། 

སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་བཟད་པའི། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །ཡུམ་ བར་ མ་ ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ནི་ བརྡ་ ཙམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བ་ 
སྟེངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

སེམས་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་ཞུལ་ཤར་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་ པ་ མེད་ པ་ མ་ འཛིན་ ཅིག་ པར་ 
གདམས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞེན་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དབང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་གཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་པར་ 
འཁྲུལ། །ནན་ལྟར་གཏུགས་ན་སེམས་ནི་མ་འཕོས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་ 
སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད། །ཇོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །རེ་ཞིག་གོ་སླ་ 
བས་གྲགས་པ་དང་སྦྱར་ན། མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དུས་ 
རང་གི་བྱད་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་སོང་བའམ་བྱད་ལས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡུལ་ལ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ཚོགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་ནི། སེམས་དེ་ཕར་ཡུལ་དེ་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ དབང་ཤེས་ ལ་སྣང་ བ་སྟེ། བྱད་ མེ་ལོང་དུ་སྣང་ བའང་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཤར་དུས་བློས་གཟུང་བས་སྲིད་པར་ 
འཁྲུལ་ལོ། །དེའང་དོན་དུ་དཔྱད་ན་སེམས་ཕར་མ་འཕོས་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་ཤར་ 
ཞེས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བའི་སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེའང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་པས་ 


×: 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཤར་མཁན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བཅས་སྲ་མ་གྲུབ་པ་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་ པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་ 
མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ ན་ སྣང་ བའི། ཡུལ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ གཅིག །བློ་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ངོས་ 
གཟུང་མེད་ པར་ གཅིག །སྣང་ སྲེམས་གཉིས་མེད་ རོད ནས དགྲ་ ཕར་ 
གཅིག །བརྟག་ དཔྱད་ མི་ དགོས་ གཞི་ ནས་ གྲོལ་ བར་ གཅིག །འདི་ ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ ངང་དུ་གཅིག་ པ་རྨི་ 
ལམ།་ སྣ་ ཚོགས་ གཉིད་ ཀྱི་ ངང་ དུ་ གཅིག་ པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། སྣང་ བ་ལ་འཆར་ 
འཆར་ འདྲ་ བའི་ བློ་ རྣམས་ ངོ་ བོ་ ངོས་ གཟུང་ མེད་ པའི་ ངང་ དུ་ གཅིག་ པ་ 
དབའ་རླབས་ཆུའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་གཅིག་པ་རབ་རིབ་དང་དེ་ འཛིན་ པའི་མིག་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ པར་ གཅིག་ པ་ ལྟ་ བུ་ དང་ གང་ ལའང་ བརྟག་ དཔྱད་ མི་ དགོས་ པོ 
ནམ་ མཁའི་ སྐྱེད་ ཚལ་ བརྟག་དཔྱད་ ཀྱི་ ཡུལ་ ལས་ འདས་པ་ ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ནི་ གཤིས་ ནམ་ མཁའི་ ངང་ དུ་ བསྟན་ པ་ ཉིད། ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོ་ ལས། ཛི་ 
ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱི་ བདག་གི་ འདུ་ ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་ དེ་ བཞིན་ ཀུན་ ལ་བློ་སྦྱང་ 
བྱ། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སྙོང་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད། ། རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ ལས། འདི་ ལྟར་སྣང་སྲིད་ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། གཟུང་འཛིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 

མི་དམིགས་རྟོག་པའི་སྒྲ་བསམ་འདས། །དབྱིངས་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ འདི་ ལྟར། འཁོར་ འདས་ གཉིས་ 
མེད་ སེམས་ཀྱི་ངང་ དུ་ གཅིག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ངང་ དུ་གཅིག ། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཅིག ། 
གང་ཤར་རང་ གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་པར་གཅིག །དབའ་རླབས་རོལ་པ་ཆུ་ 
བོའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐེས་ཐུ་མཁས་པ་ཡིན། །དེའང་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ དུ་ གཅིག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ ལས། སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ སངས་ རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 
འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
གཅིག་ པ་སྟེ། །ཏོག་ རྩེ་ པས། གང་ ལས་གཤུག་མ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དེར་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཤར་ 
བ་སྟོང་པར་གཅིག་པའང་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབའ་རླབས་ཆུར་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ཤར་སྐེ་མེད་དུ་གཅིག་པ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་སྨོས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྤོ་བསྡུ་མེད་ 
བའི་ ངང་སྟེ། དགོངས་ འདུས་ ལས། སྤྲོས་ པ་ཉིད་ ནས་སྒྲོས་ པ་མེད། ། ཅེས་ 
སོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཇི་ ལྟར་ཆུ་ ལ་ཆུ་ བཞག་ན། །དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྙོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་ རྣམ་ ལྡན་ སེམས། །མགོན་ པོ་ སུས་ ཀྱང་ མཐོང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྟོག་ པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་མེད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ། །བློ་ 
ཡིས་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་གང་བདེར་ཞོག །ཇི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་དག་པའི་ 
རོལ་པར་ཤར་བས་བྱ་བཙལ་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་ 
སོ། ། 

འཛིན་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ བཞག་ དུས། གཏད་ མེད་ ཡུལ་ ལ་ 
ངེས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་མེད་རིག་པ་རྣམ་ཡན་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་ 
རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །གང་ལའང་དགག་པ་དང་བསྒྲགབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡན་དུ་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། ཀྱེ་ ང་ ནི་ ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ པོ་ བྱང་ ཆུབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། 
སེམས། །ང་ལ་སྒྲོ་དང་སྐར་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་སེམས་པར་མ་བྱེད་ 
སྒོམ་མ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ 
རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོར་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ དགུ་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་བཟླས་ནས། ། ཕྱོགས་ 
བྲལ་རིག་པ་ཁོལ་བུར་བཅིངས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་ 
སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་པ་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་པའི་ཆོས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་ བའི་ཕྲེང་བ་ བཀོད་ ལེགས་ པའི་ དགེ་བས། འགྲོ་བ་གང་དག་ དབྱིངས་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ར་བར་བཅིངས་ཏེ། གཤིས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་ 
པར་མ་རེག་པས་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དང་། བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྐྱེ་མེད་ 
མཁའ་ ལ་སྙིང་པོའི་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་ བྲལ་སྟོང་ཉིད་ འབྲུག་ 
སྒྲོགས་པས། །སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས། །བརྗོད་མེད་མཉམ་ 
རྫོགས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ཤོག །འགྲོ་བའི་སེམས་གང་གཟུང་འཛིན་རྒྱར་ 
ཆུད་དེ། །མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བྲལ་བ། །དེ་ཀུན་ཡེ་རྫོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །མ་ལུས་རང་བཞིན་དག་པ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྟོག་ 
པས་སྦྱར་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པའི་ཆུ། །ཟབ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པས་རིང་བ་ཀུན། །མི་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་བསེལ་བས། །དངས་ལ་མི་ 
གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

༈ དེ་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེརང་བཞིན་ལ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གདེང་བཅས་ནས། བྱཅ་གཅོག་པ་སྒོམ་པ་བསའ་གཏག་ 
དྲ་མ་མེད་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱ་དོན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། གང་གིས་བསྐོམ་པའི་དབང་པོའི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི། དེ་ ལྟར་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་ པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཐའ་ བྲལ་ཆེན་པོ་བཤད་ 
ནས། ད་ནི་སྒོམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། ། 
གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་གཞག་པ་གཅེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་ 
བས་མཐའ་ཆོད་ནས་སྒོམ་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་ལུགས་ 
རང་ བཞིན་ ཀྱིས་ དག་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་རེ་དོགས་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ 
ད་ སྒོམས་ ཤིག །བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ལ། །བསྒོམ་ དང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས། །མ་བསྒོམས་རང་བཞིན་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། །དོན་ནི་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དེ་བཞིན་རིག་ 
བྱས་ན། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ངང་ལས་ 
མི་ཡེངས་ པ། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ ཡིན་ཤེས་ ན། །མ་ བསྒོམས་ 
གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ དང་། ཀྱེ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་ གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
སྟིང་པོ་རྟོགས་གོམས་དོན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད། །སྙིང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་ 
གང་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དོན་ དུ་རྟོགས། །མ་ཡེངས་རེ་ 
དོགས་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐོས་ནས་བསམ་པ་དང་ དེའི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ངེས་ པར་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་ གིས་ 
བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་མཉན་པ་བས། །གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་ན་ དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 

སྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི། དབང་པོ་རབ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ པ། དེ་ ཡང་ དབང་ ཕོའི་ རིམ་ པས་ བསྟན་ པ་ 
སྟེ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །སྒོམ་དང་བསྐོམ་བྱ་ 
གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་ སྲིད་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འཆར། །འདི་ལྟར་སྔོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་ རབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་ 
མའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། འབད་པ་དང་བཅས་ནས་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཉིད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པ། །མ་ཡུས་སྐྱེ་ མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བསྒོམ་དང་མི་ བསྒོམ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །གང་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཙལ་རང་སར་གྲོལ་བས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན། །ཀྱེ་ བསྒོམ་དུ་ མེད་ པའི་མན་ ངག་འདི་ དག་ ལ། །ཚིག་དང་སྒྲ་ ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །སྔ་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱི་ 
བསྟུན་མེད། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ནོར་དགོངས་ 
པའི་དོན་ལ་ཡུང་བསྟན་པ། །སྒྲོ་སྐར་འདས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །བསྒོམ་ 
དང་མི་བསྒོམ་མཁའ་ལ་རྩོད་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

ཀླང་གྱུར་ལབསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ དགོངས་ པ་ ཀློང་ དུ་ གྱུར་ 
དུས། སྒོམ་པ་དེའི་ དོན་ ལ། ཐུན་ མཚམས་རིས་མེད་ འདི་ཡིན་ ངོས་ གཟུང་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །རྟགས་དང་ཚད་མེད་ 
རང་བྱུང་གཞི་ཀློང་ཡངས། །ཇི་བཞེན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་གནས་པས་ན། །གོལ་ 
དང་གོལ་ས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འབྱིན་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ 
ཆོད་པས། །འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ད་ ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན། །སྨོས་ཏེ། བདེན་ཞེན་གྲོལ་ནས་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་མེད་ལ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་པས་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་རོལ་པ་ངེས་མེད་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་ 
རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་ པོའི་ དབང་ ཐོབ་ རིག་པ་ན། །དངོས་ པོ་ མ་ བཅོས་ ཇི་ བཞིན་ རྟག་ ཏུ་ 
ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། །གཞི་གཞག་གང་ལྟར་བཞག་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ངང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་། །ཀུན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་ 
པས། །འཇུག་དང་མི་འཇུག་དོན་ ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ པོའི་ ཞིང་། །མ་ བགྲོད་ མ་ སྦྱངས་ རང་ བཞིན་ ངང་ གིས་ 
རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་སྒོམ་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་ 
གི་རྟགས་དང་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་བཞིན་དུ། །ཚད་དང་རྟགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་གང་དུའང་མ་ཕྱིན་པས་གོལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་མ་བལྟས་ 
པས་མཐོང་བྱེད་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ དེ། །དེ་ ཉིད་ ལས། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ རང་ 
བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་སྐེས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད། །བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །གོལ་སྒྲིབ་ནི་སྦྱང་བགྲོད་ལྟ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པ་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱུང་ཞིང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་བགྲོད་པ་དེ་ཉིད་གོལ་སར་གྱུར་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་ གཅིག་ ལ། །གཅིག་ ལ་རྣམ་ པར་ བགྲངས་ པས་གོལ་ སྒྲིབ་ 
བྱུང། །བགྲོད་ དུ་ མེད་ ལ་བགྲོད་ པས་གོལ་ས་བྱུང་། །དམིགས་མེད་ བལྟས་ 
པས་མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་སེམས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ ཡང་། དེ་ ཉིད་ ལས། སེམས་ ཉིད་ ཡེ་ ནས་ མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ པས། ། 
ཐོབ་ དང་མ་ཐོབ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ང་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །དང་པོར་སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་ བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ 
ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

འབྲིང་དང་ཐ་མས་བསྒོམ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ད་བང་ པོ། འབྲིང་ དང་ ཐ་ མས་ གོམས་ ལ་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །དེ་སྲིད་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ བའི་རྒྱུ་བདག་ འཛིན་ 
ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་མ་ནུབ་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

སྒོམ་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་འཐད་པ་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཚེ་ཐ་མལ་རང་གའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངན་ 
པས་སྲིད་པར་འཁྲིད། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བསྟན། །ཕྱི་ 
ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ འཆར། །དེའང་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ 
འཁོར་བར་ལྕུང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ 
དེ་ དང་ བྲལ་བས་ན། ཁྱོད་ ནི་ རྟག་ཏུ་མྱ་ ངན་ འདས། །ཞེས་ དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། རྟོག་ པའི་ཁོར་ མོས་སྲིད་ པའི་ དགོན་པར་འཁྱམས། །རྟག་ཏུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་དུས་ 
ཕྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་འཆར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ཞི་ལྷག་ཟུ་འབྲེལ་དུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འང་ རྩེ་ གཅིག་ པའི། ཞི་ གནས་ ཀྱིས་ ནི་ 
ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འབྱིན། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ 
དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཞི་གནས། གསལ་བའི་ཆ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྟེ། གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ནི་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཉིད། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ 
གནས་རྗེས་ ལྟ་ ཐུར་ འཚལ་བར་ བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སྒའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་ 
དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞི་གནས་ལ། 
ཕྱིས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟག་མཐོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི། མན་ངག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་ མཚན། དེས་ ན་ རབ་ ཀྱིས་ ངན་ རྟོག་ ཆོས་ སྐུར་ 
ལྷོངས། །བཟང་ ངན་ མེད་ ན་ གཉེན་ པོ་སྒོམ་ མི་ དགོས། །འབྲིང་ གིས་ ངང་ 
དངས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་གྱུར་ 
ནས། །ཟུང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞེ་ 
གནས་བཅལ་བ་ཡིས། །གང་དམིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སླ། །དེ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་འཆར། །དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ས་རྡོ་བ ཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ ལྟར་གང་ཤར་ 
ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། བསམ་གཏན་ཐུན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འཇོག་ཏུ་ སྒོམ་ མི་ དགོས་ ཏེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། ཛི་ བཞིན་ མ་ བཅོས་ རྒྱལ་ བའི་ 
དགོངས་ པ་ལ། །སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་རྟོག་ པ་ཅི་ སྐྱེས་ ཀྱང་། །དེ་ ཉིད་ སྐྱེ 
མེད་ ཉིད་ དུ་ གནས་ ཤེས་ པས། བྱ་ བཙལ་ མཚན་ མའི་ འདུ་ ཤེས་ ཀུན་ དང་ 
བྲལ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་ གིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ སྐེ་བ་མེ་ པའི་ངང་། བྱིང་རྒོད་ 
བྲལ་བའི་དྭངས། རྫིང་བུ་རྙོག་པ་དང་ བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བཞག་པས། ཞི་ 
རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ 
ཉིད་ ལ། །དེ་ བཞིན་ པ་ ཡི་ བློ་ གཞག་ ན། །མིང་ དུ་ མི་ ཐོགས་ ཉམས་ མྱོང་ 
འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་སེམས་འཕྱར་ཞིང་ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཟིན་དུས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ ཏེ། 
བྱམས་པས་ ཞུས་པ་ ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པས་ ལྷག་མཐོང་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

དབང་པོ་འབྲིང་ལ་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཐབས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ལྔ་ལས། མི་རྟོག་པར་བཞག་ 
པར་གདམས་པི། དེ་ ལྟར་དབང་པོ་དང་སྐྱར་ ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ རིམ་པ་གསུམ་ལ། 
རེ་ཞིག །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་ 
རོག་པ་ན། །དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར། །ཡིད་ནི་མི་ 
བསྲུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བ་ན། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ དྭངས་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ དང། །སྤྱན་ དང་ མངོན་ ཤེས་ 
གཟའ་སྐར་མི་འཆར་བས། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས། ། 
འདི་ལྟར་ཆུའི་དབའ་རླབས་ གཡོ་བའི་དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་རུང་དུ་ 
སྐྱེས་ པའང་ གཟུགས་ བརྙན་ མི་འཛིན་པ་ ལྟར། སེམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླབས་ 
ཀྱིས་ བྲེལ་བས་ཡོན་ཏན་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
གཅེས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འདི་ནི་ཡིད་ འདུས་པ་ ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་ 
འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཞག་ན་རྟོག་ པའི་དབའ་ རླབས་རྙོག་པ་མེད་དུས་སེམས་ ཉིད་འོད་གསལ་ 
བའི་མར་མེ་རང་གསལ་བས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མི་གཡོ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའང་། 
དེ་ལས། དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་ གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ 
ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལུས་གནད་དང་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་ པར་ བཞག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པ་ནི། 
མཐའ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་ གསུམ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་བཞག་སྟེ། 
དེའང་། ལུས་ནི་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་ 
གཟའ་སྐར་འདྲ། །སེམས་ཉིད་ སྟོང་གསལ་དྭངས་ པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
བྱིང་རྒོད་ གཉིས་མེད་སྤོས་དང་ བྲལ་བར་བཞག །ལུས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་བདུན་ 
ཏེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། ལྕེ་ཡ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྐཧཱ། ནཐུཀྤཊྱ་དཝ་ཐ། ངིཧི་སྐུ་ཟེ། མཛྲིན་བ་ཡིན་ཙབ་དབུག་ཐར་མཉམ་ 
པར་གཞག་གོ །དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ནི། མིག་མི་འགུལ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང། 
ལྕེ་དང། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམས་དགག་ཀྱང་མི་དགག་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང། དྲི་དང། རོ་དང་རེག་དང་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེའི་སྒོ་མི་དགག །རྗེས་ 
ཕྱིར་ མི་ འབྲང་། སྒོ་བགགས་ ན་ ལྷའི་ མིག་ ལ་སོགས་པ་ སྤྱན་ ལྔ། ཡིད་ཀཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་དབང་པོ་དངས་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
མི་ཐོབ། རྗེས་ཕྱིར་འབྲང་ན་རྟོག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ཆོད་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད། དེས་ན་དབང་པོ་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྣང་ཡུལ་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། 
དེའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པས་དེར་མ་བཟུང་ན་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞིང་། རྣམ་པར་སྣང་ལ་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་དེའི་བློ་མེད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་མི་རྟོག་ 
གི་དཔྱད་ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་དུས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སོ་ 
སོར་རང་གི་རིག་པའི་བླ་མས། རྟོག་པ་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་ལ་རླུང་འགགས་པར་ 
བཤད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་སྣའི་རླུང་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མི་གཡོ་སྟེ་ 
སྤྲོས་པ་ཆད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཤི་བར་བཏགས་པས། སྤོས་པ་མེད་དུས་དེའེ་གཉེན་ 
ཕོ་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ 
ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཅི་ བྱ་ སྟེ མི་ དགོས་ པར། དོ་ ཧ་ ལས། མིག་ ནི་ མི་ འཛུམས་ 
སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང། །རླུང་འགགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆེ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མས་ཅི་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གནད་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། དབང་ 
ཕོ་ཡུལ་ལ་ལྷུང་བ་སྟེ་གསལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་ 
མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ གྲོགས་བྱེད་ པས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ ལས། ཇི་ 
སྲིད་ དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ གྲོང་ ལ་ ལྷུང་། །དེ་ སྲིད་ རང་ཉིད་ ལས་མེད་ རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་མི་གཡོ་བ་སོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་ལུས་དང་ 
དབང་ ལོ་མི་ གཡོ་ བ་ན་ཞར་ ལ་འབྱུང་ སྟེ། དེའང་ སྤྲོ བསྡུ་ མེད་ པའི་སེམས་ 
དངས་ལ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ འཆིང་ བ་སྟེ། ། སྲིད་ དང་ 
མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་དྲུག་ཏུ་མ་བིད་པར། །གྟུཀཱ་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་བྱེ་རྡུད་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ བྱོས། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ དེའི་ དུས་སུ་དངོས་པོ་ ཕྱི་ སྣང་ བའི་ ཡུལ། དངོས་མེད་ནང་ རིག་ 
པའི་སེམས་ལ་རྟོག་པས་འཆེལ་ན་སེམས་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་འཆིང་ཞིང་སྒྲིབ་པས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ནམ། 
ཐ་ན་རང་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱའོ། ། དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ལའང་མི་རྟོག་པས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་ 
བསམ་པ་བྱུང་དུས། ཀུན་རྟོག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་གཞིའི་ངང་དུ་ 
ཐིམ་པས་སེམས་མི་གཡོ་ཞེང་བརྟན་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བདག་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྒའི་ལུས་སྤྲོས་བསམ་ 
བརྗོད་ འདས་ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ཉིད་ ལས། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པས་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ རབ་ཐིམ་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ 
ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ན། །དེ་ 
ཚེ་བླ་མེད་ ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ། ཀྱི་ཇི་ 
བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་ 
མི་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བའི་དོན་ལ་བཞག །འདི་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

སོནཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟནཔནི། དེ་ ལྟར་ མཉམ་ པར་ གཞག་ པ་ན་ ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས་ པོ 
དང་བྲལ་བ། དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་གདོད་མའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དྲེ་མེད་ འོད་ གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། ། བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། །དེའང་དམིགས་བསམ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་འདས་པས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྒུར་རོ་མཉམ་གྱི་དགོངས་ 
པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་ 
དཔེ་ དོན་ མཚོན་ འདས་ཆེན་ པོར་ འཚར་ ཏེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། དུས་ གསུམ་ 
གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་གདོད་ ནས་བྱུང་། །ཆོས་སྐས་ 
ཁྱབ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནས། །ཅིར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་དང་། 
དོ་ཧ་ལས། བླ་མའི་ལུང་ལ་བབསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
བཏུབ་དེ་ནི་གྱི་ན་མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། ། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་ནུས་སམ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་བློ་བཞག་ན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ རང་བྱུང་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
ཤར་བ་དེའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བློ་ངོར། སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ 
གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ 
གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་དང་ 
མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སྣང་སྟོང་ 
ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ གཅིག །མ་ བཅོས་ མཉམ་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ དེ་ ལ་ ནི། །མི་ རྟོག་ ཆོས་ སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་ 
པར་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་ཞེ་ཞིང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་ཞི་བ། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ བདེ་ ཆེན་ ཏེ། །མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རིག་པ་ལས། །ཆོས་ནི་གཞན་ ལས་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནང་། ། 
ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

འཕགས་པའི་ལེ་ཤེསཀྱིདངསརྒུར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། འདི་ ནི་ འཕགས་ པའི་ བདེན་ མཐོང་ 
ཕུན་ཚོགས་ བསྒྲབས་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ཞོག །དེའང་སྒྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་གོམས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ལས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་ བློ་ འབྲས་ 
` བུ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

བཤག་ཐབས་ལའང་དགུ་ལས། ཡེངམེད་སྤོསབྲལདུ་བཞག་པ་ནི། ད་ ནི་ བཞག་ཚུལ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡེང་མེད་སྤོས་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། ། 
སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། །སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤོས་ 
ཚོགས་དེངས་པ་ བཞིན། །ཡེང་མེད་ སྦྲོས་ དང་ བྲལ་ བའི་ ཤེས་པ་ཡིས། །ཇི་ 
བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རང་སོར་བཞག་པས་དེངས་པ་སྤྲིན་ཡལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ངང་དེར་མ་ཡེངས་པར་དཔེའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ ཇི བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཤིག །རྟོག་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་ 
པས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་སྐྱེ་འགག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

དངས་གསལ་རྟོག་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དངས་ གསལ་ རྙོག་ པ་ མེད་ པར་ བཞག་ པ་ ནི། 
དངས་ཤིང་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་དབའ་རླབས་ 
མེད་པར་ཞོག །སེམས་མ་བྱིང་བས་དངས་ལ། མི་རྒོད་པས་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསླད་པར་དངས་ སེང་ ངེ་བཞག་ པ་ནི། ཀུན་ བྱེད་ ལས། རྒྱ་ མཚོ་ དངས་ པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྒྲ་རྟེན་ ཡིད་ ལ་བྱེད་མིན་པར། །ཇི་བཞིན་རྙོག་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་ 
མི་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་སམི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་ 
སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བཞག་པི། ཕྱོགས་ བྲལ་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུར་ བཞག་ པ་ ནི། ། 
སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་མེད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་ 
བྲལ་བར་ཤོག །སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲོ་ 
བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ད་ སྒོམས་ཤིག །བླང་ དོར་ མེད་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ ལ། །མཁའ་ ལྟར་ 
གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
དུ་ མེད། །མཁའ་ ལྟར་ རབ་ ཞི་ རྙོག་ པ་ ཀུན་ བྲལ་ བ། །ཡུལ་ ལ་ མི་ འཇུག་ 
དགོངས་པའི་དམིགས་འཇུག་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
བརམེད་བྱུང་རྱལུ་བཤག་པ་ནི། དགག་ སྒྲབ་ རེ་དོགས་དང་ བྲལ་བར་ བཞག་པ་ནི། 
བརྟན་ཤིང་མི་གལོ་རྩི་རུལ་ཚྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་ཁྲལ་ 
བར་ཞོག །སེམས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་ཕ་གུན་བྱེད་ རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །རྟོགས་པས་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །མི་འགལ་མཉམ་ 
པའི་ དོན་ ལ་ གནས་ བྱས་ པས། །ཀུན་བྱེད་ ང་ ཡི་ དགོངས་ པར་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། ། གང་གིས་འཆིང་བ་ནི་རྟོག་བཅད་བྱས་ཤིང་། །གྲོལ་བར་མི་འཇུག་མྱ་ 
ངན་འདས་མི་ལེན། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་དམིགས་མི་འཛིན། །དོན་ 
ལ་མི་སྒོམ་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 
སྣང་ུལ་འགག་མེད་བཞག་པ་ནི། སྒོ་ ལྔ་ རང་ གསལ་ དུ་ བཞག་ པ་ ནི། དག་ ཅིང་ གསལ་ 
བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུར་ཞོག ། 
སེ་འཛིན་རྟོག་མེད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེར་ སྒོམས་ཤིག ། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ དམིགས་ པ་ཀུན་ 
ལས་འདས། །རྟོགས་པས་དམིགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་མི་བྱེད། །ཡུལ་ ལས་ 
འདས་པས་རྣམ་ཤེས་སྲུང་མི་བྱེད། །དངོས་པོ་སྟིང་ ཕོར་གསལ་བ་སྒོམ་མི་ 
བྱེད། །རྣམ་པ་སྟིང་པོར་གསལ་བས་རེ་དོགས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡེ་གྲོལ་དག་གསལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དག་ གསལ་གཉེན་ པོས་མ་ བསླད་པར་བཞག་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ནི། ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དག་ཅིང་ 
གསལ་བར་ཞོག །སེམས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ 
བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་ རྗེ་ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ 
ཞིག །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྣང་བས། །སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ 
འཇིག་མི་བྱེད། །སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། །སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞག་པས་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

རྩེ་གཅིག་མདའ་མཁན་ལྟར་བཞག་པ་ནི། རྩེ་ གཅིག་ མ་ ཡེངས་ པར་ བཞག་ པ་ནི། གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ 
ཞོག །སེམས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཙེན་ནེ་ཅེ་རེ་བ་མདའ་ 
བསྲངས་པ་ལྟར་མིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་བ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་ 
ས། ། 

བརམེདལུན་གྲུབ་ཏ་བཤག་པི། བློ་ བདེ་ ལས་ ཟིན་ དུ་ བཞག་ པ་ནི། ཐག་ ཆོད་ ཤེས་ 
པ་ལས་ཟིན་ ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ཞོག ། 
སེམས་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཕྱི་ནས་ 
རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་པའི་ངང་དེར་རང་བབས་སུ་གློད་ནས་བཞག་སྟེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ལམ་འདིར་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས། །དགོངས་པ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་གཟུང་དུ་ 
མེད། །སྙིང་པོའི་ ལམ་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་འདས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
གསུམ་གྱི་ནར་གློད་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་འཇོག་གི །ཧ་ཅང་དྲན་པ་བསྒྲིམས་ 
པའང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ནའང་ཐ་མལ་དུ་ལྟུང་བས་ན། ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་ཡང་། དེ་ལས། 
ཀྱེ་སྟོན་ པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྒོམ་ཞིང་བསམ་དུ་ མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ཡལ་བར་གནས་པས་འཁོར་བ་ཉིད། །བཙལ་ཞེང་ 
བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ལས། 
ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རང་ལུས་མི་བཅོས་དབང་ 
པོ་མི་བརྟུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡམ་བྱ་བཙལ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་ 
གར་གཏད་མི་གཡོའི་ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒོམས་ 
པས། །བྱས་པ་མེད་པར་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུས་གཅིག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་ བྱས་ན། །རྟོགས་ པའི་ཀློང་ ལ་ དྲན་ ཞིང་ འདྲིས་ པ་ ལས། །སྒོམ་ ཞིང་ 
འཇུག་ཏུ་མེད་པར་ཡུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 

བཞག་ཐབས་བརྒྱདཀྱསདན་བསྡུ་བཞི། དེ་ ལྟར་ བཞག་ ཐབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཚུལ། འདི་ ནི་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ ངང་ དེར་གནས་ པས་ཞི་ གནས་ ལ། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བས་ལྷག་མཐོང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ། 
དེའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་། །ཡིན་ཐོག་ཏུ་ གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལ། དེ་དུས་ 
གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བཏགས་དུས་ནས་གཉིས་ཀ་གང་དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པས། ཞི་གནས་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞི། ལྷག་མཐོང་ལྷག་མཐོང་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་དབྱེར་ 
མེད་གཞུག་མའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་དེ་ ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། ། 

ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་མཐོང་ཚུལ་ནི། ད་ ནི་ དེ་ ལྟར་ 
བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། རྣམ་ 
པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སེམས་གཤུག་མར་གནས་པ། དེ་ཚེ་ཟབ་ཞི་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རྟོག་པ། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་དངས་གསལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་ 
གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་ 
གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། །སྣང་བ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ། །མཆེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདི་དག་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དེ་འང་ སྣང་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་ འོད་ གསལ་ དང་ པོར་སྐྱེས་ 
པས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཞེན་པ་ཆུང། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ འཆར། །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བསྐུལ། །དབེན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཤུང་། །རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་དུས་གློ་ཐུར་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ 
བས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་དགེ་བས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡུལ་ལྔ། ནང་དྲན་རིག་གི་སེམས་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རང་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་ 
རིང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་རང་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྲལ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་ནགས་འདབ་ 
ལ་སོགས་བར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤོངས་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ 
དུའང་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་ 
འཆར་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་ཁང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བསམ་པ་མེད་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ལུས་བསྲངས་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས། །བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དེ་ 
བསྒོམས་ན། །པདྨོ་ཚེ་ལ་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཡིད། །རྣལ་འབྱོར་ ཅན་ གྱིས་བརྩོན་ བྱས་ན། །ཉི་ མ་ ཟླ་ བའི་ དབྱིབས་ འདྲ་ 
དང་། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ 
མགོ་ལ་ཤུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། ། 

མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེསི། ཚུལ་ དེ་དག །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། ། 
སེམས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས། ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ མི་རྟོག་པ། །བསམ་ 
གཏན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྔར་གྱི་དོན་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་ 
ནས་སེམས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤས་ཆུང་ཇུ་སོང་ 
བས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིའི་ 
སྣང་བའང་ངང་གིས་ཞར་ལ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་མཐོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་གནས་ 
ལ་ནི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་སྒྱུ་མར་མཐོང་། མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ནི། དུས་། དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རབ་དག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འགྲུབ། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཀུན་དེ་ འདྲར་རྟོགས། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ ཤིག་སྲོ་ འབུ་སྲིན་མེད། །བྱིང་རྒོད་ 
བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་མྱུར་དུ་ 
མཐོང་། རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ ཡང་། ཟུང་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉིན་ མཚན་དུ་ 
གནས་པས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རི་ 
ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། 
ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་མེད་ལ་ཕྱིའི་ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། 
འཕེལ་བ་ ལས་ནི་འཕགས་ པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ དཀའ་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡང་། དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་ 
པས་སྔོན་ བས་ ལྷག །ཏིང་ འཛིན་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་ འཆར། །ཆོས་ 
ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་མངའ་ནས། །ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཟག་ 
མེད་ འཕགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོབ་ ཕ་ ཞེས་ བྱ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ ཡིན། ། 
འདིར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་པོར་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ། ནང་གི་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འདབ་མའི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དག །བམས་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཆེར་ འོད་ གསལ་ ཞིང་ འཁོར་ ལོ་ གཞན་རྣམས་ སུའང་ གསལ་ བས་ རླུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྟན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས། སྔགས་ལྟར་ན་ནང་གི་ཁམས་ལ་ཡེ་ལྡན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིའི་ཞེང་སྣང་བར་བཤད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སའི་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པ་ཅན་ལས་ཆེས་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་གུན་བརྟགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམས་ 
པར་གྲོལ་ ཞིང་ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ བའི་ དགོངས་པ་མངོན་དུ་ གྱུར་པའོ། ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཚེ་བ་ཆད་ དང་མི་ བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ 
འཇིགས་ བྲལ་ཉམ་ངའི་ གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ འཇིགས་ པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཟུངས་སྤེན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི། འཕགས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ དང་ པོ་ ཐོབ་ 
པ། དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ 
ཏན་ གྲངས་མེད་ ཅིང་། །རྟོག་ དང་ མ་ རྟོག་ མཉམ་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ ལས། ། 
གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག དང་མ་གྲཞགྲ། 
གཉིས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྦུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན། །ཚད་མེད་ 
ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །དེའང་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ས་རེ་རེར་ཡོན་ཏན་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ ལ། ས་ དང་པོ་ནས་བདུན་ པའི་ བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ན་རྟོག་ པ་ཡོད་ པས་ 
མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་པའང་ཡོད་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པ་མེད་པས་འདྲེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འཕགས་ལམ་རྫོགསཚུལ་ནི། ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ དེ་ དག་ ཀྱང་ རྡོ་ རྗེའི་ 
ལུས་ ཀྱི། རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་རླུང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ ་མ་ 
མེད་པ་ན། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་རྫོགས་ནས་ 
མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་ སྙིང་ པོའི་ཐེག་ པ་སྟེ། །སྐལ་ 
བཟང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན། །དེའང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
དགུའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྣང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ ཀྱང་དེ་དག་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྩོལ་བས་སྦྱངས་པ་ལས་ ཀྱང་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས། ཉི་ཤུ་པ་ གྲོལ་བས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ 
ཤེས་མཆེད་པས་བསྐམས་དུས་རླུང་ཞབས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་དང་རླུང་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ 
ཚུད་པ་ལས་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །དེའང་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
འདབ་ལས་སུ་རུང་བས་ ཚོགས་ སྦྱོར་ གྱི་ཨོཿ ན་ཏན་འཆར། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་ 
སྒུའི་ཞལ་མཐོང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བས་ལོངས་སྒའི་ཞིང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
སྣང་། སྙིང་གའི་ལས་སུ་རུང་བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མགྲིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལོངས་སྒའི་ཡོན་ཏན་སྣང་། སྤྱི་བོའཾ་ལས་སུ་རུང་བས་དག་པ་ 
ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་དུས་ 
རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་རོ། །དེའང་། 
སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ རྗེ་ལས། ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་ 
འབྲི་ ལས། །རླུང་དང་ བདེ་ཆེན་ ལས་ འདོད་དེ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་ འཕེལ་ 
དང་འགྲེབ། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕེལ་འགྲིབ། །རྣམ་ བཞི་འམ་ གསུམ་ 
མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནི་གཅིག་མ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ཐ་མས་ 
ལེ་ཤེས་ས། བཞོ་བས་སྟེང་དང་འོག་རུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཏེའང་སྔར་ཐཤད་ 
པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྟར་ན་སྐྭ་གསུམ། བཞི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཞི། ལྔ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་། མདུད་པ་ཉི་ཤུས་ས་ 
བཅུའོ། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་གྲོལ་ནས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བར་དོ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་ 
བཞི་ལས། གནས་སྐབས་གང་དུ་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དབུ་མའི་དབུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་རྩ། སྟིང་དབུས་དངས་མ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་དུས་འཆར་རོ། །དེའང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། ། 
གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སྒྲ་དྲི་རོ་ནི་རེག་ལ་ཐིམ། །རེག་ནི་ཆོས་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ལ་ཐིམ། ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ ཏེ། །མེ་ནི་ རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རླུང་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་ 
བར་ ཡང་ འཇུག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ གཟུགས་ སྒྲ་ ལ་ ཐིམ་ པས་ 
གཟུགས་མི་གསལ་བར་སོང་དུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། སྒྲ་ 
དྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བ་མི་གསང་དུ་སོང་དུས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའི་ཆ་ 
བསྐམ་ཞིང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་རྩ་བྲན་ནས་རོ་རྐྱང་དུ་འདུ། དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་དུས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་དབུས་སུ་འཇུག །རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ 
ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་དུས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འགྱུ་བ་འཆད། རོ་ 
བརྐྱང་གི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྣ་མར་སྣའི་རྩེར་སླེབ། རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་ 
དུས་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་མདངས་ཉམས་དུས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ཧཾ་ལ་རོ་མའི་དངས་མ་དཀར་པོ་ཐིམ། མར་ 
སྣར་ཨ་ལ་བརྐྱང་མའི་དངས་མ་དམར་པོ་ཐིམ་པ་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་གྱི་དངས་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་འཚར་རོ། །དེའང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཉིད་རང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཆོས་ ཀྱི་ སྐུའི་ འོད་ གསལ་རྣམ་ པ་ བཞི་ དང་། སྣང་ བའི་ ཆ་ ལས་ ལྷུན་ གྲུབ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་དང་། 
མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཕྱི་རྟགས་སམ་སྣང་བ་ལ་འོད་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཟེར་ལྔ་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་འཆར་རོ། །ནང་རྟགས་སམ་ངོ་བོ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཉིད་ཀྱང། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ ཤེས་ དེས་ ཞེ་ རྣཇ་ཡས་གྱུརྟ་ པའི་རྟོག་ ཕ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
པོའི་མིང་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དང་། ཡིད་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་། སོང་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། མྱ་ཐན་བར་མྲ་ནང་། ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་དང་། 
ཞི་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། འཇིགས་པ་དང། འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དང། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་གཞི་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། བརཅེ་བ་བར་མ་ 
དྭང། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དང། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་ཝལ་ 
བ་ ཟླ་བ་ཤར་ བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཤར་རྩའི་གདངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དཀར་པོ་གསལ་བའོ། །ནང་རྟགས་སྔར་བས་གསལ་བ་དེར་འཛིན་མེད་པ་སྟེ། 
རྣམ་ རྒྱལ་ ལས། གཉིས་པ་ཟླ་ བ་ ལྟ་བུ་དང། །ཞེས་པ་དང་། མཆེད་ པ་རྣམ་ 
པར་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ། །ཆེས་གསལ་བ་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཞུགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐྭ་བ་ཆུ་བྲལ་སི་རྟོག་པ། ། ལྟན་ནེར་གནས་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ སོ། །ཡེ་ ཤེས་ དེས་ འདོད་ ཆགས་ ལས་ བྱུང་ བའི་རྟོག་པ་ བཞི་ བཅུ་ འགག་ 
སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་གང་ཞེ་ 
ན། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་མགུ་བ་དང་། ཇོ་མཚར་བ་དང་། དགོད་པ་ དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ 
དང་། འོ་བྱེད་ པ་ དང་། འཇིབ་ པ་ དང་། བརྟན་ པ་ དང་། བརྩེན་ པ་ དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་ སྤྲོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་དགའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་ ཟོ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒེག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
བ་དང་། བདེན་ པ་དང་། མི་ བདེན་ པ་དང་། ངེས་ པ་དང་། ཉེ་ བར་ ལེན་ པ་ 
དང་། སྤྱིན་ པ་པོ་དང་། གཞན་ ལ་སྒུར་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་ 
པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྲུན་པ་དང་། གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡྱི་ རྟགས་སུ་ ཉི་ མ་ ཤར་ བའམ་ མེའི་ སྣང་ 
བ་ལྟར་དམར་སེར་དུ་སྣང་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའི་གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་ལྷག་པ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །ཞེས་ པ་དང་། ཐོབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །གསལ་ བ་ཅཙམ་ 
དུའང་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་བ་སྟེ། ། 
ལྷམ་མེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་ 
མུག་ ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ བདུན་ འགག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས ལས། གཏི་མུག་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མི་གསལ་བ་དང་། བརེས་ངེས་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་ཕ་དང་། མི་སྨྲ་བ་ དང་། སྒོ་བ་དང་། ལེ་ ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འགག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རྟགས་མཐིང་ 
ནག་གམ་ལྡང་ནག་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏི་མུག་ཀུན་གཞིའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་དབུས་རྩའི་གདངས་སོ། །ནང་ རྟགས་སྔོན་བས་དངས་ 
ལ་ཞེད་གུསཝ་ཁས་ཞེན་རོག་གི་དྲེ་མ་མཐའ་དཀུ་དག་ཐ་སྟེ། རྡུམ་རྒྱལ་ཁས། 
བཞི་ པ་ མུན་ པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། །ཞེས་ པ་ དང་། ཉེ་ བ་ ཐོབ་ པ་དྲི་ མ་ མེད་ པ་ 
ཧྭཾ། རཏ་ཐྷུཧ་མཚུགསྤཝ་བདེ་ཁ་དྡཡིགར་རུ་ཆེདུ། །ཟླ་འགྐས་འ༤ྔ་བཞེན་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་ སྒད་པ་འདྲ་བའི་ནང་གི་ 
ཁྲག་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཧཾ་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འཆར་རོ། །འོད་ 
གསལ་བཞི་རིམ་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡང་ཨ་ཧཾ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཏུ་འདུས་པ་ 
དངས་མའི་རྩ་ནང་གི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་དེར་གྱུར་པའོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
དེའང་འོད་གསལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ལ། བཞེ་པའི་དུས་སུ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་དེར་འབྱུང་བས་ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་དུས་བཞིན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤངས་པས་མི་ལྡོག་ 
ལ། འདི་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་སྤངས་ པ་མེད་པས་ ལྡོག་གོ །ངོ་ཤེས་ ནས་མི་ ལྡོག་ པ་ནི། ངོ་ཤེས་དུས་ 
གྲོལ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཟག་མེད་བརྙེས་པས་ལྡོག་པའི་གནས་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་སྐུའི་ འོད་ གསལ་ལོ། །དེ་ ནས་ ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ 
སྒུའི་འོད་གསལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ 
ལས། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། ། 
ཞེས་པས། དང་པོར་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་ུ་ལ་འོད་མཐིང་ག་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ། །དེའང་སྙིང་ 
གའི་འོད་གསལ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྒྲ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ནང་ གི་གདངས་ ལས་རང་ཤར་བས་འོག་ མིན་རྡོ་ རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་དེར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བརྟན་པ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དུས་དེར་ གྲོལ་ལོ། །དེའང་ འོད་གསལ་ གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་ གྱི་ཞག་ཡིན་པས། ད་ ལྟ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ 
ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་འཕྲོས་སྔ་མ་“གགས་པའི་བར་གྱི་གསལ་དངས་ཇི་ཙམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

གནས་ཡུན་རིང་བ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ཡིན་ 
པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྟན་པ་ཆེ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེད་ 
ཕྱི་མའི་གནས་ དང་ཡུལ་གྱི་ སྣང་ བར་ འཆར་ དུས། རབ་ཀྱིས་ བདེན་མེད། 
འབྲིང་གིས་བསྙེད་རྫོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཐ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ 
བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ལོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །འཕྲོས་དང་བཅས་པས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞིས་ལམ་བགྲོད་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་རིམ་བཞག་ཐབས་གོམས་པས་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
ཡང་མདོར་བསྟན་ཞི་ལྟག་གསུམ་གྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི། དབང་ པོ་ ཐ་ མས་ བསྒོམ་ པའི་ རིམ་ 
པ་ཡང་། དང་པོར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །བརྟན་བར་གྱུར་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ། ། 

ཞི་གནས་ལའང་གསུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལར་ཞེ་ན། ཐྲོག་ མར་ ཞི་ གནས་ 
བཅཙལ་ བའི་ རིམ་པ་ ནི། །དབེན་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་སྟན་ ལ་ རབ་ འདུག་ནས། ། 
དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པའི་ཁ་དོག་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་འགར་རྣམ་རྟོག་ 
འདུལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྐྱེ་བོའི་འཚེ་བ་ 
དང་འདུ་འཛིན་དང་ཀླག་ཅོར་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡིད་འཛིན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ལག་པ་ཕུས་ 
མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་རོ་མ་དཀར་པོ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་ 
རླུང་ཕྱིར་སོང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲོ་ཁང་ནས་དུ་བ་སོང་བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ལྟར་སངས། ནང་དུ་འཇུག་དུས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ 
དུ་གྱུར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྐྱང་མ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་ཐུབ་ཐང་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
གཟུང་། ཡང་དལ་ བུས་སྔ་མ་བཞེན་བཏང་ལ་ལྟག་ཅུང་ཟད་རེ་གཟུང་། རླུང་ 
གི་ཁ་དོག་ནི་ དཔྱིད་གསུམ་ས་རླུང་བད་ཀན་གྱིས་འཐིབས་པའི་དུས་ ཏེ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ རླུང་གི་ རླང་ལྡང་གུ །དབྱར་གསུམ་ མེའི་ཚ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ 
རླུང་དཀར་པོ། སྟོན་གསུམ་མཁྲིས་པ་གཡོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ས་རླུང་སེར་པོ། 
དགུན་ གསུམ་ གྲང་ བ་ ཆུའི་ གཉེན་ པོར་ མེའི་ རླུང་ དམར་ ཕོ་ བསྒོམ་ མོ། ། 
དབྱིབས་ནི་སྟིང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ ཀྱི་དངས་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་ 
དང་། ཟླམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་རེག་བྱ་ 
ཅན་ནོ། །གྲངས་ནི་ ཁུག་པ་བདུན་ཚུན་ཆད་ ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེའང་ལས་དང་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་ལའང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱའོ། ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་ཧ་དྲག་པོས་ཕྱིར་འཕངས་པས་ 
སེམས་ལ། བདེ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གཟུང་ 
ངོ། །དེའང་ རླུང་ ལ་ ཉིན་ ཞག་འགར་སྦྱངས་ པས་ སེམས་གསལ་དངས་གང་ 
དུའང་མི་རྟོག་ པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རགས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ མེད་ཅིང་ 
སེམས་རྟོག་པ་མེད་ པ་ན་རོ་བརྐྱང་གི་དངས་མ་དཀར་ དམར་ཉི་ཟླའི་ཆ་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་རླང་ཞབས་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་དབུ་མར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ 
ལ་ གནས་ པས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ང་འི་ཡེ་ ཤེས་ངོས་ཟིན་ པར་གྱུར་ ཏེ། དོ་ ཧ་ 


=346- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ལས། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་ 
བ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །ཅེས་སོ། ། 

དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ི། དེ་ ནས་ རྣམ་རྟོག་ རགས་པ་རྣམས་ མགོ་ནོན་ པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ རྗེས་ ཐོགས། དེ་ ནས་ བྱམས་ སོགས་ བཞི་ དང་ སེམས་ 
གཉིས་དང་། །བསྐྱེད་ རིམ་དང་ནི་ བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་སོགས། །དགེ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ 
གཞག །དེའང་ བྱམས་ སོགས་ ཚད་ མེད་ བཞིའམ། སྨོན་ འཇུག་ གཉིས་ ལ་ 
བསླབ་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའམ་བསྐྱེད་རིམ་མམ། པོ་ཏིའམ། རི་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཟུང་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་པ། ། 
དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་པའམ། མདོར་ན་སྔོན་ནས་དམིགས་མེད་ ལ་མ་ 
གོམས་པས་དམིགས་ཡུལ་དགེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛན་དངོས་ནི། ཐབས། དེ་ ལྟར་ བཞག་ པས་ སེམས་ ནི་ ལས་ རུང་ 
ཞིང་། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན། །ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ 
མཉམ་པར་གནས། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ན། །རྩེ་གཅིག་ 
མི་ གཡོའི་ ཞི་ གནས་གྲུབ་པ་ ཡིན། །ཡུལ་གང་ལ་སེམས་གཟུང་སར་མཉམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





གཞག་མ་བཏང་རིང་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་བདེ་ལུས་བདེ་ངག་སྨྲ་བ་ 
ཤུང་ཞིང་ཚིག་འཇམ་ལ་མདོག་སྣུམ་པ་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པ་བདག་གི་ལུས་ སེམས་ལས་ས་ 
རུང་བ་ཡིན། ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨྲ་བ་ཉུང་ཞེང་ཚིག་འཇམ་པ་ 
ཡིན། པགས་ པའི་ མདོག་ ཀྱང་ རབ་ ཏུ་སྣུམ་པ་ ཡིན་ ཞེས་ པ་ ལ་ སོགས་ བེ 
གསུངས་སོ། ། 

ལྷག་མཐོང་ལའང་གཉིས་ལས། བསླབ་ཚུལ་ནི། ཞི་ གནས་ ལས་ སུ་ རུང་ བ། དེ་ ནས་ ལྷག་ 
མཐོང་ དོན་ ལ་ བསླབ་ པ་ ནི། ཕྱི་ རོལ་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ འདི་ 
རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲ་ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་སྦྲལ་པ་ 
སྒྲ་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །མིག་ཡོར་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །སྣང་བས་ 
སྙོང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །གཟོད་མ་ནས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ སྟེ། འཕགས་པ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ པོ་ལས། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་ མཁའི་གློག་འདྲ་ 
སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྒིག་རྒྱུ་དང་། །སྒུ་མ་ ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མར་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ ལས། ཆོས་ གཅིག་གིས་ནི་ ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། །སྨིག་སྒུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ 
ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཇོ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མ་དག་པ་སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ དང་། དག་པ་དཀོན་ མཆོག་གི་ རྙང 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་བག་ཆགས་སམ་ 
བསགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་སྣང་བ་ལ་ ་ཤཾ ར་བ་དེ་ཀུན་དག་དག་ 
འདྲ་ཡང་གཉིས་བཅས་ ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་ བས་བརྫུན་ པ་སྟེ། མདོ་ ལས། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བརྫུན་པ་སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། དབྱིངས་ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་སྣང་བ་བརྲུན་གྱི། 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་མེད་པའི་བརྫུན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་འཁོར་བ་དང་དེའི་བདེ་སྡུག་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཚོར་བས་བགྲངས་པ་འདྲ་ཡང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་མ་འཁོར་མེད་པ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་ལ་ཤར་དུས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དམྱལ་ 
འཇིགས་ པ་ང་ཡིས་ བསྟན་ བྱས་ཏཏེ། །སེམས་ ཅན་ སྟོང་ ཕྲག་དུ་ མ་སྐྱོ་ བྱས་ 
ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱོན་པའི། །གནོད་ 
པ་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ལུས་ ལ་ འབབ་མཐོང་ དེ་ན་ མཚོན་ཆ་ 
མེད། །སྣ་ ཚོགས་ཡིད་ དགའ་མེ་ཏོག་ ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་ མཆོད་ 
འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་ 
པའི་ དབང་ གིས་ བཞག་པ་ཡིན། ། རྟོག་ པའི་ དབང་ གིས་ འཇིག་ རྟེན་རྣམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་ 
མེད་ དེ་ ཡང་བྱུང་མེད་ དེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་ པ་སྒུ་མ་སྨིག་ རྒྱུ བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །མདོར་ན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་མེད་ལ་ 
སྣང་བ་སང་སེང་འལ་འོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒུ་མར་འཛིན་ པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་པས། !ཾ 
ཁྲ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་ཅིང་། །གཟུང་དང་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །དེའང་སྣང་ 
ལ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེས་ནི་ཕྱི་ 
བདེན་པའམ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ འཛིན་ པའི་རྟོག་པའང་ལྡོག་པས། དེའི་ཚེ་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་དུས་དེ་ལ་ཞེན་ཆ་གཟུང་རྟོག་གི་ མཿ 
གྲུབ་པས་ཞར་ལ་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ངོ་བོར་མེད་ཅིང་ 
དམིགས་པ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཤི ཇི བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་ དུ། འཕགས་ པ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ལས། སྔོན་ འདས་ དུས་ ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་བྱུང་བར་ ངས་དྲན་ཏཏེ། །དྲང་ སྲོང་ 
ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་ དངོས་པོ་མེད་ ལས་བྱུང་ཞེས་ 
བྱ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
བོ་མེད་པར་ བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་ བཏགས་པའི། །སྒྲ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པ། །དངོས་པོ་མེད་ ཅེས་བྱ་ བའི་རྒྱལ་ བར་གྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་ཏེ། ། རྒྱལ་ བས་ཆོས་རྣམས་ དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ པ་ཡི། བངས་ རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ ནམ་གྱུར་ 
ཚེ། །ཅྩྭ་ཤིང་ གེལ་ པ་སྨན་རི་ བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་ དངོས་པོ་མེད་ 
ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་ 
མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞག་ཐབས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། །སེམས་ལ་བརྟག་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ བསྐོམས་ པའི་ རྗེས་ ཐོགས། 
དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
སེམས། །དགག་སྒྲབ་བདེན་བརྫུན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་ 
འཕྲོ་ཞིང་ངོས་གཟུང་ མེད་པ་ཁྱོད། །དང་པོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ། 
ཐ་མ་གར་འགྲོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི། །སྟམ་དུ་བརྟགས་ཚེ་འདི་ལྟར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡིན་མ་ 
ཡིན་བདེན་བརྫུན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པར་ཤ་ར་ར་འཕྲོ་ཞིང་རྟོག་པ་ཁྱོད། 
དང་པོ་གང་ནས་འོངས། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ། ཁ་དོག་ཅི་ 
འདུག །དབྱིབས་ དང་ མཚན་ མ་ཅི་ འདྲ་ ཞེས་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 
བརྟགས་ ཤིང་ གཞིག་རས་དཔྱད་ པ་ ལ་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་ བརྩེགས་ 
ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ 
ན་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
མི་དམིགས་པ་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་དུས་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པ་ལས། བུད་ཤིང་ 
ཟད་ནས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། དཔེར་ན་ 
ཤིང་ཉིད་རླུང་ གིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གནས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ་ནི། འཛིན་ པ་མ་གྲུབ་ པར་རྟོག་ པ་ནི། དགག་སྒྲབ་ལ་ འཕྲོ་ 
བ་དང་། དེ་ ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་ པའི། སེམས་ནེ་ དང་པོར་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུས་ སྟོང་ 
ཞིང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགག་པས་སྟོང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་ 
བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ལ། །ད་ལྟ་མི་ 
གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ ཞིང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ 
ཤེས། །འདི་ལྟ་སེམས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བསླད་པ་སྟེ། དོན་ 
ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་དང་པོར་སྙེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་གནས་མཁན་མེད་པས་གནས་པ་ངོ་བོས་སྟོང་། མི་གནས་པ་ལ་ 
འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཁ་དོག་མེད། 
དབྱིབས་མེད། བསྟན་དུ་མེད། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་དེ། མ་རྙེད་པའི་ངང་དེ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་གཟུང་དཔྱད་ར་མེད་ 
པར་སང་ངེ་བ་ཡངས་ྱམ་མེ་བ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྐ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་ པའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ངོས་གཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་ བཞིན་ 
སྙོང་པའི་ངང། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

གློད་ནས་བཞག་པནི། དུས། དེ་ ཚེ་ སེམས་ ལ་ གང་ ཡང་ མི་ བསམ་ པར། །ཆད་ པ་ 
ངལ་གསོ་བཞིན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོར། ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་ 
གསོ་བ་ལྟར་སྔར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་དཔྱད་པའི་གོམ་པ་དོར་བས་ངལ་བ་ 
ན་མཐའ་གཏུགས་པའམ་ངལ་སར་སླེབ་པ་ ལྟར་ྱམ་གྱིས་སོང་བ་སྟེ། རང་ 
ལུགས་སུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་དྲན་བསམ་གང་ཡང་མེད་ལ་རིག་པའི་མདངས་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་ 
བུན་ནེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དོ་ཧ་ལས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ 
དེ་ནི། །གློད་ན་ གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྨོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་ 
པ། ། མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་ པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་སེམས་ནི་ 
བསྒོམས་ ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཟུང་ན་འཕྲོ་རང་འཕྲོ་ལ། གང་དགར་སོང་ ཞིག་ 
ཅེས་གློད་ན་རང་སོར་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྔ་མོ་དང་འདྲ་བར། དེ་ཉིད་ 
ལས། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་ 
མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱང་འཕྲོ་རུ་བཅུག་ནས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནང་དུ་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་ 
བྱས་ན། ཕྱི་ཡུལ་འཕྲོ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྟོང་པ་རང་གནས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པའང་། དེ་ལས། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
སྟེ བསྟོན་ བྱ་ མིན། །སྟོང་ པ་ འབའ་ ཞིག་ གིས་ནི་ སྨྱད་ པར་ བྱ། །ཇི་ ལྟར་ 
གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

བབས། །ཞེས་སོ། ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་དུས་ 
སུ། ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པས་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ 
དེ་རང་ལོག་ནས་དཔྱད་ར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དཔེ་ཕྱིའི་རྒྱ 
མཚོ་ལ་གཟིངས་ཁ་ནས་ འཕུར་ བའི་ བྱ་རོག་ ཕྱིའི་ ཡུལ་ལ་ མི་ བརྟེན་ པར་ 
གཟིངས་དེ་ཉིད་དུ་བབས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ཡིས་ ངར་འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་ཅིང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྩད་ 
བཅད་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་ པས་འཛིན་བྱེད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ལ། སྔར་གཟུང་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་པས་གཟུང་ 
བ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
པར་ གྲོལ་ བ་ ནི་ མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ དགོངས་པར་ ཕྱིན་ པའོ། །དེའང་ 
འཁོར་བ་སེམས་ ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་ 
བའི་རང་བཞེན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྡུན་ 
གྱིས་སྨྲས་ཙེན་ན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དུས་ཚེ་འདིར་མ་ 
གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་ འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་ 
པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་བླ་རབས་ཆེ་བས་མི་རྱོང་མི་སྲིད་པར་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ 
བཞིན་ཏེ་ངེས་པར་མྱོང་འགྱུརགྱི་ལས་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 
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རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཞི་ ལྷག་ སོ་ སོར་ བརྟན་ པ་ ཐོབ་ པ། དེ་ ནས་ ཟུང་ འཇུག་ 
གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྫིང་ 
བུར་ཆུ་ཟླ་ཤར་དུས་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ 
འཛིན་ པའི་དུས་ དེའི་བློ་གཉེས་སུ་མེད་ པའོ། །སྣང་ བ་ནི་ གཟུང་བའོ། །སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མི་ཟེར་བ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །སྣང་ཡུལ་དང་དེའི་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད་གནས་སོ། ། 

གཉིས་མདཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཡང་ མ་ རིག་ པས། །གཉིས་སུ་ གཟུང་ 
བས་ སྲིད་ པར་འཁྲུལ་ན་ ཡང་། །གཉིས་ མེད་ཤེས་ པས་རམྱ་ངན་འདས་ ཞེར་ 
འགྲོ །དེ་ བས་ གཉིས་ མེད་ དོན་ ལ་ འདི་ ལྟར་ བསླབ། །ཆོས་ རྣམས་མ་ སྐྱེས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །དྲེ་མེད་ 
སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བརགཞག །དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་ 
སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་ལ་འཇིགས་པར་གཟུང་བས་སླར་འཇིགས་ 
སྔངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་སོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ 
སྣང་འཆར་བའི་གཞི་སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སེམས་དེའི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཞོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཚོལ་ 
ཁྲོ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་སེམས་ ཉིད་བརྙོགས་ པ་འཁོར་ བའི་ཀུན་རྟོག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འཕེལ་བ་དུག་སྦྲལ་གཟེབ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་སོར་བཞག་ན་གནོད་པ་མེད་ 
ལ་གཙེས་ན་ གནོད་པ་ལྟར། སེམས་ ཀྱང་རྩོལ་སྒྲབ་དང་ བླང་དོར་མེད་པར་ 
བསྟན་ པ་ནི། མི་ཟད་ པའི་གཏེར་ མཛོད་ མན་ ངག་ གི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་ 
རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་ 
བའི་རྙུང་ཐོ་ནི། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་བས་གུན་ཁྱིས་དཔྱད་བྱ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དཔྱད་ ན་ དུག་སྦྲལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང། །ཞུན་བྱེད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །མ་ བཅོས་ མཉམ་པའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ ནི། །མི་ རྟོག་ ཆོས་སྒུའི་ 
དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ཉོགས་ཚུལན། སྒོམ་ པའི་ ཚུལ། དེ་ ཡིས་ཉོན་ མོངས་རྣོགས་ པ་ རབ་ 
ཞི་ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། །རེག་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཏིང་ འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར་ ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་མེད་ མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མར་རྟོགས། །ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ཞི་ཞིང་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིག་པ་དང་གྲོལ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། སྡུད་པར། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་ པའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྨད་པར་ འདོར། །རིག་ དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆ ཉམ་ པར་ བཞག་ པའི་ 
དུས། དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་ དང་ བྲལ། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ལ། །བྱ་རྒྱུ་བྱེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མཁན་མེད་པས་གདོད་མའི་ངང་། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ནི་ སྤྲོས་ བསྡུ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྣང་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་རང་ 
དང་བསྒོ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པས་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་དུས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་སོ། །དོ་ཧ་ལས། མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ། །སེམས་ནི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ དག་པས་ན། །དེ་ཉིད་དྲི་མེད་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ སེམས་བྱུང་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ 
ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ 
ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་རུས་དེའི་ཚེ། གསུང་སུལ་མི་དམིགས་ཆུ་ལླ་མིག་བོར་ 
ལ། །འཛིན་ མཁན་ མི་ དམིགས་ གཡོ་མེད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་ བྲལ། །སྣང་ སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ཆུ་ཟླ་ 
ལམ་ མིག་ ཡོར་ ལྟར་རྟོག་ པས་གཟུང་ བའི་རྟོག་ པས་བདེན་པར་ ཞེན་ པའི་ 
དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





ལྟར་རྟོགས་པས་དེར་འཛིན་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་སོ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
ཟབ་པ། ཞི་བ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངང་གིས་འོད་གསལ་བ། སོ་སོ་རང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་འཁོར་བ། 
ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
ལྟབ་མཐརཕྱིན་པའི་ཚུལ་ི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ངང་ ལ་གནས་པ་ནི། འཛིན་མེད་ ཡངས་ པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །ཞེ་ 
བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆར། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
ཕྱིན། །ལྟ་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་གྲུ་ལྟ་བུས་ 
འཁོར་བ་སྤོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས། གཞི་ཡེ་ནས་སྦྲོས་པ་མེད་པར། བློ་ 
དུས་དེར་སྒྲོས་པ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞེས་བཏགས་པས་དེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་བྱས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ ཀུན་ བྱེད་ ང་ཡིས་ ལུང་ བསྟན་ པ། །ཐོས་ པའི་དོན་ ལ་ མ་ནོར་བརྟན་ 
པར་ བྱོས། །བྱ་ བཙལ་གུན་དང་ བྲལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས། །མ་ བྱས་དོན་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཚར། །ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཤི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ ལྟར་ མཉམ་ པར་ བཞག་ དུས་ སེམས་སྤྲོ་ བསྡུ་ 
མེད་པར་ལྷན་ནེར། གནས་པས་ ཞི་ གནས་ཆོས་སྒ་སྟོང་པ་ལ། །གསལ་བས་ 
ལྷག་མཐོང་ གཟུགས་སྒུ་སྣང་བ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ། དེའང་གནས་ པས་མི་རྟོག་ པ་སྟོང་ པའི་ཆ་ནི་ཞེ་གནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བས་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ ཐབས་ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །དེའི་ དུས་ སུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་། ཚངས་པ་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། མི་ འཛིན་ པ་ ནི་སྦྱིན་ པའོ། །མི་ 
བསྲུང་བར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པས་དེ་ 
དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ལ། དེ་དག་གི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ པའོ། །དེའི་ དུས་སུ་དོན་ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱང་ 
རྫོགས་ཏེ། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་ བ་མི་ དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའོ་ ཞེས་སོ། །ཚོགས་ གཉིས་ཀྱང་ རྫོགས་པར་། སའི་སྟིང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསག་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ ཤེས་སོ། བསག་ པ་ནི་ མང་དུ་སྤེལ་བའོ། །གསོལ་པ། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཇི་ ལྟར་ ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པ། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ལགས། | 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། དེ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
འཁོར་ བའི་ ཚོགས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། དཔེར་ ན་ བ་ལང་ གི་ རྨིག་ རྗེས་ ཀྱི་ ཆུ་ དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུར་དུ་བརླག་པ། ཟད་པ། བྱིས་པ་འབྲིད་པ། 
ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མི་བརླག་པ། མི་ཟད་པ། མི་སླ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་བསག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ བསོད་ ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ བསྒྱུར་ ཞིང་ 
བསམ་གཏན་པས་བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དེ་འང་། ལྷག་ མཐོང་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ 
བྱས་ནས། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །ཡང་སྔར་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་རྟོགས་ པའི་དོན་ ལ་འདྲིས་པ་ ནི་ ཞི་ གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་ཟུང་ 
འབྲེལ་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ བྱ་བ་ ལ་ ངེས་ པར་ འབད་དོ། །དེ་ ལྟར་གོམས་ པས་ 
དམིགས་མེད་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ནི། ཇི་ ལྟར་ ཞེ་ ན་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ པའི་ 
དུས། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ། །བློ་ཡི་རྣམ་པར་རབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཏུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ པར། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུས་གཟུང་ 
འཛིན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནེ་དང་པོར་བྱ་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ ངང་ལ་ བློའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ བ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བྱ་བའི་ཞི་གནས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ དག ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ པས། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ ལྟར་ གོམ ས་ པ་ 
ལས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཇི་ ལྟར་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། སྤེམས་ ལ་ ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས་བསྒྲེབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སུ་དག་པ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་དག་པ་ 
ན། །སྟོམས་ འཇུག་ དགུ་ དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ མངོན་ ཤེས་ འགྲུབ། །ཏིང་ འཛིན་ 
གྲངས་མེད་གཟུངས་སྤྲིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་དག་པས་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྟེམས་འཇུག་གུ་བཤད་པཞི། དེ་ དག་ གང་ ཞེ་ ན། དང་ པོ་ སྟོམས་ འཇུག་ དགུ་ ནི། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
རང་ས་འདོད་ པའི་སེམས་ གང་རྩེ་ གཅིག་ པ། །དེ་ ལས་རྟོག་ དང་ དཔྱོད་ པའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན། །དགའ་བདེའི་ ཡན་ ལག་བསམ་གཏན་ དང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ ལས་ 
རྟོག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་གསལ་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དགའ་བདེས་ 
བརླན་ པའི་ ཡན་ ལག་ གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ ལས་ དགའ་བ་ སྡུད་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །བཞི་ པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བཅས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལ་འགོག་ པའི་སེམས་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་ གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་དགུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་ 
གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ལ་སོགས་ པ་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། སྐབས་ འདེར་ རང་ གི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལས་ཐོག་པས་མི་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ ནས་ བསམ་ གཏན་ གྱི་ སེམས་ ནི། ཉེར་ བསྡོགས་ དང་ དངོས་ གཞི་ 
གཉིས་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་གཞི་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་ བཤད་དོ། །དེའང་ སྔ་ མ་སྔ་ མའི་ བསམ་ གཏན་ གྱི་ དངོས་ གཞི་ ཕྱི་ མ་ ཕྱི་ 
མའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བཤད་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །དང་པོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་དུས་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ མི་ ལྕོགས་པ་ མེད་ པ་སྟེ། 
དེའང་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གང་ 
དུའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་ ་དཱན་རྩེའི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་དངོས་གཞི་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེའོ། །ཐུན་ རྗེས་དང་མཚམས་སུ་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ 
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རྫགསཔ་ཆན་ོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤིང་ར་ཆེནཔོ། སྨད་ཆ། 

ཉེར་ བསྡོགས་ ལས་ རྟོག་ པ་མེད་ ལ་དཔྱོད་པ་ ཙམ་དང་ བཅས་པ་ སྦྱོར་ བ། 
དངོས་ གཞི་ གསལ་ལ་ མི་རྟོག་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། གཉིས་ པའི་ སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྲོང་གིས། དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེའོ། ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ ནི་ བསམ་གཏན་དང་ པོའོ། །རྟོག་ པ་ མེད་ ལ་ དཔྱོད་ པ་ཙམ་ དང་ 
བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བསམ་ གཏན་ གྱི་ སེམས། དེ་ ལས་ མཁའ་ ལྟར་ 
དག་ཅིང་དངས་པའི་སེམས། །ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྒྲོས་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་དམིགས་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡོད་མེད་སྤོས་ཀུན་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤོས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་འགོག་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདེར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
བྱེད་ པ་ བརྟན་ པའོ། །རྣམ་ ཤེས་ མཐའ་ ཡས་ནི། དེ་ ཡང་ སེམས་ ཙམ་ ལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་སེམས་ 
པའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པས་གང་ 
དུའང་མི་མཐོང་ བའི་སེམས་སོ། །སྲིད་ རྩེ་ནི། ཡོད་ མེད་གང་གིའང་ མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འགོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྨོས་པ་མ་ལུས་ 
པ་འགོག་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིར་འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་བློས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། མ་གཞིགས་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འགོག་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞཇུག་པ་ལས། 
རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་པ་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྦྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པ་ལས། དེ་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་ནས་དེའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
དེའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་གི། ཁམས་དེ་དག་གི་སེམས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གོང་མར་སྐེ་བ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྦར་ཚུལ་ནི། བཤད་ མ་ ཐག་ པའི་ ཚུལ། དེ་ ལྟར་ མཐར་ གྱིས་ སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་པོ་ཡང། །རིམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་རྒལ་རྩལ་ སྦྱངས་པས། །རང་ 
གཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ ལས་ རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་གང་ ཡིན་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཁཆི་ཕོ་སྐྱེ་དང་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་། །གཅིག་དང་དུ་ 
མར་རྫུ་ཞེང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་ཤེས། ། 
ཞིང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་། །དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ ལྔར་མི་ཤེས་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་ པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། ས་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཞེང་ཁམས་མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ ལས། 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ནི་བསམ་གཏན་ བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ཡར་ 
རིམ་པར་བསྒོམས་ནས་མར་ལ་ཡང་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐས་གདང་བུ་དགུ་པ་ 
ལ་ཡར་འཛེག་མར་འབེབས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏེ་གནས་སོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

ཞེས་ པ་ ནས་ འགོག་ པ་ དང་ སྲིད་ རྩེ ནས་ བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་ པར་ དུ་ 
ཐོས5ས་མོ། །བོད་རྒལ་ཚུང་ཏྱ་ཉི་བསྔམ་གཏན་གཟུགསྔ་ཁེན་ཞག རབ་ཏུ 
ལ་ཡར་རིམ་ གྱིས་བསྒོམས་ནས་ མར་བསམ་ གཏན་དང་པོར་མཆོངས་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ལས། ལུགས་མཐུན་འགོག་པ་བར་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམ། འགོག་པ་བསྒོམ་པ་ནས་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ། །ནང་ཚན་རེ་བར་དུ་བཅུག་ནས་ 
རེ་མོས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་པ་ 
ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་འགྲོ་ 
མར་འོང་རེ་རེ་ བར་དུ་བོར་ ནས་ བསྒོམ་ པ་དང་། གཉིས་ དང་། གསུམ་དང་ 
བཞི་དང་། ཝ་ནཱག། ཧྲུགྲ་དཇ། ཐཛུན་དྭང་། བརྒུད་བཟྒོད་ བར་ཇུུ་བོར་ཞི༩ 
ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ 
ཤོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་ 
པའི་ མཚམས་ བཟུང་ སྟེ། །ཐོད་ རྒལ་ དུ་ ནི་ སྟོམས་ འཇུག་ པ། །གཅིག་ དང་ 
གཉིས་ གསུམ་ བཞི་ དང་ ལྔ། །དྲུག་ དང་ བདུན་ དང་ བརྒྱད་ བརྒལ་ ནས། ། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་ 
སྔར་སྨོས་ཟིན་ཏོ། ། 

ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་བའི་དུས་ནི། ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ ཐོབ་ པའི་ དུས། དེ་ཚེ་ 
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རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སྣང་བ་སྩུ་མར་རབ་རྟོགས་པས། །སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉེད་དང་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་གདུང་བྲལ་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་ 
པ་ མེད་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་ སོགས། །བརྒྱ་ སྟོང་ གྲངས་ མེད་ རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དང་། 
འོད་ཟེ ར་ འཕྲོ་བས་འོད་སྟོང་ ལྡན་དང་། པདྒོ་ ཁ་ འབྱེད་ པས་ པདྨོའི་ གཉེན་ ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་དེ་ བཞིན་དུ། སྣང་བ་སྒུ་མར་རྟོགས་ནས་ 
མོངས་པའི་མུན་ ནག་དང་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་ ཟླ་བ་དྲི་མ་ མེད་ པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ ར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཇེ་མང་དུ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་པས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །མདོ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེའང་། ལྷག་ མཐོང་ གིས་ནི་ རབ་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་ 
དོན། །ཞི་ གནས་དམ་ པས་རྩེ་ གཅིག་ གཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཟུངས་དང་ ཏིང་ 
འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་ "གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་མཐོང་ནི་གཟུངས་ལ། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའེ་གཟུངས་སོ། །ཞེ་ 
གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཟུངས་དེ་ཡང་། ལེགས་ པར་གྲུབ་པའི་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

རྒྱུད་ ལས། གཟུངས་ནི་གང་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་གཟུངས། །ཚིག་དང་དོན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །ལེགས་ པ་ ལས་ ནི་ ཉམས་ པ་ ལས། །འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་རིམ་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དགོས་པ་བཤད་ 
པས་མདུག་བསྡུ་བ་དྲུག་གི། ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ།ཇུང་ུནི། ད་ ནི་ བྱེ་ བྲག་ ལམ་ གྱི་ རིམ་ པའི་ དབྱེ་ 
བ་ཤེས་ པར་བྱ་ བ་ནི། འདེར་ ལྟར། ལམ་ ལྔའི་རིམ་པ་ བགྲོད་ལས་ གྲོལ་བ་ 
སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ བཞི་ བསྒོམ་ ཞིང་། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ ལམ་ ལྔ་ 
བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན། འདིར་དེའི་རིམ་པ་བརྗོད་དེ། དེའང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ལམ་ 
དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་དྲོད་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ ཀྱི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཞི་ 
ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ གསར་དུ་ སྐྱེ་བའི རྟེན་གང་ ཡིན་ པའི་རིགས་སད་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞེའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། 
ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
དེའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟར་བུ་དང་། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་ 
འདུ་ ཤེས་ བསྒོམ་ པའོ། །ཚོར་ བའང་ མཉམ་གཞག་ཏུ་ མི་དམིགས་པ་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བསྐོམ་མོ། །སྡུག་བརྫལ་བ་ཉིན་རུ་ཡིད་མ་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་མིང་ 
ཙམ་དང་། སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་ རྗེས་སུ་ བསྒོམ་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ 
བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས། འཇམ་ དཔལ། གང་ གིས་ ལུས་ ནམ་ མཁའ་ དང་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
- བར་ གཞག་པའོ། །ཚོར་ བ་ནང་ ན་ ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ ཡང་མ་ ཡིན། 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །སེམས་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
འབྲིང་པོ་ནི། འབྲིང་དུ་སྔ་མ་གོམ་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་སྦོང་ 
བ་བཞི་ བསྒོམ་པར་ བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། འབྲིང་དུ་ འདུན་དང་འབད་ 
རྩོལ་བརྩོན་ འགྲུས་བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་། ། 
དེའང་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་རྩོལ། 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམ། སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བྱེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམ་མོ་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་གསུངས་སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༨༡༽ 

ཆེན་པོ་ནི། ཚོགས་ ལམ། ཆེན་ པོར་ འདུན་ སེམས་ དཔྱོད་ དང་ དྲན་ པ་ 
བཞིས། །རྫུ་ འཕྲུལ་ རྟེན་ འགྲུབ་ རྐང་ པ་ བཞི་ ཕོ་ བསྒོམ། །འདུན་ པ་ དང་། 
དཔྱོད་ པ་དང། སེམས་པ་དང་། དྲན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་ པ་ 
བཞི་བསྒོམ་སྟེ། ཡུམ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ 
ཞེས་པ་བཞེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་པ་དང། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། སྒྲོ་བ་དང་། དད་ པ་དང་། མོས་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ བསྡུས་ ལས། བཟང་དང་སྨོན་ པའི་སྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརྟན་ 
ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་དུ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། དྲན་པ་གཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ལམ་འདིའི་གཉེན་ 
པོའི་ཁྱད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ | 
པའི་གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མངོན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཆད་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ། སྒོམ་ 
བྱུང་གིས་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ཞེས་ སོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་སྤྱན་ དང་ མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ རིགས་ ཡོད་དེ། མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ལས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལས་ ཞི་ གནས་དང་། །ཡེ་ ཤེས་ ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ མངོན་སུམ་ འདོམས་མཛད་ 
ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚེང་གི །ཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དུས་མངོན་ཤེས་དང་ 
སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡུས་ 
ངག་གི་འཛུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ ལ་ དམིགས་ པའི་ ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་ དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཞི་བ་ སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ བཞི་དང་། དད་པ་དང་། 
བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། ཤེས་ རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ ལྔ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ དང་། གཏོང་ བ་ དང་། ལུས་ དལ་ འབྱོར་ དང་། འཆི་བ་ དང་། སྐྱེ བ་ 
དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བརྒྱད་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེའང་ སྦྱོར་ བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་བསྐོམ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པའང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། 
འབུས་གཞིགས་པ་དང་། དམར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང་། གནག་པ་དང་། ཟོས་ 
པ་ དང་། འཐོར་ བ་ དང་། ཚིག་ པ་ དང་། རུལ་ བའི་ འདུ་ ཤེས་ བསྒོམ་ པར་ 
བྱའོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། ཞེས་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། 
གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚེལ་དང་། །ཕགས་པ་ཀེང་རུས་བལྟ་བས་ 
རྣམ་པར་ བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། གཏི་མུག་ལ་ 
ནི་རྟན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བརྒྱད་ནི། ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ 
དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞེག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྟམ་ 
པ་དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་ པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 





ལ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་ ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནོར་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་ 
སྨིན་པས་བདེ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་ནི། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ། འདི་ལྟར། སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་དྲོད་ 
ར་མི་ཆེ་ཨྭ། ཞྟུཧ་ཐཙོད་དྲན་དང་ཏང་འཛིན་ཤེས་རང་ཡིག། དབའ་པོ་ཚུ་ 
དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ། 
དེ་ ལ་སྦྱོར་ ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་ཚོགས་ ལམ་ཆེན་པོ་གང་ ལ་སྐྱེས་ པ་མཐར་ ཐུག་གི་ 
གང་ཟག་འགྲོ་བ་དྲུག་གང་རུང་ངོ་། །དེའང་ལྷ་ཀླ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་མདོ་ ལས་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་འདོད་ 
པའམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐེས་པའི་སྒྲོ་བ་ 
ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ འབྱུང་བས་ ་སོ་ སོ་ཞེས་ སོ  ་ 
སྒོམ་བུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། 
ཊ་མ་ཐཐའཾ །ཏ༩ར་ཧོན་དཆྲེ་ཚོག་ ནཧུ་ཕ་ནན། ཇིན འབུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
དེའང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་སུ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །དེའང་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ དེ་ ཉིད་སྤེལ་བའི་ ཕྱིར་བདག་ མེད་པ་བསྒོམ་ པ་ལ་ 
བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་དུ་ 
རྩམ། །ཞེས་སོ། །བཟད་པ་དེ་ཌཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཛིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོངས་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པར་ གཡེང་ བ་འབའ་ ཞིག་ ལུས། །ཞེས་སོ། སོ། །ཅོས་མཆོག་ དེ་ མ་ཐག་ པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ནི་དོན་ནུ་འཛིན་བའི་རྣམ་གསེང་མེད་པའི་འཇྟིག་རྟེན་བའི་སྐོམ་དྲུཏ་གི་ 
སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཟར་མ་ཆོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ཅིན་ལས། དེ་ཚ་བར་ཆད་མེེད་པ་ཅི། །ིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

འདེ་དག་ལ་གཉེན་ཕོའི་ཁྱད་ནི་མགོ་ གནོན་གྱིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་གཉེན་ ཕོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་ 
གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་དང་བཞེ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མགོ་གནོན་ནི་མངོན་གྱུར་ཉམ་སྨོད་པས་སྤོང་བ་དང་། རྩ་བ་ 
ནས་སྤོང་པ་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཉམ་སྨད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཕོངས་པ་དང་ རྒུད་པ་ལས་ གྲོལ་བ་ཡིན་ ནོ། །རྟོགས་ པའི་ཁྱད་པར་ ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ དཀོན་ མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ གསུངས་སོ། ཚོགས་ལམ་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ 
ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ ནས་ འཕགས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ དང་ པོར། མཐོང་ བའི་ ལམ་ སྟེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཤེས་ རབ་ཏིང་འཛིན་དགའ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་ 
བསྒོམ་ ཞིང་། །ཞེས་ བྱ་ བ་ ལ། ཆོས་ མཆོག་ཆེན་ ཕོ་ མཐར་ ཐུག་ པའི་ མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ དེ། སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ བཟོད་ པ་ དང་། རྗེས་ སུ་ཤེས་ པ་ སྟེ་ བཞི་ བཞིའེ་ བདག་ ཉིད་ ནི། མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ སོགས་བདེན་ པ་ ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ དང། །བཟོད་ ཤེས་སྐད་ ཅིག་ བདག་ཉིད་ འདི། །ཀུན་ ཤེས་ ཚུལ་ ལ་ 
མཐོང་བའི་ལས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་རྒྱུ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བརྒྱུད་ པའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་བདེན་ 
ཡང་དྲི་མ་ དང་། གཉེན་ པོ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ། 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཆར་ལོག་ 
པོར་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ས་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞིར་ཁོང་ཁྲོ་མི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱས་པས་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་ནི་བདག་ལ་ 
སྔར་ཡང་གནོད་པ་བྱས། །ད་ལྟ་བྱེད། མ་འོངས་པ་ནའང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ལའང་གསུམ། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལོག་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་ཏོ། །མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཏོ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
།ལོག་པར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །མ་རིག་པས་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལཕོ་ དེ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ བདེན་ པ་ ཡིན་མ་ཡིན་ ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་ བཞིན་དུ་ འཇུག་གོ ། 
འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའ་བྱེད་དོ། །ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཆློམ་ཞིང་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་མཆོག་དམ་ 
པར་ འཛིན་ཏོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་དུ་འཛིན་ཏོ། ཁོང་ཁྲོས་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའང་འགོག་བདེན་གྱི་མིང་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དྲིལ་ནས་སྤོང་བས། དེའང་སྡུག་ 
བསྔལ། ཀུན་ འབྱུང་། འགོག་ པ། ལམ་ བདེན་ རྣམས་ ཀྱི། ཆོས་ ཤེས་ པའི་ 
བཟོད་པ་བཞི་བློ་ རྫས་གཅིག་ ལྡོག་པ་བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་ ལྟོས་པའི་ ཆ་བཞི་ 
ཡིན་པས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྙེས་དུས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རྣམས་ སྐད་ཅིག་ གིས་སྤོངས་སོ། །དེའང་བདེན་ བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནུས་ལྡན་གཉིས་པོ་དེ་ཕྲད། དུ་སྲ་ 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་ རྒྱུ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ ཕྲད། 
དུས་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཤི་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་ འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་ བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་། ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་༔ ་པོ། སྨད་ཆ། 
ལས། ཇི་ཞུརྱ་དུག་གོགས་རེམ་སྙེས་བས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །་ 
བཞན་ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ ཡིས། །མཐོང་སྤང་ རྣམས་ནི་ བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་བདེན་བཞེ་སོ་སོའི་ཆོས་བཞི་བློ་རྫས་གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། 
རྒྱུད་བླ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ 
འདོད། །འཁོར་ གསུམ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ གང་། །དེ་ ནི་ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པར་ 
འདོད། །ཅེས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་བའམ་སྒྲིབ་ 
པ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་བའི་ངོ་བོར་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མ་ བྲལ་བ་གང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀུན་ བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། 
ལྙན་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ 
ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ས་དང་པོའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོར་བདེན་པ་བཞིས་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་ བཞི་དུས་གཅིག་ ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་བཞི་དུས་ 
གཅིག་ ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ རྗེས་བཟོད་ བཞི་དུས་གཅིག་ ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྗེས་ཤེས་བཞི་ དུས་ གཅིག་ ལ་སྐྱེ་ བས་ བྱ་ རྫོགས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ བཞི་ལ་ངོ་བོ་ 
རིགས་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཤཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤོང་ལ་མཐོང་ལམ་ཆ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ ས་ དང་པོའི་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན་ བསྒོམ་ པའོ། །གང་ ཞེ་ ན། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང། །དགའ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ 
གན་ལག་ཉེ། །ཐ་བན་ཞདུས་ཐོབ་བྱིད་ཐའི་དགེ་ཚོགས་ལགས། །ཞིས་སོ། ། 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ། སུས་ 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། 
སུས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མི་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
སངུ་དྭག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཐན་ལག་ག །འཇམ་དཔལ། །ཞུམ་ཞུས་ཁྱི་འུ་ཤེས་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་མི་འདོར་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དམིགས་པའི་དངོས་ 
པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བར་གྱུར་པ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། 
སུས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ བཤིག་ པ་ རྗེས་ སུ་རྟོག་ པའི་ ཕྱིར་ སྤེམས་ མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡང་ དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་ 
དཔལ། སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ཆགས་ 
པར་མི་བྱེད་འཆིང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་པའི་བཏང་སྟོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བཏང་སྟོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

སྒོམ་ལམནི། དེ་ནས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཞིན། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི། །ཆུང་ངུའི་ 
ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་ འཕྲོ་ཅན། ། 
སྦྱང་དཀར་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ 
རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་ངག་དང་ ལས། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་ 
འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །དེའང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོང་ནས་ གོང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ སྒོམ་ ལམ་ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། མགོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ། 
ལམ་དང་སྒོམ་ པའི་ ལམ་ཉིད་ ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་ 
དང་ ངེས་ རྟོག་ སྒོམ་ པའི་ ལམ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ ཆུང་ ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་ པོ་ 
གསུམ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའོ། །གང་ཤེ་ན། ཆུང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་པ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཆེན་པོའི་ 
ནོ། །དེ་ ལྟར་ས་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། ས་དགུ་ ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལ་ སྒོམ་ སྦང་ ཡང་ཆེན་ པོ། འབྲིང་། ཆུ་ ངུ་ ེ་ རེ་ བཞིན། 
ཆེན་ ོའིཆེན་ ོ།།ཆེན་ པོའི འབྲིང། ཆེན་ པོའི་ཆུང་ང། འབྲང་གི་ཆེན་པོ། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ང་། ཆུང་ཛུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ུའི་འབྲིང་། ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟེ་དགུའོ། །ྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྤོང་ངོ་། །དེའང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོམ་ 
སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ཇུའི་ ཆུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ས་བྱང་པས་སྤོང་བ་ ཡིན་ནོ། དེའང་དྲི་ མ་རགས་པ་ ལ་ཆེ་བར་ 
བཏགས། ཕྲ་བ་ལ་ཆུང་བར་བཏགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་ ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་འདེ་དག་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཐོང་ལམ་ 
དང་གཅིག་སྟེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྙེས་པ་བུད་མེད་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ལའའང་སྐྱེ་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་སྤྱོད་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ། ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལའང་ རྟེན་དུ་རུང་བར་འཆད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་མོ། ། འབྲས་བུ་ནི་ མི་སློབ་པའི་ ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ས་ 
དགུའི་ རང་ རང་གི་དྲི་ མ་སྤོང་བའི་ གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ ནས། སྦྱོར་ བ་དང་། བར་ 
ཆད་ མེད་ པའི་ ལམ་ དང་། རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ ལམ་ དང་། ཁྱད་ པར་ གྱི་ ལམ་ དང་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་ ཀྱང་དེའི་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་གཉེན་པོའོ། །ཁྱད་པར་ གྱི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ས་དང་པོའི་མཇུག་གི་ས་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་གྱིས་སློང་། གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སའེ་དངོས་གཞི་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་ བྱེད། སའི་མཇུག་གི་ཁུད་པར་ གྱི་ལམ་ གྱིས་ཐག་ 
བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རང་ 
རང་གཾ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེས་སློང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་ས་དེ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་པས་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་དེང་སང་གི་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་རྩིང་པོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། 
སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ 
ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་ སྐྱོང་བྱེད་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ མཐོང་ངོ་། ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ རྣམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་བཅུ་ 
ས་དེ་དག་སྐྱེས་དུས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྦངས་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་གཉེན་པོས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེའང་ མཐོང་ སྤང་ མ་ ལུས་ པ་ སྤངས་ པ་ དང་། སྒོམ་ སྤང་ རང་ སའི་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ས་ དགུའི་ དྲི་ མ་ དགུ་ ཇི་ ལྟར་སྦོང་པ་ ནི། ལྷན་ཅིག་ སྒེས་ པའི་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
འདོད་པ་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་ 
བཞི། གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ན་ལྔ་ལྔ་བགྲངས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆེ་ འབྲིང་ གིས་ དབྱེ་ན་འདོད་ པའི་ དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་ཆེ་ 
འབྲིང་དགུ །གཞན་ལྔ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བསམ་གཏན་ས་བཞི་ 
ན་ཁོང་། [བོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
བསྡོམས་པས་སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །སྤོང་ཚུལ་སྦྱོར་བས་ 
མགོ་སྨད། བར་ཆད་མེད་པས་དངོས་སུ་སྤངས། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་ 
བྱས། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དགུ་ 
པོ་རྣམས་སུ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡང་དག་ལྟ་ 


-384- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། ། 
ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སླད་བསྒོམ་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟུན་པའི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟག་ཏུ་མེད་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འཇམ་ 
དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ངག་ གོ །འཇམ་ དཔལ། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་བྱ་བ་ མེད་ཅིང་ བྱེད་ པ་ མེད་ པར་ 
མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། ། འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་གསོག་མི་འབྲི་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །འཇལ་ 
དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོ་ལ་བ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་ བསྒྲབ་ པ་ འདི་ནི་ ཡང་ དག་པའི་རྩོལ་ བའོ། །འཇམ་ 
དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་དྲན་ པའོ། ། འཇམ་དཔལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ས་འདི་དག་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་དམིགས་བསམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ས་འདེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ བར་སྣང་བྱའི་རྗེས་དང་ 
མཚུངས་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསལ་བས་ 
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མེས་པོའིཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཁམས་མཐར་ཐུག་གནས་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ 
གོ། ་མ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སམ་འོད་ 
གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ ཅིག་ རྒྱས་ པར་ མཐོང་། །དེ་ བཞིན་ ས་ ལ་ ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །རིམ་གྱི་ རིམ་ གྱིས་ འཕེལ་ བར་ མཐོང་། ། ཇི་ ལྟར་ ཡར་ངོའི་ བཅོ་ ལྔ་ 
ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡང་རྫོགས་པ་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 

མི་སླབ་པའི་ལམནི། ཚུལ། དེ་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་ བདུན། །སློབ་པའི་ 
ལམ་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །མི་སློབ་ས་ལ་མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདའ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་བསྟུན་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲལ་ཟེ་གང་རུང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་ལོངས་ 
སྐུ་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པས་དེའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་རྟེན་གང་ ཡིན་པ་དང་གཅིག་གོ །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའ། །གཞིཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤངས་བ་ 
ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

མོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞེན། །གང་ཡང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེས་འདི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནི་ཆོས་སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུད་ . 
བླའེ་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། ། 
ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
གཞན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་པར། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 
གཞི་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི་ཚད་མེད་ཉིད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླང་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ཙམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། ། 

ས་ཡམ་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡ་བན། ད་ ནི་ དེ་ ལྟར་ ས་ དང་ ལམ་ གྱི་ དགོས་ པ་ 
བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ། འདི་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་བགྲོད་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་ 
མ་ཚེ་གང་གྲོལ། །དེ་དག་གུན་ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ 
པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་ 
མཛོད། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་དང་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་ བའི་མདོ་ ལས། གང་དག་ 
བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི་དབང་ཁ་ལོས་སྒུར་བ་དེ་དག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཀུན། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད་ འདོད་ པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ འདིར་ བརྟེན་ བརྩོན་པར་ གྱིས། །ལམ་ 
འདི་ལས་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའམ། ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བགྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེང་སང་ ནི་ ས་དང་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ བརྟེན་ ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། ཚོགས་མ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་མ་སྦངས། ས་ལམ་མ་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པར་མངོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། 
མདོ་ རྒྱུད་ ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་འགལ་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ 
རཱ མ་་ ད་ ནི་ དགེ་ བ་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ བསྔོ་ བ་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིས། ། འགྲོ་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞེ་ནས། །སྲིད་འདིར་ཡུན་རིང་སྨྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། ། 
དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྒོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
པོ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་པའི་ཆར་གྱི་སྣང་བ་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ནས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྤོས་པས་དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
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རྫོགས་པ་ཆནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པའི་ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོན་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་གང་ཆེན་མཚོ། །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི། །མུ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མ་ཡུས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ དགོན་པར་ འཁྱམས་ པ་རྣམས། །མེ་ 
གསུམ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅེས་ཏེ། །མིག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས། །མི་གནས་ མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
དལ་འབྱོར་ འདི་ ཐོབ་ ཀྱང་། །མི་ རྟག་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ འདོར་ བས་ན། ། མི་ 
དགེའི་སྡིག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་བྱས་ཏེ། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་བསམ་གཏན་ 
དྲི་ མ་ མེད་ པ་ ཞི་ ལྷག་ ཟུང་ རླུ འབྲེལ་ བའི་ ལེའུ་ སྟེ་ བྱཅུུ་ གཅིག་ པའི་ འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ལ་ནི་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ། བཅུ་གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་ 
ལེའུ་ལསྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། ཏིང་ཇི་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།།སྤྱི་དོན་དང་པོ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒུ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ ལམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ སྟེ། བཤད་ མ་ ཐག་ པའི་ཚུལ། དེ་ ལྟར་ ཟུང་ 
འཇུག་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་ 
བསླབ། །གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་གསུལ་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ ལག་དང་། །ཇི་ ལྟར་ བསྒྲབ་ པ་ ཐབས་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་དང་། །གཉིས་ མེད་ 
བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུམ་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། གང་ཟག་གང་ གིས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི། གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 





གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲབ་པོ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། ངེས་འབྱུང་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དང་ བོ་ གང་ ཟག་ 
གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནི་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཤིང་། །སེམས་ནི་སྤྲོས་ པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲེངས། །དེ་ཡིས་ 
ཏིང་འཛིན་ འདི་ནི་མྱུར་ དུ་ འགྲུབ། །འདི་ ལྟར་ ལུས་ངག་འདུ་ འཛིས་གཡེངས་ 
ཤིང་སེམས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་སྟོང་གིས་གཡེངས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ན་ཡ ང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་འདུ་འཛིའི་ 
གྲོང་ལས་བསྲིངས་ཏེ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ 
ནགས་སམ་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། སེམས་རྟོག་ པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་ 
བསྲིངས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་ 
པས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྦངས་ ཏེ་གཅིག་པུར་ཞི་ 
བའི་ ནགས་ སུ་ གནས་ པ་ ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ སོ། །དེའང་ ཁྱིམ་ དུ་ 
གནས་པས་མི་འགྲུབ་པར། །དེ་ཉིད་ ལས། གང་ དག་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ འདུག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བཞིན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོངས་དག་ རྙེད་ པ་ནི། །དེ་ འདྲའི་ སངས་ རྒྱས་ 

སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། །ད་ལྟ་མི་གནས་མ་འོངས་པ་ནའང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཁྲམསཕནམངཏ་ཐ་པསའབབཔནི། གཞན་ ཡང་།  དད་ ལྡན་ ངོ་ ཚ་ ཤེས་ ཤིང་ ཁྲེལ་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དད་པ་དང་ 
པས་ཆེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དད་པ་ཅན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་མི་འདོར་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། བག་ཡོད་པས་རྣམ་གཡེང་ལས་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ ལས། བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཤིང་ ཁྲེལ་ ཡོད་པས། །ཟབ་ མོའི་ ཏིང་ འཛིན་ དམ་ པ་རྙེད་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར། སྔ་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མགོ་ལ་ 
དེ་འདུག་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ འགྲུབ་པར། ཟླ་ བ་སྒྲོན་མ་ ལས། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ རབ་འདོད་དང་ 
ཆོག་ཤེས་ ལྡན། །མང་ དུ་ ཐོས་ ཤིང་ ཡོ་ བྱད་ བསྙུངས་པ་ དང་། ། དགོན་ པར་ 
གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་དབེན་ལ་དགའ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་ 

མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། ། 

སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྦངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ ཡང་། ལུས་ སེམས་ བསྡམས་ ཤིང་ དབེན་ པར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་སྤངས། །རྒོད་འགྱོད་ 
མེད་ ཅིང་ གཞན་ དང་ འདྲིས་ པ་ཤུང་། །དེ་ ཡིས་ ཏིང་ འཛིན་ འདི་ ནི་ མྱུར་ དུ་ 
འགྲུབ། །འདི་ལྟར་སེམས་དང་ ལུས་མ་བསྡམས་ པ་ནི་རྒོད་ བག་ གི་རྣམ་ པར་ 
གྱུར་པས་ཞེ་བའི་ལམ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲོང་འདབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
འདུ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཉམས་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ 
དང་སྟོམ་ལས་སུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཏེ་འགལ་ ཟླ་ ཡིན་ པ་ དང་། རྒོད་ པ་ དང་ འགྱོད་ པ་ནི་སེམས་ 
གཡེང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་བཤེས་འདྲིས་ 
མང་བ་ནི་བྲེལ་ བ་དུ་མ་དང་ཆགས་སྡང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་དང་འགལ་བ་དང་། སྨྲ་ ལ་དགའ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཉམས་ཡོད་པ་ 
དག་འགྲིབ་ཅིང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ་འཁོན་དང་རྩོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྤངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་ཅིང་དབེན་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། །འདྲིས་པ་ཞུང་ཞིང་གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་སྤངས། །མི་ཞུམ་རྒོད་པ་མེད་ 
ཅིང་ལུས་སེམས་བསྡམས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ འདི་རྙེད་མི་དཀའ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་ 
མོས། །རི་དགས་ལྟ་བུར་ མཛེས་ཤིང་གནས་མེད་རྒྱུ། །མཁའ་ ལ་རླུང་བཞིན་ 
རྙེད་ལ་མི་ཆགས་ལ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། 

དབེན་པར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཉུང་བས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ ཡང་། གོང་ དང་ གོང་ འདབ་ སྐྱེ བོའི་ 
འདུ་འཛི་མེད། །གནས་དང་དགོན་པར་མང་པོའི་རྟེན་འདྲིས་མེད། །དོན་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ བྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཡིས་ཏིང་ འཛིན་ འདི་ནི་མུར་དུ་ འགྲུབ། །གང་ 
དག་གྲོང་དང་ གྲོང་འདབ་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ས་མདོ་ ལས་ 
སོགས་པའི་གནས་སམ། དགོན་ པའི་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་རྟེན་ 
འདྲིས་བྱེད་ལ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དེ་དག་ 
གིས་ནམ་ཡང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་པས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་བཤེས་ 
འདྲེས་ཞུང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དག་ལ་ངང་གིས་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ཏིང་ 
ཇིཿ འཛིན་ འགྲུབ་ རེ ཡིན་ ཏེ་ ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་མང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་དགེ་སློང་དག །འཕྱར་ཞིང་ 
གཡེང་ལ་མ་བསྡམས་པ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱགས་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །གཅིག་ཕུར་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ། །གནས་ཏེ་དབེན་ 
ལ་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དོན་དམ་གཟིགས་པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པནི། གཞན་ ཡང་། ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ དང་ཕྱི་ མའི་ 
བདེ་འབྲས་དང་། །རང་དོན་ཞི་བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་ལས་ཐར་ 
འདོད་ ངེས་ འབྱུང་ སྐྱོ་ ཤས་ ཅན། །དེ་ ཡིས་ ཏིང་ འཛིན་ མཆོག་ འདི་ མྱུར་ དུ་ 
འགྲུབ། །འདི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བའི་དགོན་པར་བསམ་གཏན་གཉེར་བས་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ལས། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་ ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ འབྲས་དང་། ཕྱི་མའི་ བདེ་ འབྲས་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་མི་འདོད་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་ 
ལ་ རབ་ཏུ་མ་ ཆགས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་ ཞི་ བ་ཚོལ་བའི་སེམས་ བྲལ་ཏེ། ། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ ལྡན་པ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་ 
དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་ སོ། །དེ་ལ་ ཚེ་འདིའི་ བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག་གིས་ཡོ་བྱད་ བསྙུངས་པ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང་། །མེ་ 
བཞིན་ འདོད་པའི་བདེ་ ལ་ཡིད་དབྱུང་འཛོད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ གྲོལ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་ 
སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་ བའི་བརྩོན་ རར་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ 
དག་ བཅིངས། །ཞེས་སོ། །ནང་སེམས་ཅན་ ལ་ཆགས་པས་ གཙོ་བོར་ དེ་དག་ 
སྤང་ དགོས་ཏེ། དེ་ ཉིད་ ལས། བུད་ མེད་ གཞོན་ནུའི་ ལུས་ འདི་ ལོགས་ ཤིག་ 
ཏུ། དདྲི་ང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དོད་ པ་དང་། །མི་གཙང་ ཀུན་སྣོད་ འདྲ་བ་དགང་ 
དཀའ་དང་། །པགས་ པས་གཡོགས་དང་ རྒྱན་ ཡང་ ལོགས་ ཤིག་ གཟིགས། ། 
ཞེས་ པ་ དང་། དྲན་ པ་ ཉེར་ གཞག་ ལས། བུད་མེད་ ཕུང་ བར་བྱེད་ པ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མདོ་ ལས། སྟོང་ གི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་ བརྟགས་ན་ ཛི་ ལྟར་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ལྟར་དགྲར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་ མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ 
ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་པོར་བརྟགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྤང་ཞིང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་སྤང་དགོས་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། གང་དག་ དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་ 
དང་གང་དྲག་ གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་སོགས་ལས་ རྒྱལ་དེ་དག་ལ། །མཁས་ 
རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་ དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ ལོ་སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་དག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ བ་ དེ་ དྲུག་ སྤོངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་ རང་གི་ ཆོས་ ལ་ མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཟབ་མོའའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
དམ་ པར་ འཛིན། འཁོར་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་བ་ ལ་བདེ་ བར་ འཛིན་ པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་སྤང་དགོས་ 
པའང་། དེ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་རང་ ལུས་ལ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ 
ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་ གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ རྟེད་ན་ 
དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ན་དགའ་བ་དང་། སྡུག་ན་མི་ 
དགའ་བ་དང་། སྟན་གྲགས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། སྒར་བ་དང་མི་སྟན་པ་བྱུང་ 
དུས་མི་དགའ་བ་དང་། བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་སྟེ་འཇིག་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ངེས་པར་སྤང་བ་ཉིད། དེ་ལས། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་ 
དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་ 
བགྱི་འཇིག་རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་ 
མཛོད། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ ནོར་ བདུན་ བསྒྲབ་ པར། དེ་ ལས། དད་ དང་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་ནི། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་བསྐལ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགོད་པའང་། དེ་ལས། འཚེ་ 
དང་ཆོམ་རྒུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཙན་ཞག་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦོང་འདོད་སྦྱོད་ལྷ་ཁུས་ཡིད་འོང་བ། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་ 
པ་དགོན་པར་གནས་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་རང་གི་སེམས་བསྡམ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྔར་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། 
བསྐུལ་ཞིང་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཏན་ཁྲིམས་ནོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དགས་དང་འབུ་སྲིན་ 
དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་མི་འཚེ་ཞིང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྒྲག །ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ངེས་སྟམ་པ་དང་། 
ནམ་ཞིག་ ན་འདི་དག་བདག་ གིས་ འཁོར་བ་ལས་ ཐར་ བར་བྱ་སྙམ་ པ་དང་། 
འདི་དག་ཀྱང་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའང་སྲིད་སྟམ་ནས་གུས་པ་བསྐེད་ཅིང་མོས་གུས་ 
དང་དག་སྣང་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་དོ་མོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲལ་ 
བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
བློ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་བྱའོ། ། 

ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཞི་ལྷག་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་སྟ། སྤང་གཉེན་བརྟན་པནི། དོན་ གཉིས་ པ། ཇི་ ལྟར་ བསྲུང་ པ་ ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ ལག་ཀྱང་། །གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། ། སྤངས་ཏེ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ། །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ གནས་ 
རབ་ཏུ་སྒྲིབ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་གའི་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་ 
གིས་བསམ་གཏན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་གསལ་དངས་ 
ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་བྱིང་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་དངས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་ རྒོད་ པ་ དང་འགྱོད་ པས་འཕྲོ་བར་ བྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ།་ གཉིས་ཀའི་ 
དུས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིད་ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ 
ནང་དུ་སྡུད་ལ། རྨུགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ཤེས་པ། ཐེ་ཚམ་ནི་གཉིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨ ༨༡༽ 
བཅས་ཀྱི་བློས་ཟིན་མེད་པས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །འདི་དག་ 
ཐུཧ་དགོས་ཐ་ཧིད། བརྡེས་ཕྙིང་ཁུག།གྒོད་དང་འྱོན་དཇུ་གཞད་མཐས་ 
རྨུགས་ཝ་  དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོས་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ སོ། །དེའང་ རྒོད་ འགྱོད་ གཉིས་ གཅིག་ གཉིད་ རྨུགས་ གཉིས་ 
གཅུག་འདོད་བ་མ་འདུན་ཐ། གནོད་སེམས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའོ། །གྲགས་བསལ་ 
བ་ནི། དེའང་གཉིད་རྫུགས་ལ་སོགས་བ། དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ས་ 
འདུ། །བྱིང་ ན་ གསེང་ ཞིང་ རྒོད་ ན་ རྩེ་ གཅིག་ བསྒོམ། །དེ་ ལ་ གཉིད་ རྨུགས་ 
གཉིས་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་པས་གསེངས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྐོམ་ཞིང་། 
གཞན་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་ པར་ བྱའོ། །གཉེན་ པོ་ ཟུང་ འབྲེལ་ བསྟེན་ པ་ནི། དེའང་ འདི་ ལྟར། ཞི་ 
གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤྲོས་ལ་རྒོད། ། ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ ལམ། །ཞི་ གནས་ 
ཀྱིས་མ་བརླན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་འཕགས་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འབད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་པར་ 
བསམ་གཏན་ཡོན་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། ། 
གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་སོ། ། 


སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས། ཞི་གནས་ལའང་བཞི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒུ་ནི། དེ་ ལ་ དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པོ། ཞི་གནས་ཡུག་ངག་ཡིད་སེམས་དལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་ མཉམ་ པའི་ ངང་། །དམིགས་ པ་ རབ་ ཞི་ གཙོ་ བོའི་ ཡན་ ལག་ཡིན། ། 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །འདི་ ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དལ་བས་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་དལ་བས་རྩ་ 
དལ། རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་ཁམས་དལ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་སུ་ སྡོད་ པས། སེམས་གནས་ ཀྱི་ ཞི་ གནས་ 
ངང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དངས་མ་མི་གཡོ་བར་ས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དལ་བུས་སྒོམ་དུས་སེམས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའང་གཤིས་ལ་སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་མི་འགྲོ་མི་གནས་པའི་རང་ལུགས་ཕྱམ་ཕྱལ་ལེ་བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ 
དེ། གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཆ་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་། གནས་ཆ་དེ་ནས་ཞི་གནས། 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། གསལ་བ་ནི་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ་ངལ་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཕྲོས་སམ་གནས་ 
ཀྱང་རང་རང་ས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དམིག་པ་འཛིན་ལུགས་ི། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས་། དེ་ཡང་སྣང་ 
བཅས་ སྣང་ མེད་ རྣམ་ པ་ གཉིས། །ཕྱི་ ནང་ གཉིས་ ཏེ་ བཞི་ ཡིས་ ཟིན་ པར་ 
འགྱུར། །སྣང་བཅས་ གཟུགས་ སོགས་སྒོ་ ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ ལ། །སྣང་ མེད་ མི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྟོག་རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་འཇོག །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ ཤིང་སླུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། ། 
ནང་ཉིད་སྙིང་གར་ པདྨ་ འཐུར་འཕྱང་སོགས། །དང་པོ་སྣང་བཅས་ལ་སེམས་ 
གཟུང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་བརྟན་ནས་སྣང་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བ་ནི་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ ལྷའི་ སྒའམ། ཡི་ གེའམ། སྙིང་ གར་ པདྨ་ འཐུར་ འཕྱང་ དང་ འཁོར་ ལོ་ ལ་ 
སོགས་ པའི་ ཕྱག་ མཚན་ ནམ། འོད་ ལ་ སོགས་ ཐ་ བསྒོམས་ པས་ སྤྲོས་ པ་ ཞི་ 
གནས་ བདེ་ ཤས་ ཆེ་ བའི་ ཞི་ གནས་ སྐྱེ ལ། ཕྱི་ རོལ་ ཏུ་རྡོའམ་ ཤིང་ ངམ་ སྐུ 
གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟེན་ ཞིག་ ལས་མ་ཡེངས་པར་ བཟུང་ ནའང་གསལ་ 
དངས་ཕྱེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །དེའང་སྒྲོས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱིར་བཟུང་ན་འཕྲོ་ 
བས་ནང་དུ་གཟུང་ཞེང་། རྟོག་པ་ཉུང་བས་ནང་དུ་བཟུང་ན་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཕྱིར་གཟུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོར་མཚན་བཅས་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བས་རྗེས་ལ་མཚན་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། ། མི་ཤེས་པ་དག་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་སྤོས་པར་འགྲོ་བས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ 
སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བའི་སྐད་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཏོད་དུས་དང་པཕོར་ 
པའི་ངང་དུ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་དངས་སང་ཇེ་ཡེར་རེ་ཝལ་ལེ་སྟོན་ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ བྲལ་བ་ལྟར་མི་གནས་མི་སྲིད་དོ། །སྣང་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་ 
སེམས་གཟུང་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ལྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། ཉེས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

པ་ཞིག་གིས་མི་གནོད་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་ 
པའི་ངང་ལ་བློ་སྦོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ་ ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
འདོད་པས། སྣང་བཅས་སམ་སྣང་མེད་གང་ལ་སེམས་གཟུང་ཡང་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་ པའི་ཉམས་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་ ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
བསམ་གཏན་ཐམས་ཤེས་གཉེིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འདོད་ 
པ བ་པ མདོར་ ན། དམིགས་ ཡུལ་ གཅིག་ ལ་ རྩེ་ གཅིག་ སེམས་ 
འཇོག་པ། །ཞི་གནས་ བསྒྲབ་ པའི་ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཡིན། །དམིགས་པས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སེམས་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
སོགས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་ 
ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། རྒྱུན་དུ་ འཇོག་པར་བྱེད། བསླན་ 
ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

༠༠ ཚུལ།དེ་ མས་རྩ གཅིག་ ཞིགནས་སྐྱེས་པའི་ཆ།།སྦེལ་ཞིང 
བརྟན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྤོ། །བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་ 
གཅེས། །སྟེངས་ན་ ལུས་སེམས་ གསེངས་ ལ་སྔར་ བཞིན་ བསྒོམ། ། འདིས་ནི་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ 
མི་ཐུབ་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གང་དང་ཡང་འདྲེར་མི་རུང་བས། རྩེ་གཅིག་པའི་དུས་ 
དེར་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བསྲེ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་ 
སོགས་ པ་ ཞི་ གནས་དང་ བསྲེས་ ལ་ སྒོམ་ ཞིང་། སྐྱེད་མེད་ན་སེམས་སྤྲོ་ལུས་ངག་ 
གཡེངས་བའི་རྗེས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དེ་ནས་དམིགས་པ་གང་ལ་འཇོག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཇོག་པར་འདོད་ པ་དང་། ཡུལ་ཇི་སྲིད་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པས་འཇུག་ལྡོག་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ 
ནས། ། འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ངེས་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྟག་མཐོང་ལའང་བརྒྱད་ལས། ཡན་ལག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ ཞི་ གནས་ འབྱོངས་ ཏེ། ལྷག་ 
མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་དངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གཙོ་བོའི་ 
ཡན་ ལག་ལ། །མི་རྟོག་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ པ་ འཁོར་ གྱི་ཚུལ། །འདི་ ལྟར་ ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ། སེམས་གསལ་ལ་དངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་བལྟ་བ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བློ་མི་རྟོག་ པའི་གསལ་ཆ་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ 
འཁོར་རམ་ཕལ་པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པའོ། །སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ ལྷག་མཐོང་རྩལ་ 
སྦྱང་བ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

གཉིས། །ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་དཔེ་ བརྒྱད་ བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་ མཁའ་ ལྟར་ 
སྟོང་ པའི་རྩལ་སྦྱང་ བྱ། །ཇི་བཞེན་ངང་ལ་བཞག་ པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །མཉམ་ 
གཞག་བརྟན་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ ང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ 
པ་དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒུ་མ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་ 
སྒྲ་ བརྙན་ སྦྲལ་ བ་འདྲ། །གར་ མཁན་ཚོན་ འདྲར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། ། 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ན་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློའི་ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་ 
བར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་ 
བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ ལྷུག་ པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ 
དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ལ་ 
འཛིན་བྱེད་མ་ཞུགས་པ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་ 
འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ ལས། ཀྱེ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བལྟ་ བའི་མེ་ ལོང་ སྟེ། །གསལ་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཀུན་ 
འཆར་བས། །མ་བལྟས་རང་ བཞིན་ གསལ་བར་ ཡུང་ བསྟན་ནོ། །མ་སྐྱེས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །བལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་མཐོང་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

ཕྱིང་རོ་རྩལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་པནི། དེ་་ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་ དེ་ ཉིད། །ལྟེངས་ 
ན་ སྣ་ ཚོགས་ ཆོས་ ལ་ རྩལ་ སྦྱང་ སྟེ། །སྒུ་ མ་ སྟོང་ པ་ གཉིས་ མེད་ དག་ པར་ 
བལྟ། །འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་གསལ་ནི། །སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤྲིན་ ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ བུའི་འོད་གསལ་ 
འཆར། །ཤར་ གྲོལ་ངང་ དངས་རྟོག་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །བོགས་ འབྱིན་ སྤྱོད་ 
ལམ་ ཀུན་ དང་ དེ་ ཉིད་ བསྲེ། །འདིས་ ནི་ ལྷག་ མཐོང་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ 
འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་སྟེངས་པས་སྐྱེད་མེད་ནི་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་སྒུ་མར་ཝལ་ལལ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་རྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ 
དང་། རྟོག་ པ་འཕྲོ་ ན་ སྔར་ བཞིན་ ཞི་ གནས་ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ཅིང་། དེའི་ 
ངང་ལ་ སྟེངས་ ན་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་བཅུ་ གཅིག་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེའང་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ལ་རྟོག་དཔྱོད་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱའོ། །དེས་འཕྲོ་ན་ཞི་ 
གནས་ལ་བཞག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེས་རྟོག་ན་རྟོག་དཔྱོད་ 
མི་འགྱུ་བའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཞི་ 
གནས་ཡིད་ ལ་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ གསལ་ དངས་ཕྱེད་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་ ཡིད་ ལ་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གསལ་ སྟོང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་ 
ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ། །གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ ལ་བྱའོ། །སྟོང་ 
གསལ་གཉིས་ མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཟུང་ འཇུག་གི་ རྒྱ མཚན་ཡིད་ལ་ བྱའོ། །ཆོས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་རྒྱུ མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོག་ པ་དང་ བཅས་ཤིང་ དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་ 
གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
དང་། །ཞི་ གནས་ ཀྱི་རྒྱ་ མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ གི་རྒྱ་ མཚན་ 
ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ དང་། ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ ལྟར་སེམས་འཕྲོ་ན་ བཏུལ། བྱིང་ན་ གསེང་། ཞི་ ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རྩལ་སྦྱངས་པས་རྒྱ་མཚོ་དབའ་ རླབས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ཞི་གནས་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། སེམས་གང་གཏད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་དངས་འཛིན་ 
མེད་དུ་ གནས་ཤིང་། རྟོག་ པ་འགྱུ་ བའི་ དབའ་རླབས་ཀྱིས་མི་ གནོད་པར་རང་ 
ཤར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་པ་ 
ལྟ་བུ་ལྷག་མཐོང་གི་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ གྱུར་པས། སེམས་ཉིད་འཕོ་ འགྱུར་ 
བཅོས་ བསླད་ དང་ བྲལ་བ་ སྟོང་ གསལ་རྗེན་ པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ དུས། སེམས་ 
གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ཡིན་མིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
གདེང་ཐོབ། འཕྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
སེམས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བས་རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །རྡུལ་ ཙམ་ སུས་ ཀྱང་ བཅོས་སུ་ 
མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྐུ། །སེམས་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
ཐ་ཝ་སལ་པ།ཀཡོང་ས་སདྡ་ཛགས་ལས་གུ་གཞན་མེད། །སྫུལ་བའི་སྐྲ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
གཞན་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་གཞན་མེད་དེ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་ 
མ་ བཅོས་ སྔར་ མཐོང་རྟོགས། །ད་ ལྟ་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས། །མ་ 
བཅོས་ པ་ཡི་ རང་ སེམས་ཏེ། །ད་ ལྟ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཡང་ མཛད། །སླད་ ནས་ 
འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །སྔ་མ་བཅོས་ 
པར་ལུང་མ་བསྟན། །ད་ ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ཀ་འབྱོངས་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུགནི། དེ་ ལྟར་ ་ཞི་ ལྷག་ སོ་ སོར་ འབྱོངས་ ནས་ དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ པའི། ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། ། 
གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། །ཡེང་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བ་ 
དེའི་ཚེ། འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་མི་འགལ་བས་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་ འཁྲུལ་ བ་དེ་གཙོ་བོ་ལ། དེའི་ངང་ ལས་མ་ཡེངས་པའི་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །དེའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ཉིད་གཉིས་མེད་གཙོ་བོའི་ངང་ཡིན་ཡང་། དེ་ཞི་ལྷག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
དུས་རྟོགས་པར་སླ་བས། ཐབས་ཡེང་མེད་དེ་འཁོར་རམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དུ་གློ་བུར་གྱི་སྦྲོས་པ་ནུབ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་ 
པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོད་དཱང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱོས། ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ནི། ཟུང་ འཇུག་ དེའི་ ངང་ ལ་ གནས་ དུས། རྟོག་ པ། ཇི་ ལྟར་ 
ཤར་གནས་དེ་ཡི་ངང་བཞག་པས། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆུ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་རང་ཞིར་སོང་ནས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ། 
ཤར་བས་ གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཞི་བའི་རང་རིག་པ་དངས་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེ་གནས་ཏེ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པར་གྲུབ་པས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རྒནས་ཐཊཾ།།ཀུན་བྱེད་ལུས། ཤྲེས་ནུས་ར་ཡེངས་དོན་ལ་གྲནསྔ་ པ་མས། ¦ 
རྩོལ་བ་མི་ འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སེམས་མི་སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་ བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

རྩལ་སྦྱངཟླག་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་ཟུང་འཇུག་ བཅོས་ བསླད་ མེད་ པར་ བསྒོམས་ པས། 
སྟེངས་ ན་ ཞི་ ལྷག་སོ་སོར་ རྩལ་ སྦྱང་ ཞིང་། །བྱིང་ རྒོད་ ཆེ་ ན་ བཟློག་ ལ་ བསྒོམ་ 
པར་ བྱ། །དེའང་ ཞི་ གནས་སྟེངས་ ན་ ལྷག་ མཐོང་ བསྒོམ་ ཞིང་། ལྷག་ མཐོང་ 
སྟེངས་ན་ཞི་གནས་བསྟོམས་མ། བྱིང་ན་ལྷག་མཐོང་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། །བོགས་འབྱིན་བཤད་པ་ནི། དེའི། བོགས་ 
འབྱིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་ཚེ། །ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་ 
བལྟས་པས། །སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཆར། །ནམ་མཁའ་དག་ 
པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་ བསྟན་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་ བའི་ ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དེའི་མོད་ལ་འཆར་ 
བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གཡི་ཤྲེས་ཡིན་དོ། །སྟུད་བ་ཁས། དོན་འདི་གར་ཡིན་ནས་ 
མཁའ་དྭག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱི་ན་གསང་བའི་ཁོད་ 
གསལ་འཚར་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དཔེ་ ཡི་ནམ་ མཁའ་དག་པ་ ལས། ། 
ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །གསང་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྲགས་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། དོན་རང་གི་རིག་པ་ཤར་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཚར་བ་འདེ་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ པ་ དང་། བླ་ མས་ སྨྲས་ པ་ གང་ གི་ སྙིང་ ཞུགས་ པ། །ལག་ པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་ ནམ་ མཁར་ རྣལ་འབྱོར་ དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ དང་། དོ་ ཧ་ ལས། 
སེམས་ནི་ནམ་ མཁའ་འདྲ་ བར་ གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་ མཁའི་ རང་ བཞིན་ ཉིད་ 
དུའང་ སེམས་ གཟུང་ བྱ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏོ། །དཔེ་ ནམ་ མཁའ་ སྟོང་ གསལ་ 
འགག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ ནང་ གི་ ནམ་ མཁའོ། །དེ་ལས་ སྟོང་ གསལ་ སྤྲོས་ པ་ 
དང་། །བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཤར་ 
བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གསང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ནམ་ 
མཁའོ། །དེའི་ དུས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ རྟགས་བཅུ་དང་། འོད་ ལྔའི་ སྣང་ 
བའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས། རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རྣམ་ པར་ བཀྲ། །ལ་ ལ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ནས་གསལ། །སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྟན་པའི་རྟགས་ཏེ་མི་འདོད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ 
གསུམ་པ། གཉིས་མེད་བསྒྲབ་ པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཉམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྤང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་དོར། །འཛིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་བཞིན་ 
བཅིངས་གྲོལ་མེད། །འདི་ ལྟར་ གཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྩོལ་ སྒྲབ་སྤང་ བླང་ལས་ 
འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། དེའེ་ངང་ལས་ 
མ་ཡེངས་པ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པས་ན། སྒོམ་ པ་ དེ་ ཡང་ ཡོད་མེད་ སྤང་བླང་རེ་ 
དོགས་ ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས། བསྒོམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ བསྒོམས་ 
པས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བཟང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའང་མེད་པས་བསྒོམས་ན་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། ། 
འདོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་ 
བཞིན་ གནས་ལ་ མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་རང་ 
སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ མི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་ པའི་ཡུལ་ ལ་ རང་ བཞིན་ 
གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག །བཙལ་ན་ 
རྒྱལ་བས་ དབྱིངས་ ནས་ རྙེད་ མི་ འགྱུར། །སྔར་ བྱས་ ཟིན་ པས་ད་ ནི་ བྱེད་ མི་ 
དགོས། །སཱརྲ་གུབ་ཟིན་བས་ད་ནི་བ་སབ་མི་དགོས། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་དུགོངས་ 
ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་སོ། །དེའང་འཛིན་ཞེན་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་ 
ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེ་དང་དོགས་ པའི་དུག་ 
གིས་རྣལ་ འབྱོར་ སེམས་མྱོས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་གནས་དེར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །དམྱལ་ 
བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་གནས་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་རྙེད་མིན་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་ 
སྤངས་ ནས། །བཟང་དང་ དམན་ པའི་ སྤྱོད་ པས་དེ་ ལ་ འཕེལ་ འགྲེབ་ མེད། ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཆེ་ 
བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གིོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་་ ལྟ་ བུའི་ ཆོས་ ཉིད་ སྤང་ བླང་ ལས་ འདས་པའི་ རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་ 
དང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་། །གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། མེ་ ལོང་དག་ཅིང་གསལ་ བ་ལ། ། 
གཟུགས་ བརྙན་ རང་ བཞིན་ སྣང་ བ་ ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ མ་སྐྱེས་ 
པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། ། 

དགག་སྦྲ་དཔེས་བསྟན་པི། །ཡང་ དཔེ། ཇི་ ལྟར་ སྤྲིན་རྣམས་ སྣ་ ཚོགས་ ནམ་ མཁའི་ 
ངང་། །དེ་ བཞིན་ དགག་ སྒྲབ་ སྣ་ ཚོགས་ སེམས་ ཉིད་ ངང། །སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
འཁྲིགས་ཤིང་དེངས་པའི་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ 
དུ། བློ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མན་ 
ངག་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྲིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

ཉམས་རྟོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ དཔེ། ཇི་ ལྟར་ ཆུ་བོ་ སྣ་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ ངང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ངང་། །ཆུ་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ 
ལྟར། ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་ པར་རོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀུན། །འབབ་ཅིང་ངང་གིས་མི་ 
གཡོ་བ། །སེམས་བརྟན་ཡིད་བཞིན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

འབོར་འདས་དཔེས་བསྟན་པནི། ཡང་ དཔེ། ཇི་ ལྟར་ སྩུ་མ་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་ངང་། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །སྒུ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་གང་། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ དཔེ། ཇི་ ལྟར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ནམ་ མཁའ་ གཞེ་ 
བྲལ་ ངང་། །དེ་ བཞིན་ ཡེ་ གྲོལ་ ཆོས་རྣམས་ ལྟ་ བའི་ ངང་། །ཇི་ ལྟར་ ཆུ་ ལ་ ཆུ་ 
བཞག་གཉིས་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དང་། ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་མེད་ དེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། ནམ་མཁའ་དབྱེ་བ་མེད་ པ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་དུས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཇང་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རང་ཞིར་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། ། 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

རྟགདངམི་རྟོག་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ དཔེ། ཇི་ ལྟར་ སྣ་ ཚོགས་ རྨི་ ལམ་ གཉིད་ ཀྱི་ 
ངང་། །དེ་བཞེན་བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྦྱོད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་མཚོ་དང་དབའ་ 
རླབས་ཆུ་ བོའི་ ངང་། །དེ་ བཞིན་རྟོག་ དང་ མི་རྟོག་ མཉམ་ པའི་ངང་། །རྨི་ ལམ་ 
གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ། །ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། །དབའ་རླབས་ཆུའི་དབྱིངས་དང་ 
བཅས་པ་ཆུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། །རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ནི། དོ་ཧ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་ པོའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། ། 

རེ་དོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ དཔེ། ཇི་ ལྟར་ཚོང་ པ་དོན་གྲུབ་བདེ་ བའི་ ངང་། །དེ་ 
བཞིན་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་རཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཁྱབ་གདལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོད་ཟིན་ 
ནས་སེམས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ 
སུ་ཐག་ཆོད་ནས་དེའི་ངང་དུ་བློ་བད་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གླང་ཆེན་ལོབ་ 
ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་འདྲི་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱ་བཙལ་ 
མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལ་མ་རྫོགས་ 
གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པས། །བྱ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

རྫོགས་ སེམས་ཀྱིས་ བྱས་ པར་ རྫོགས། །ཀུན་ རྫོགས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ 
རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ 
ལ་གྐནས། །ཀུན་རྫོགས་པ་ཡི་དོན་ འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད། །བྱ་བྱེད་འདི་ ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། ། 
དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། ། 
རྩོ་ལ་སྒྲབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

སྱི་དོན་གསམཔ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བཞི། ད་ ནི་ དེ་དག་ གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ ལ་ བསྔོ་བ་ 
ནི། ཚུལ། དེ་ལྐུར་སྣ་ཚོགས་འཉིས་མེད་ ངོ་ཞཅིག་གྲིག། །འབྲ་གུནྟ་བདག་ 
གཞན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་ 
འདིར། །དུབ་ པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་གང་རྣམས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཉིས་སུ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པས་ 
སྲིད་པར་དུབ་པ་ལས། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་ས་དང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་ 
པས་འཕྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
བརྒྱན་ པའི། །འོད་ཀྱི་རྐང་རྟེན་དམར་བ་ལས་བྱུང་བ། །འཕགས་པའི་འདུན་ 
སར་འགྲོ་ ཀུན་ ལེགས་བགྲོད་ དེ། །རྒྱལ་ མཛོད་ འབྱོར་ པ་རྒྱ་ཆེན་ དང་ ལྡན་ 
ཤོག །རི་ རྩེ་ ནགས་ ཀྱི་ མཐོངས་ ནི་ ཉམས་ དགའ་ བ། །སྨན་ ལྗོངས་མེ་ཏོག་ 
འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་དེར། །བདག་གི་ཚེ་འདེ་དོན་ཡོད་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ 
གྲོལ་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ རབ་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ཟླ་ བའི་ རྐེད་ ངོས་ སྤྲིན་ གྱིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མཇེས་ཁ་གང། །ཅེས་དཀར་ཀུ་མ་ཏ་ནམས་བྱས་བྱེད་ལྟར། །འོད་བཟང་ཞི་ 
བའི་རི་བོང་འཛིན་ཟེར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





༈ དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཉ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུལ་སྤྱིདོན་བཞི་སྟེ། 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་དག་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་གྱི་ རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་དག་ 
ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ན་ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེའང་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
དེངས་ནས་སྒ་དང་ཡེ་ཤེ ས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅི ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་ 
བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་སུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་བྲལ་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ 
རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གང་གི་དོན་ 
དུ་ཆོས་སྒུ་ དམ་པ་ དབྱིངས་ གདོད་མའི་ ངང་ན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ 
བརྟེས་པས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ ལས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པ་རྟེན་ གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །གཉིས་མེད་ གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བཞེན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མཐོང་། །གཞལ་མེད་གངྒྷུའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དབྱིངས་ 
ན་སྣང་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བར་འབྱུང་བའི་ལོངས་ 
སྒུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ ལྟར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་འཆར་གཞི་མཛད་པར་དེ་ལས། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་ 
འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་ 
པ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུའི་ རྒྱལ་ བཞིན་ ཏེ། །སྣ་ ཚོགས་ དངོས་ ཀྱང་ དེ་ ཡི་ རང་ 
བཞིན་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ 
ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་ འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤོས་དང་ 
བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
རོ་གཅིག་པ་ནང་དབྱིངས་ ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཕྱིར་ག ཞན་སྣང་དུ་ཤ ར་བ་ཡེ་ ་ཤེས་ ་འཕྲིན་ལས་ 
དག་ པའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་མཁའ་ ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེང་སང་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཕྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
དུས་དབིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྒ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཁམས་དང་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་དམ་པ་ གཉིས་བརྙེས་པ་ ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་ རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་བྱང་སེམས་ 
ས་བཅུ་པའི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྤྲལ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔགས་ཁ་ཅིག་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
སྣང་སྟེ། སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ངང་ལས་སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྦུལ་ཕ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ས་བྱཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྒྲ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་འདོད་དེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ པ་མི་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་ ལས། འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྨད་ཆ། 
ཉམས་ དགའ་ བར། །ཡང་ དག་ སངས་ རྒྱས་ དེར་ སངས་ རྒྱས། །ཞེས་ སོ། ། 
སངས་ རྒྱས་ ཕལ་ལོ་ ཆེཿ ལས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ མི་ མཇེད་ ལ་སོགས་ པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ནི་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ནང་ན་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦངས་ པས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ པ་གང་དུ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་ལ་འོག་མིན་དུ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་ 
དོ། །རྨི་ལམ་ཡང་གཉིད་དུ་གང་སོང་གི་གནས་དེར་འོང་བ་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་བསྟོད་ པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ 
དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
འདྲེས་པར་ གྱུར་ལ་བདག་ སྒྲའོ། །ཞེས་པ་ དང་། ཐེག་ བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །གནས་དེར་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་འདི་ཙམ་སོང་ཞེས་བསམ་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་དག་ཏུ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ང་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མི་མཇེད་འདིར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ 
སུ་ཐོག་མར་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། གདོད་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་མངོན་པར་ སངས་སམི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་རྒྱས། །གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་སུ། ། 
འོག་ མིན་ ཞེས་ བྱ་ ཉམས་ དགའ་ བར། །ཡང་ དག་ སངས་ རྒྱས་ དེར་ སངས་ 
རྒྱས། །སྦུལ་ པ་པོ་གཅིག་ འདིར་ འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་མཉམ་དུ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདེ་ཙམ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
རིས་སོ་སོར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་ངོར་འོག་མིན་དེ་ལྟ་ 
བུར་ སངས་ རྒྱས་ པར་ སྣང་ ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་གདུལ་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བུ་དེར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྣང་དག་པའི་འོག་མིན་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཅན་དུ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ངེས་པའི་མདོ་ཕལ་ལ་སྣང་ཞེང་ 
འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ དབང་། །བཞུགས་སོ་སྙུག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པ་སྙུག་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཚུལ་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་བརྙེས་སོ། ། 
དེ་ལ་བྲལ་ཡུགས་ནི་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན། མེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། དེའང་དྲི་མ་རང་བཞིན་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ 
སྤངས་པའམ། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ ཁྱད་མེད་ ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ ཀུན་ གྱི་དྲི་ མེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་ས་ 
བོན་དུས་རིང་རྟུག་ལྟན་ཐ། །སྲོང་ཐ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་ཐ་རུན་རྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་ འགྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ ཆོས་ དཀར་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ རབ་ལྡན་པ་ 
ཟོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ད་ནིམི་རྟག་ཤིན་ཊུ་རབ་དག་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་གྱིས་ འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ ཚེ་ གནས་གྱུར་ ཀྱང་ ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འབྲས་ 
བུ་ཡོན་ཏན་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་མ་དག་པ་དག་པར་སོང་བ་ནི་མི་འདོད་དེ། སྡིག་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་དག་པའི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། །བྲལ་ 
བྱའི་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་ 
ཚུར་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་ནུ། ཧཱཀྲ་རྔ་གྭནསྭ་གྱུར་བས་པེ་ཤེས་ལྡའོ། །གུཧ་གཞི་ 
གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་། དེ་ ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར། ནང་ུང་པོ་ལྷ་སྒུར་གནས་གྱུར། 
གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་དང་པོའི་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་དེ་ 
གཉིས་སོ །དེའར། རྒུན་བླ་ལས། དྭང་བོས་སྐུ་ནི་དང་ཁོ་སྟེ། །གཉིསྲ་ཐ་ཡིས་ 
ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྐུ་ གཞན ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོབས་ སོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་ གང་བ་ 
དང་། སྦྲལ་ པའི་ སྒུ་ སེམས་ ཅན་ མཐའ་ ཡས་ པའི་ དོན་ མཛད་པ་ སྟེ་ བཞེར་ 
གསུངས་ ཤིང་། དེའི་ ཡོན་ ཏན་ཡང་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ སྟེ། རྒྱུད་ བླའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ 
དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་ 
བཅས་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུ་གསུམ་ མངའ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒྲ་དང་། སྦྲལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པའི་ སྐུའོ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ནི་ ཡང་ དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཙམ་དུ་ གནས་ པ་ལ་ 
བྱའོ། །སྐུ་གཉིས་པོ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ པའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསོལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་ལོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ལྷག་མ་མེད་ པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་ 
པའི་རྟེན་ ཡི་ ནོ། །ཞེས་ པ་ དང་། སྒུ་ གསུམ་ དག་ གིས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ 
བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྒུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་ 
དང་བཅས་པར་ བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ བླ་མ་དང་ མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ ལས་ 
སྔར་སྨོས་པ་ ལྟར་སྐུ་ བཞིར་ གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ བླ་ ལས། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ནི། །དག་ པའི་ཕྱིར་ ན་ འོད་ གསལ་བ། །གཞལ་མེད་ གྲངས་མེད་ 
བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ཡང་དག་པར། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཤག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
སྦུ་སྟེ། །ཕྱི་ མ་ དག་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་ མཁའ་ ལ་ནི་གཟུགས་གནས་ 
བཞིན། །དུང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནུས། །ཞེས་མོ། །གསང་རགས་ཁ་ཅིག་ལས་སྒུ་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་འདོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ ལས། སྒྲ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ ལས་ནི་ སྒུ་ལྗར་བཤད་ དེ་ འདི་ སྐད་དུ། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཞི་བ་བརྙེས་ཚུལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་ 
བཞུགས་ཚུལ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ ནི་ སྒུ་ འཕྲུལ་ དྲ་ བ་ ཆེན་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ། ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ 
ཞིའི་ཆེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་ གཅིག་གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་སྦྲོས་ཀུན་ཞི། །གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ། །དབྱིངས་གདོད་མའི་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིམ་བྱའི་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ནས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རང་བཞེན་རྣམས་དག་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
དག་པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྒ་དམ་པ་སྟེ། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤོས་ 
བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྒ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ 
སུ་སེམས་བྱུང་གི་ འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཨི་དེ་ 
རྒྱལ་རྣམས་ ཆོས་ སྒུ་ སྟེ། །དེ་ ཚེ་སྐྱེས་ པ་ མེད་ ཅིང་ འགག་པ་མེད། །སེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་འི་ ཚེ་ ཆོས་ སྐུ་ སྤྲོས་ པའི་ 
མཐའ་བྲལ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བརྙེས་པས། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོའི་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཁྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་དབྱིངས་པདྨོར་འཁྱིལ། །གང་དུའང་མི་རྟོག་ཞིབ་བ་རྙེས་པའི་ཚེ། །དག་ 
པ་ མཐར་ ཐུག་ པ་སྟེ། འོད་ གསལ་ གཞིའི་ ངང་ དུ་ཕྱིན་ པས། དབྱིངས་ ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཆ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་འཆར་གཞེར་གནས་པ་ལས། ཕྱིར་སྣང་ལོངས་སྒུའམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་ 
འདས་པ་ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནམ་གང་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བལྟར་རུང་བའི་མངོན་གསལ་དུ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་སྲ་འཁྱིལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་ 
པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་མཐོང་དུ་ 
མེད། །མེད་པ་མིན་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཟླ་བ་བཞིན། །ཟབ་པ་ 
ཞི་བ་ཆེས་ཕྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི། ཅིར་ཡང་ 
སྦྲལ་བའི་སྐ་དང་ལྔ་ལས། མི་འབྱུར་རྡོརྗེའིསྐ་ནི། ད་ ནི་ དབྱེ་ བ་ རྒྱས་ བར་ བཤད་ པ་ ལ་ ལྔ་ ལས། 
དང་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི། བསམ་བརྗོད་སོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། 
ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ཆ་དེ་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཟད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའང་གཞི་གདོད་ མའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་ཆ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་བྲ་བ་ལས། དབྱིངས་ 
ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐ་ནི། སྐུ་གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལྟར། རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོ་ བརྙེས། །སྤངས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྟོབས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

གཞལ་ན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། ། མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ 
དག་ པ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞེ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གང་ཡིན་པའོ། །ཡེ་དྲ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་ 
སྟེ། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་ འཇུག་ 
ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། མ་རིགས་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ 
ཕྱིར། །སངས་ རྒྱས་ པདྨ་འི་ འདབ་ ལྟར་ རྒྱས། །ཞེས་ པ་ དང་། རྒྱུད་ བླ་ ལས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་ 
བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་བྱས་ 
མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གངྒཱའི་ཀླང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ ལྡན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ 
གྲུབ་དང་། ཁྱབ་དང་གློ་བུར་ བ་ཉིད་ ཀྱིས། །ཉོན་ མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ 
ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

ཆསཀྱི་སྐུལ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་བཤད་པའི། སྐུ་ གསུམ་ པ་ ཞི་ བ་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ ནི་ དབྱིངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཟླ་བ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
དེ་ བློ་ མི་ འཇུག་ ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་ བློ་ ལ་ འཛིན་ པ་མི་ དམིགས་ ཀྱང། །ནང་ 
གསལ་ མཁའ་ དབྱིངས་ ནུབ་ པའི་ ཟླ་ བ་ ལྟར། །ཐིམ་ ལ་ མ་རྨུགས་ ཕ་ བའི་ ཡེ་ 
ཤེས་ མཆོག །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ཆས་ འཆར་ གཞི་ ངོ་ བོའི་ ཚུལ། །དེ་ ལས་ 
གཟུགས་སྒུ་རྣམ་མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཞིའེ་ཆས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
ཞེས་ རབ་ ཏུ་ བརྗོད། །དབྱིངས་ སེམས་ ཉིད་ ནམ་མཁའི་ ངང་དུ་ཡེ་ ཤེས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ནང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ལ། ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་ 
སྟིང་པོ་ བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་ 
མ་ལས། ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་དུ་གསལ། །དམིགས་མེད་འཚར་གཤི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྙོང་རྐྱང་ལ་ཆོས་སྐར་མི་འདོད་དེ་ 
ཅིུ་ཐཱཊ་བིཧཾ་སཱཁྲ་བིཉ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐར་འདོད་པ་ལྟར་ 
་རྡོརྗའི་སྐ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ་ནི། སྐུ གསུམ་ པོ། འདི་ དག་ ཕྱི་ རོལ་ ཡུལ་ ལ་ མི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཆད་སོགས་མུ་ 
བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། ། 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རབ་ཞེ་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་ 
སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་གནས་ 
པའི་སྐུ་འདི་གསུམ་ནི་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་མུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་སྒུ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། རྣ་བར་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བའི་རོ་སྣང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
འཇལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ ཡང་ནང་གསལ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ 
དབྱིངས་ སུ་ནུབ་ པ་ ལྟ་ བུའི་ནམ་ མཁའ་ བཞིན་དུ་ གནས་ པ་ ལས་བྱུང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
ཁྱབ་འཇིགས་མེད་ ཆོས་ཅན་ཏེ། །བརྟན་ཞི་རྟག་པར་འཕོ་མེད་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། ། 
གཙང་ མ་ མཉན་ དང་ བདེ་ གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲི་ གཙང་ སྣོམ་ དང་ 
འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞེབ་མོ་བསམ་པ་ 
ན། །དོན་དང་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ 
མཚན་རྣམས་ དང་ བྲལ། །ཞེས་ པ་ དང་། རང་ གཞན་ དོན་རྟེན་ དེ་ ལ་ནི། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ 
ཡིན་ཕྱིར་བསམ་ པའི་མིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བཞུགས་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཆ་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་སྐེ་མེད་ 
ན། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ རྟག་ བཞུསགས་ ཀྱང་། །གཅིག་ གིས་ 
གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ བཞིན་ ཟབ་ཞིར་ བཞུགས་ ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ཡིན། །དེ་ ཉིད་ ངང་ དུ་ རྒྱལ་རྣམས་ དགོངས་ ཀློང་ གཅིག །བུམ་ 
མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ནང་གསལ་གྱི་དུས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་དུས་གསུམ་མམ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དགོངས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། །བུམ་པ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུས་དེར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་དུ་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མི་གཟིགས་ཏེ་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གནས་མེད་སྣང་། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ཆོསསུ་ཡེཤསཀྱི་ཚོགས་ུབསྟན་པ་ནི། ཚུལ། འདི་ ནི་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ པ་ ཤེས་ རབ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་པས་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་བསལ་བའི་ཚེ་ནང་གསལ་ཆོས་ སྒུ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་ མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ལས་ འཁྲུངས། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ སྐུ་ བཞིེ་ པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ནི་ནང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་ ལྟ་བུ། དེ་ ཉིད་ ངང་ ལས་རང་སྣང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །གནས་ དུས་ 
སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། །དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་ནི་ རྒྱལ་ 
ཚབ་ ཀྱི་ སྟོན་ པ་རིགས་ ལྔ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ ལྟར་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་སྣང་ བ་ 
ལངས་ གཞན་དང་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པའོ། །ཞེང་འདིའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ནི་རང་སྣང་ གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གྲུབ་ ཀྱི། ག་ཤེད་ན་རང་མཚན་པ་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །ཞེང་ 
དང་གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲི་རྒྱན། །འོད་ཟེར་དུ་མར་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་སྣང་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དགུ་ལས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འའང་གསུམ་སྟེ། །ངོ་བོ་ནི། དེ་ ལ་ དང་ པོ། 
གནས་ནི་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ལྷུན་སྱུག་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར། །འཇའ་ཚོན་གདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞིན། ། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཁྱབ་པར། །གཞལ་ མེད་ཁང་ 
མཛེས་སྒོ་ བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །རྩིག་པ་ལྔ་དང་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །མདའ་ 
ཡབ་པཕུ་ཤུ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་ མཛེས། །རང་སྣང་འོད་ གསལ་སྙུག་པོ་ བཀོད་ 
པ་རྣམ་དག་བདེ་བའི་ཞེང་ནི། སྙིང་གའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ལྔ་ རང་གསལ་ བའི་ 
གཞི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཚེ་སྣ ང་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་ པའི་ར་བ་དང་གུར་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ ཕྱེད་ 
པས་གསལ་བ་དང་འོད་ལྔ་བ ཀག་ཏུ་འཚེར་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ 
ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ཡེ ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ་འོག་གཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་སྣང་བའི་ 
རྩེ་མོ་བུམ་པ་ ཟླམ་པོ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཡ ་ཕེབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྩིག་ པ་ལྔའི་སྟེང་ ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་ གུ་སེར་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱང་ གི་བད་ ཀྱི་གདུང་སྣ་ 
ལས་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ གི་ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ ཉི་ཟླའི་འཕྱོང་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ 
པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྣང་བའི་གློ་འབུར་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་སྣམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འོད་ལྔའི་ར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
བས་མཛེས་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་ གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གཞིའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་རྒྱན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི། འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ འཕྲོ་ ཞིང་། །འོད་ ཟེར་ འཁྱིལ་ བས་ཕྱི་ ནང་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ། ། 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལ། །མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་རྣམ་ 
པར་བཀྲ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །གྲངས་ནི་ཚད་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞེན། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་བརྒྱན་པའི་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕན་དང་། །གདུགས་དང་། བླེ་རེ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བརྒྱན་ཞིང་། མཆོད་ 
པའི་ ལྷ་མོས་ འདོད་ཡོན་ གྱི་སྤྲིན འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ བར་རང་བྱུང་ 
བ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོན་ 
གསལ་ཞིང་། གྲངས་མང་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་ འདི་ ཙམ་ཞེས་མ་ངེས་ པས་ གང་ 
བལྟས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་ལ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་མིག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ ཚོགས་དང་། 
རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་རང་བྱུང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་ 
གསལ་བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀླབས་པ་ཞེས་སོ། ། 

གང་ན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ཀུན་གྱི་ནང་ན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ 
ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྦྲས། །ཡོན་ ཏན་གྱི་བརྡ་དོན་དུ་མ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ 
གདན་ཁྲི་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། དེ་ལས། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། 
སྟོབས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྟའི་ཁྲི་དང་། དབང་རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཞེས་ 
སེ 
ར་མ་ གཉིས་ པ། དུས་ ནི་ མ་ ངེས་ གཞི་ རྫོགས་ འཕོ་ འགྱུར་ 
མེད། །དུས་ གསུམ་དུས་མེད་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོའི་ དུས། །ཐམས་ཅད་ མཉམ་ 
རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ 
དོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་རང་བཞེན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་ 
པར་གནས། །ཞེས་པའེ་དུས་སོ། ། 
སྟོན་པ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་སྐ་དང་རིག་པ་གདཔབ་ཀྱི་སྤ་ནི། གནས་ དེར་ བཞུགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ ཕྱུགས་རྡོ་ རྗེ་མྭ་མ་ ཀཱི། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་དང་ གོས་དཀར་དམ་ ཚིག་ 
སྒྲོལ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་ སོ་ སོའི་ རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས། །མཐིང་ག་ དཀར་ 
སེར་དམར་ལྡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །བདྡྷ་ 
བཛྲ་ རཏྣ་པདྨ་ཀར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡང་། །ཀྲོ་དྷཱ་ཤྭ་རཱི་ལྔ་ 
དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར། །དེ་སོགས་རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ ལང་ངོ་། །ཞེ་ བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་ 
མས། དེ་ཉེའི་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ཁྲ། །ཚུལ་དོགུ་ད་གནྐ་་ལྡན་པ་སྟེ། །མཐེན་དང་ 
ལྕུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་ | 
དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྙུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་བཞུགས་སོ། །སྟེང་གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
རིགས་ལྔ་ཡང་ཚུལ་དགུས་བཞུགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། གལ་བོ་ཆེ་ལས། སྒེག་ 
པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་ 
དང་ཞི་བ་སྟེ། །གྲར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་བའོ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིཝ་ཞོར་ 
ཡང་། སྔ་མ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་དུ། །རཀྟའི་དབལ་རླབས་ 
འཁྲུགས་ པའི་ དཀྱིལ། །ཀེང་ རུས་ རི་ རབ་ འབར་ བའི་ སྟེང་། །མེ་ འབར་ 
བསྲེགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་ 
དང་ རྒྱ་ ཡོངས་མ་ ཆད་པ། །ཕྱི་ ནང་ མེད་ པར་གསལ་ བའི་འོད། །འཁོར་ ལོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
འབར་བ་རྩིབས་བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་འབར་བ་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
ཁུད་འབར་བས་མཛེས། །བར་ཁྱམས་གཉིས་ནི་འབར་བར་གསལ། །ཉི་ཟླ་ 
སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་མ་ཧེ་གཟིག །སྟག་དང་གཏུམ་ 
པོ་དོམ་དག་གི །སྡེར་ མོས་དྲེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ དང་། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
བཟུང་བ་ཡི། །གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བ་འོ། །འབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ལ་ལར། སྟག་དང་ 
གཏུམ་པོ་དོམ་དག་ནི། །ཟུང་སྙེང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཡི། །གདན་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་གསལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ ཤིན་ཏུ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཞི་ཁྲོའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་དཔེའི་དོན་ནི་ལོངས་སྒུའི་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་པས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་ 
དང་། །སོར་ མོ་ རིང་དང་ ཕྱག་ ཞབས་ནི། །ད་ བ་ ཡིས་ནི་ འབྲེལ་བ་དང་། ། 
པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲའི་གསང་། །གླང་པོ་བཞེན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་ 
སེང་ གེའི་ དང་ འདྲ་ དང་། །ཐལ་ གོང་ བར་མེད་ རྒྱས་ པ་ དང་། །དཔུང་ མགོ་ 
ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་ 
མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
མཉམ་པ་དང་། །རབ་དཀར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་ 
ཆེད་ཐསམ་མེན་པ། །ཆོ་བྲཾ ཐཝ་མཆཾཀ་ ན་ཐུག། །ཆང་བྱུང་ཀ་ཁ་དཧྲཱ་པཾ།། 
སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་ 
དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ 
དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོ་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་ 
དང་། །དབུ་སྒྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་བཞེན། །ནྱ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་ 
བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐ། །བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །འདི་ དག་སྟོན་ པས་མི་ དབང་ མཚན་དུ་ གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཔེ་བྱེད་ 
བཟང་པོ་བབརྒྱད་ཅུ་ནི། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། ཐུབ་ པའི་ སེན་ མོ་ ཟངས་ 
མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
དང་། །རྩ་ མི་ མངོན་ དང་ མདུད་ པ་མེད། །ལོང་ བུ་ མི་ མངོན་ ཞབས་ མཉམ་ 
དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་ 
དང་། །མཛེས་ གཤེགས་དྲང་དང་ འཁྲིལ་བག་ ཆགས། །བྱི་ དོར་བྱས་འདྲ་ རིམ་ 
པར་ འཚམས། །གཙང་ དང་ འཇམ་དང་ དག་པའི་སྒྲ། །མཚན་ ནི་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་ 
གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་ དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་ དང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཤིན་ ཏུ་ གྲིམས་ པའི་ སྐུ་ ཉིད་ དང་། །ཡན་ ལག་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ འབྱེས་ 
དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
གུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་ 
བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ 
ཡོད་ཟབས་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ ལྟར་ 
དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླམ། །རྣོ་དང་དཀུར་དང་མཉམ་ 
པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
སྦྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་ 
དང་ཞཛམ་བདྲང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་ 
མཉམ་ དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་ པར་ སྤངས་ པ་ དང་། །དཔྲལ་ བ་ ལེགས་ པར་ 
འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
དང་། །སྙུག་དང་འཇམ་དང་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞེམ་སྐྱེས་བུ་ 
ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་ པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ། 
གཡུང་ དྲུང་ འཁྱིལ་ པས་ བརྒྱན་ པ་ སྟེ། །སངས་ རྒྱས་ དཔེ་ བྱད་ བཟང་ པོར་ 
བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 

ཆོས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པི། བཞི་ པ། ཆོས་ནི་ རང་ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ 
ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ལྷུན་འབྱམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 


ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་བའི་འཁོར་ནི། །ལྔ་ པ། འཁོར་ ནི་ ཉིད་ ལས་ མི་ 
གཞན་ རང་ སྣང་ འཁོར། །སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ དང་ དེ་ བཞིན་ སེམས་ མ་ 
བརྒྱད། །སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་བ་རང་བཞིན་ བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལས། །དྲུག་ནི་གཞན་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་སྟེ། །གཉིས་ནི་དབྱིངས་ན་ 
གནས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །རང་སྣང་ཞི་བ་ལོངས་སྒ་སུམ་ཅུ་ བཞི། །ཁྱད་པར་ 
འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར་གནས་སོ། །རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་གཙོ་འཁོར་དུ་ 
སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པར་རང་ཤར་བ་སྟེ། སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས་སྩོགས་དང་། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་རྒྱལ་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་འཇོམས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་ 
བའི་ སངས་ རྒྱས་ བཞི་ བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ ལས། ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ནི་ ནང་ 
གསལ་ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པར་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་ 
པ་དྲུག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བསྡུས་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལྔར་ 
བྱས་ན་ཡུམ་དང་བཅུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་ 
བརྒྱད། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བྱས་དུས། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 
འཁོར་དུ་རང་སྣང་བའོ། ། 

ཁོ་བའ་འཁར་ནི། དེ་ བཞིན་ དུ་ སྟེང་ གཞི། ཁྲོ་ བོའི་ འཁོར་ ནི་ ཀོ་ སེང་ ཕྲ་ མེན་ 
བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལས། ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས། །འབར་བའི་ 
ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པ་འོ། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 





གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བྱས་ན་ འཁོར་བཞི་བྱང་ རྩ་བརྒྱད་ ལ་བདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་ དང་ བཅས་ ཏེ་ གཉིས་སུ་བྱས་ ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཇིགས་ སུ་ རུང་བའི་རྔམ་ སྟབས་ འབར་བས་ནམ་ མཁའི་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་དག་ཤུལ་ཆེན་པོ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སོ། ། 
རང་སྣང་གཞན་སྣང་བཤད་པ་ནི། དེ་ ལྟ ར་ སྒུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ བ་ ཞི་ ཁོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀོད་ 
པ་ལས། ཚུལ། གཞན་ཡང་ཡུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་རང་ 
སྣང་ལོངས་སྒའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །གཞན་སྣར་གཏུལ་བྱའི་ཞི་ཁྲོ་རི་སྟེད་པ། ། 
སྤྲལ་སྐུས་བསྡུས་ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས་སྒུ་མིན། །འདི་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ལས་ཡུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྣང་ལོངས་སྐའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ གྱི་གཞན་ ལ་སྣང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ ལས་བགེགས་དང་ ལོག་ འདྲེན་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོས་པ་དག་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གྱི་ 
འོག་མིན་གྱི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་དེ་དག་གི་རང་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་ མཇུག་ བསྡུ་ བ་ བསྟན་ པ་ ནི། རང་སྣང་ ལོངས་ སྐའེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་བམང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སྙུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ ལྷང་ངེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འདི་ནི་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ནམ་གཙོ་འཁོར་དུ་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞིན། དོན་ནང་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཕྱིར་ 
ཤར་བའི་ཞེང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་དང་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ སྒྲིབ་ པ་ མཐའ་དག་དང་ བྲལ་ བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྣམས་པར་མི་རྟོག་ 
པས་ལྷམ་མེ་བ་དང་། གསུང་བརྗོད་ བྲལ་ཆེན་པོས་ལྷན་ནེ་བ་དང་། སྐུ་གཟི་ 
བརྗིད་ ཆེན་ པོས་ ལྷང་ངེ་བར་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ དག་ཕྱིར་ སྣང་དུ་ 
མཐོང་བ་དག་པའི་སྦྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་རེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དག་པ་ས་བཅུས་ཀྱངམི་མཐོང་བའེ་ཚུལ་ན། སྣང་ བ་ འདི་ ཉིད་ ས་ བཅུའི་ སྒྲིབ་ པ། དེ་ ལྟར་ 
ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ 
ནུས། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྒུ་མི་མཐོང་སྟེ། ད་དུང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་ 


བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ས་པ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
པ་དག་པའི་བློ་མིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དག་ཕུལ་མིན་ཧྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་ངང་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ 
ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་པ་དང་། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། །ཞེས་ 
ས། ། 

་) སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པནི། འོ་ ན་ སུ་ ཡི་ ཡུལ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། རང་ སྣང་ སྟོང་ 
གཟུགས་བཞིན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་སྣང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཞིང་སྣང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་མཐོང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་སྣང་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིན་ ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་ བཞི་རྫོགས་ པ་ཡི། །ཞེང་ ཁམས་ བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱ་དང་ 
བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡ ས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
གསུང་ ལས་དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རང་ སྣང་ བའོ། །ཞེས་ 
མཚན་ བརྗོད་ ལས། ཡེ་ ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ མེད། །ཅེས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི་རང་སྣང་གི་ཞིང་འཇའ་འོད་གདངས་གསལ་བའོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་སྣང་བའོ། །བསམ་ཡས་མཆོག་ཀྱང་ དེ་ཉིད་དེ་ ཚད་མེད་པའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 
དང་མ་ངེས་བ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཏེ་དུས་བཞིར་རྫོགས་ 
པའི་ རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་ཞེས་པ་རང་ 
སྣང་གི་ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་དང་ 
བྲལ་ བའི་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་ རང་སྣང་ གི་ཞིང་ངོ་། ། 
གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གསུང་གི་ 
དོན་དེ་གོ་བར་མཛད་ པའོ། །མཐུན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི་ གཙོ་ འཁོར་རྟོགས་ པ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པར་མཐུན་པའོ། །རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ལ་སྣང་གི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
པ་མཚོན་པའོ། ། 

སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་ བསྟན་ པ་ ནི། སྐུ ལྔ་ པ་ སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པས་དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་སྣང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
བ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྒུ་དང་། ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་བཟོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པ་ 
དེ་གཉིས་གང་ལས་འཚར་ཞེ་ན། རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་། དེ་ཉིད་ངང་ལས་ 
གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི། །རང་ 
བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་དོ། །རང་སྣང་གི་ངང་ལས་སླར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་མཆེད་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། དེའང་རང་བཞེན་སྦྲལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི། རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཡང་གནས་དང་སྟོན་པ། 
ཡེ་ཤེས། ཆོས་དང་ འཁོར། དུས། སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་དངོས་དང་དྲུག་ལས། གནས་དང་སྟོན་པ་ནི། ཐོག་ མར་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྒའི་སྟོན་པ་ནི་རང་སྣང་ 
ལོངས་སྒུ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒའི་སྟོན་པ་ནི། འོག་མིན་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ 
བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ 
ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞི་ 
དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆར་བས། །འགྲོ་བའི་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛད། །དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་ 
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རྫས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལ་པ་ཤིངཉ་ཆེནཔོ། སྨད་ཆ། 
ལྔའི་སྟོན་པ་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དབུས་ 
ཞོག་མིན་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཤར་མངོན་དགར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དམན་དྲང། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ནུབ་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྒུ་ཆུའི་ ཟླ་བ་ལྟར་རང་སྣང་ 
ལོངས་ སྲུའི་ ཅི་འདྲ་ བར་ སྣང་ བ་སྟེ། རྒྱུད་ བླ་ ལས། ཛི་ ལྟར་ སྤྲིན་ མེད་ནམ་ 
མཁའི་ ཟླ་ བའི་ གཟུགས། །སྟོན་ ཀའི་ ཆུ་ སྔོན་ མཚོར་ནི་ མཐོང་བ་ ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ བདག་གཟུགས། །རྫོགས་ སངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་ ཅུའི་ བདག་ཉིད་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའང་ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་བའི་ལོངས་སྒུ་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། མཐོང་ན་ཚེམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ 
བྱ་བ། །སྦྤྲལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་ 
བཉེན། །དགྲ་ ཁརྫ་ཉི་ནྐབ་རེང་ནམས་ལ། ༼ཨིར་ཉྟེ་བྱཝ་བའི་ན་གྲིཝ་ 
འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དག་དབྱིངས་ལོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྒུ་སེམས་དཔས་མཐོང་བ་གཉིས་སོ། །ཞར་ལ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེའི་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལའང་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ གཉིས་ ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་ 
བའི་ལོངས་སྒ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་ 
མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །རེ་རེའི་འཁོར་ 
དུ་བཞི་བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་དོ། །སྟོན་པ་ 
ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུད་གཅིག་གི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རིན་འབྱུང་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་མཐའ་ལ་ཀུན་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ་གཞན་བཞི་པོ་ 
འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ ཤེས་ དེ་ དག་ གང་ ཞེ་ ན། དང་ པོ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་སའི་མདོ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་གོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ 
འཆར་གཞིའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་རྣམ་ ཤེས་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་མཆེད་ པའི་ འཆར་ གཞི་ཅན་ 
དབྱིངས་སུ་ནུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གོ་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ པ་ དང་། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་ གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ ཤེས་ 
ནའོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ནི། །གསུམ་ པ། མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ མེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔ་ 
མ་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དེ། ། 
མི་གནས་ཞི་བར་ཞུག་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། བཞི་པ། ཀུན་ རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ ཤེས་ བྱ་མ་ འདྲེས་ མཁྱེན། །ཇི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ 

ང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་ 
སོ། ། 

བྱགྲུབལེ་ཤེས་ནི། ལྔ་ པ། བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ ཤེས་ འཕྲིན་ ལས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

སྣ་ ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་ བསམ་ཡས་སྦྲལ་པ་ ཡིས། །སེམས་ཅན་ དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་དང་འཁོར་ནི། བཞི་ པ། གདུལ་བྱའི་ འཁོར་ ནི་ ས་ བཅུའི་སེམས་ དཔའ་ལ། ། 
ཆོས་ནི་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བས། །ས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ 
ནས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་ 
རྣམ་དག་དང་། །བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ཐན་གུ་འགོད་ཁ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་མེ་ལོང་བསྟན་ཁས་དོན་མཛད་དོ། ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྣང་བར་མཛད་དེ། མེ་ལོང་བལྟས་པས་ 
བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་དཔའ་དེས་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་བལྟས་ 
པས་རང་གི་དེའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་སྦྱངས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དང་བདག་དག་མ་དག་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། 
སླར་ཡང་གོ་བ་བརྡས་མཚོན་པའི་ཆོས་ནང་ཤར་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཅིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །གསང་སྙིང་ལས། འོག་ 
མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྒྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཀྱི་ 
མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐུ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་ བཞིན་དུ་སྒ་ལ་སྣང། །དེ་ནས་ས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

དུསནི། ལྔ་པ། དུས་ནི་འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལོངས་སྒའི་ཞེང་ན་ 
ཁོར་མོར་སྣང་བ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་་དུས་ཏེ་རྟག་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛུག་པ་ལས། འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཆེ་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་ 
སོ། ། 

ཞིང་དང་སྟོན་པས་སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ནི། ཚུལ། དེ་ ལྟར་ རིགས་ ལྔར་ 
ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་བའི་ཚེ། ། 
ཞིང་ནི་འོག་མིན་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔའི་རིམ་པས་ 
སྙོན་པ་དང་ཆོས་ལྔར་སྣང་བའི་དང་པོ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་རྣམ་སྣང་ 
ལ ང་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་འོག་ མིན་ དུ་ཐོས་ པའི་རིགས་གཞན་བཞིའི་ནི། 
ཚུལ། དེ་བཞེན་ཞེ་སྟར་སྦྱར་བྱིར་མི་བསྐོད་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་འདོད་ 
ཆགས་འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་སྦྱང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ ས་བཅུ་པོ་ལ་ རིགས་ལྔ་ཆོས་ལྔ་ གནས་གྱུར་ལྔ་གསུངས་ ཏེ། 
མཐོང་ ལམ་གྱི་ དུས་ སུ་ ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ གཏི་མུག་ གནས་ གྱུར་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ས་ཐོབ་རྣམ་སྣང་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རིན་འབྱུང་ 
མཐོང་། འབྲིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་སོ་ 
སོརྟ་རོག་པའི་ཐེ་ཤེས་ཐོབ་སྡུང་ཐ་མཐའ་སྲ་མཐོུང་། ཆེན་པོའི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་མི་བསྐྱོད་པ་མཐོང་། དགུ་པ་དང་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དོན་གྲུབ་ མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་ བསླུར་ ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྒུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡིད་དབང་ཉིད་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ། །ཡེ་ 
ཤེས་ ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ ཕོར་འགྲོ །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་དོ། ། 

ཤིང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་དང་རྟོནཔའི་ཁྱད་ཀྱསཕྱད་སྦལནི། གཞན་ སྣང་ རིགས་ ལྔའི་ ཞེང་ 
དང་སྟོན་པར་སྣང་བས་སེམས་དཔའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ན་ཡང་། །འཁོར་སོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 

ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱེད་སྦྲལ་ཉིད་དེ་ 
རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །སར་ 
གནས་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐ་ 
ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྒུ་མཚན་ཉིད་པའི་ཞིང་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
རྫོགས་པས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ། སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྒ་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པར་སྣང་ཡང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་ 
སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕས་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྒུ་ཞེས་བྱ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་ པའི་ རྒྱུད་དུ་གསུངས་ སོ། །ཞེང་ འདི་ཡང་ས་བཅུ་ པའི་སེམས་དཔའ་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱེད་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་ལ། ལོངས་སྒར་སྣང་ 
ཡང་དངོས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ནའང་ཕྱེད་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་པས་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

ཞབའཞེང་བཞིན།དེ་ ལྟ་བུའི ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་ འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
རིན་ ཆེན་ བདུན་ ལྡན་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ། །པདྨ་ ལས་སྐེས་ རྒྱལ་ 
སྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །ལོངས་ སྤྱོད་ སྣ་ ཚོགས་ འདོད་ དགུའི་ ཆར་པ་ འབབ། ། 
དུས་བཞིར་ཆོས་གསུང་དྲི་མེད་གཡེར་ ཁའི་སྒྲ། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་ 
མཚོས་ རབ་ཏུ་མཛེས། །འདི་ནི་ ཞི་ བ་རང་ བཞིན་སྦྲལ་ པ་ ཡིན། །རེགས་ ལྔའི་ 
འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལྡོན་པར་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བསྒྲེངས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ རང་འབྱུང་བ། 
རྫིང་ བུ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ཆུ་བྱས་ བརྒྱན་པར་རྩེ་བ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྒྲན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་རྟོག་ 
འདོད་ཅན་མ་དག་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་ བའི་བག་ཆགས་ ལས་ རྨི་ལམ་ བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ ལྟར་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་རང་སྣང་བ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་སྤྲལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་པ་ 
མཐུན་པར་སྣང་ བའོ། །གསང་སྟིང་ ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་ དང་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི། །རིན་ པོ་ ཆེ་ དང་ འབྱུང་ བ་ ཀུན། །དེ་ དག་རྫས་ཡོད་ མ་ཡིན་ ཏེ། །རང་ 
སེམས་ བསོད་ ནམས་ བྟྭས་ པ་ ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ ཀྱི་ཆོས། ། 
གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ 
ལ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

མཁའ་སྤྱདཀྱ་ཞིངནི། ཞི་ བ་རང་ བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་དཔའ་ སར་ བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ་ སྐྱོད་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ཞིང་ཁམས་ཉིད། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དེང་ 
སང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྐྱོད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་དུ་བཞེངས་པ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལས་ཟླ་ བའི་ གཟུགས་བརྙན་ཆུར་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ ལ་བཞུགས་ པའི་གང་ཟག་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བ་ལས། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་དུ་གསལ་ 
ཞིང་། དེར་བགྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་་དབང་ ཕྱུག་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་དང་སྐལ་པ་གཅི ག་པས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་སྔགས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ན་རྣབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། པདྨའི་ཞིང་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
ལས་ ཀྱི་ ཞིང་ ན་ ཀརྨ་ ཧེ་རུ་ ་ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ཞིང་ གི་ བཀོད་ པ་ དང་། 
མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་། མཁའ་ ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྐྱོད་ 
པ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་ པ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་། སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པས་འཆི་ཀར་ཞེང་དེར་ 
གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོའི་སྤིན་ཕུང་གིས་ བསུ་ཞིང་། རིགས་ 
འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ དྭངས་ཏེ་རིགས་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་ 
འཇོག་པའི་གནས་ ལྔ་ནི་བདེ་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་ ཏེ། ས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་ པའི་ ཞིང་ དང་ཆོས་དང་ སྟོན་ པ་དང་ གྲོགས་ ས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
གཅིག་པས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅན་གང་ན་ 
སྤྱོད་ པ་ ལས་ གཞན་ ཞིག་ ཏུ་ མི་ བསམ་ སྟེ། རིན་ ཆེན་ རྒྱ་ མཚོ་ ལས། སར་ 
བཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞིན། །རིག་པ་འཛིན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ ཡོན་ ཏན་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གྲུབ་ པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག །དངོས་ 
གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དུ་ལམ་སྦྱོང་བའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་འདུལ་ 
སྦུལ་སྐུ་ལ་བདུན་ལས། ཐུབ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་ 
སྦྲལ་པ་ཡང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་གནས་རིས་སུ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པས་དོན་ 
མཛད་པའི་སྟོན་པར་སྣང་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ པའི་ སྐུའི་ གནས་དྲུག་ནས་འོད་ ཟེར་དྲུག་འགྲོ་ བ་དྲུག་ གི་ གནས་སུ་ 
འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྟོན་པར་སྣང་བས་ 
དོན་མཛད་དོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལོངས་སྒའི་ཞིང་། དེ་ཉིད་ངང་ ལས་ 
འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣང་། །དེ་ 
ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས་དང་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ 
དང་། །ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་སེ། །ཐུབ་བ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱད་ དྲུག་སོ་སོར་སྦྲོང་། །ལོངས་སྒུའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཡི་ གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་བ་ དྲུག་ གི་ གནས་སུ་སྟོན་པར་ 
འཕྲོས་ཏེ། ལྷའི་གནས་སུ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཐུབ་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་གནས་ 
སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་གནས་སྲ་ཁ་འབར་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པས། གཡོ་བ་དང་འབད་ པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ 
བཞིན་ དུ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་ པ་ ནི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལོའི་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་དང་། འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་ 
དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་ 
སྟེ། ཟླ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྒུའི་ཟླ་བ་ 
ལ་ གདུལ་ བྱའི་ ངོར་ སྤྲལ་ པ་ འབྱུང་ བའི་ ནུས་ པ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ སྣོད་ ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྦྲལ་པ་སྣང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་འཛོམ་དུས་ཆུ་ཟླ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
འཆར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ ཡོད་ དུས་སྟོན་ པའི་ ཟླ་བ་ལས་སྦྲལ་ པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ 
སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་སྲས་ རྣམས་ལ། །སངས་ རྒྱས་དུས་ ལས་ ཡོལ་མི་ མངའ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཡོད་པ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས། མཐོ་རིས་རྣམས་གྱེན་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། དུད་ འགྲོལ་ཕྲེད་ལ་བསྟན་ པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མཐུར་ལ་ 
བསྟན་ནས་ འགྲོ་བ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ བླི་སྟེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
ནི། གསང་སྙིང་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ 
ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣེལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེར་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་བཞི་ནི་སྒུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། 
གསུང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་་འདུལ་བ་དང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཆེན་ པོས་ འདུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ ལས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ འདུལ་ 
བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
སུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་ 
བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ ཡི་ གནས་ ལ་ མཁས་ པ་དང་། །བཙུན་ མོའི་ འཁོར་ 
དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོ་དང་། །མྱ་ངན་ འདས་པར་གཤེགས་ མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གསུང་གིས་ 
འདུལ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ་རྩ་བཞིའི་ག ཉེན་པོར་ཆོས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་ བཞི་ གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། །གསུང་ བར་ ་འགྱུར་ ཆོ་ ཞེས་ སོ། །དེའང་ 
རང་རང་ གི་མོས་ པ་ཅི་ཡོད་ པ་དེ་ འདྲ་བ་ གསུང་ གཅིག་ལས་ དུས་ གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་སྒུའི་གསུང་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ རང་སྣང་བ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ ལྟར་སྒྲ་བརྙན་ གྱི་ཞི་ 
སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །ཕྱི་ 
དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་ 
རྣམ་ རིག་ལས་བྱུང་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་ མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 
གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུང་ དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཆུའི་ དབྱངས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སིལ་སྟན་ ལྟ་བུ་དང་། གླུ་གར་ ལྟ་བུ་དང་། ཀ་ ལ་པིངྐ་ལྟ་ཐུ་དང་། ། 
འབྲུག་གི་ དབྱངས་ ལྟ་ བུ་དང་། སྒྲ་ བརྙན་ ལྟ་ བུའོ། །ལངྐའི་ བདག་པོ། ཡན་ 
ལག་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ རིག་པ་དང་། མཉན་ 
པར་ འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལ་པ་ཤིང་་ཆེནཔོ། སྨད་ཆ། 
ཞཐུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་གང་བྱུང་བ་དེ་ 
དང་ དེར་ཡན་ ལག་ ཀུན་རྫོགས་ པར་འབྱུང་ངོ་ ཞེས་ ་སོ། རྩ” བ་དྲུག་ ལ་ ཡན་ 
རང་བཞིན་བཅུ་ནི། དེ་ ཞས ལངྐའེ་ བདག་པོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ ལྟ་སྟེ། གདངས་སུ་ཆེ་ བ་དང་། ཡོངས་སྲ་ཁྱབ་པ་ དང་། གོ་བར་ མྱུར་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ གཅོད་ པ་དང་། གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ མཉམ་ པ་དང་། ཉི་ཚེར་ 
སྟོན་ པ་ དང་། ཀུན་ ནས་ འཇུག་ པ་དང་། འདུན་ པ་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཁྱད་ ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞེན་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
རྩ་བའི་དྲུག་པོ་བསྒྲེས་ནའང་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་བསྒྲེས་པས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡང་ 
བྷིའུརྭའི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ལས་ 
དག་ པའི་སེམས་ སྣང་ལ་སྣང་བ་ སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ ལྟར་ བེཌུར་ ས་ གཞི་ 
གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
སེམས་ས་གཞི་ གཙང་མ་ ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ སྐུ་ ཡི་གཟུགས་ བརྙན་ 
འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་ 
སེམས་ རབ་ འཇུག་ དབང་ གེས་ འཇུག །ཅེས་ སོ། །ཐུགས་ ཀྱི་ འདུལ་བ་ ནི། 
གསང་སྙིང་ལས། དུས་བཞི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ ཀུན་ ཏུ་ མཁྱེན་ པ་ དང་། རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ བམས་ ཅད་ ཀུན་ དུ་ 
གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་ཀུན་དུ་གསན་པ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཟིགས་པ་ ལྷའི་མིག་ གི་ མངོན་ ཤེས། གསན་པ་རྣ་ བའི་ མངོན་ ཤེས། ཟག་ 
མེད་ ཀྱི་ མངོན་ ཤེས། གཞན་ གྱི་ ་སེམས་ ཤེས་ པའི་ མངོན་ ཤེས། དུས་ བཞི་ 
མཁྱེན་ པ་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་ པས་སྔོན་ གྱི་ གནས་དྲན་ པའི་ མངོན་ཤེས། རྫུ་ 
པས་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། དེ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་ 
གྱུར་ ཏོ་ ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་ ལྟ་ བུའི་སྐུ་ གསུང་་ཐུགས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ རེ་ རེའང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་པའོ། །དེའང་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མཛད་པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་དོན་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་སྨོས་པ། དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྦྲལ་རྣམས་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ལྷ་ཡི་གནས་སྲའང་གནས་རེིས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་དབང་ ཕྱུག་འོག་མིན་ 
བར་སྙེད་དུ། །རང་རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ 
ལ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དབྱིངས་ 
ནས་སྤྲལ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དེས་ཀྱང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བ་ 
ཚད་མེད་པས་དོན་མཛད་དེ། ལྟའི་གནས་སུའང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་ལྷ་གནས་སོ་སོའི་གཙོ་བོས་འདུལ་བ་བྱེད། 

གང་ལ་གང་འཛུལ་དུ་བརྟནཔནི། དེ་ བཞིན་ དུ། མི་ ལའང་ གང་ འདུལ་དེ་ ལ་དེར་སྣང་ 
སྟེ། །ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
སྦུལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་དང་། ། 
དུད་འགྲོའི་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་ སྣང་ ཞིང་། །རི་དགས་རྣམས་ ལ་སེང་གེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་ 
དགས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རང་རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་ 
མཛད་དོ། །འདི་ ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་ དུའང་ཐུབ་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་ 
ཞིང་། ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་སྒྲལ་ནས་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་བྱས་འདུལ་བ་ལ་བྱ། རི་དྭགས་ཀྱིས་ འདུལ་བ་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་ནའང་དེ་་དང་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་ 
འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 

ལྟ་སྟེ། དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་སུ་ནི་ལྷའི་བདག་པོ་དབང་སྒུར་དུ་སྦུལ་ནས་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 
དང་། བྲལ་ཟེ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དམྱལ་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལའང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ཡེ་ཤེསཀྱིས་དོན་མཛད་ཚུལ་འའང་གཉིས་ཀྱི།སོ་སོར་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ཚུལ། དེ་ ལྟར་ འགྲོ་ འདུལ་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ 
དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ 
མཛད། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
འདི་ལྟར། ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་མངོན་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་དབང་པོ་སོགས། །མ་འདྲེས་ 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན། །དེའང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་མཁྱེན་ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཡུམ་བར་མ་ ལས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྙེས་པ་སྟེ་ཁྱེད་ཅི་ཞེག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ སྟོན་ པ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། ངས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་། ཁམས་ལ་ རྣམ་ པར་ 
གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 





-462- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

མ་དག་པའི་འགྲོ་སྣང་ཚུལན། དེ་ ལྟར་ ཐུབ་པ་ དྲུག་ གིས་ སྦྲུལ་པ། འདི་ནི་མ་ དག་འགྲོ་ 
ལ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞིང་ནི་ འགྲོ་དྲུག་ འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ། །སྟོན་པ་འགྲོ་ 
འདུལ་རང་སྣང་མཐུན་པ་ཡིས། །ཆོས་ནི་མ་ངེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དུས་ 
ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྦྲལ་སྐའི་གནས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བའི་གནས་གང་ཡིན་པར། སྟོན་པ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པས། 
ཆོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་ བྱེད་ ལས། སྦྲལ་པའི་ སྒུ་ཡིས་འདུལ་བའི་ ཞིང་ ཁམས་ནི། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །རང་བྱུང་ ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེས་རྒྱུད་དྲུག་ 
འདུལ། །ཞེས་ པ་ དང་། འདོད་ ཆགས་ ་འདུལ་ བའི་ གཉེན་ པོར་ གསུངས་ པ་ 
ནི། །འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་གསུང་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་འདུལ་ 
གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
མཉམ་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་ གསུངས། སྤྱི རུ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ གསུངས་པ་ 
ཡང་། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

མ་དག་པའི་སྣང་ཕ་ལཤར་ཚུལ་ནི། བཤད་ མ་ ཐག་ པའི་ ཚུལ། དེ་ ལྟར་ ་འགྲོ་ དྲུག་ འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་པོ་ ཡང་། །ལས་དང་ བག་ཆགས་དགེ་ སྡིག་རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱིས། །བདེ་ 
སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་འང་ 
སྣང་སྟེ། །རྨི་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
པ་མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་ སྣང་ ལ་ཐུགས་ རྗེའེ་ རོལ་པར་ ཤར། །འགྲོ་ བའི་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་བས་མཐོ་ རིས་དང་། མི་དགེ་ བས་ངན་སོང་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་་སངས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་རང་གི་ 
དགེ་བའི་ ལས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ལ་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ཐུབ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ ལ་ 
སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་ 
ལས་དོན་ མ་གྲུབ་ པ་ ཉིད་རྨི་ ལར དུ་སྦྲལ་ པ་ བཀྱེ་ བ་ བཞིན་སྣང་ བ་ ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ངས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ། །རྨི་ལམ་ 
ལྟ་ བུར་ སྤྲལ་ ནས་ ཆོས་ བསྟན་ ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་ དེ་ རང་ བཞིན་ གཉིས་སུ་ 
མེད། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ ལས་ 
འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་ 
བརྫུན་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའང་བརྫུན་ལ། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་དུས་འདིར་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ 
དག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ཡང་། རྣམ་པ་འགྲོ་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་ 
འདུལ་ བའི་ སྙོན་པའང་དེ་ དག་གི་གཟུགས་ ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡང་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་ 
དོན་མཛད་དེ། ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ 
བརྙེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་ 
ནས། དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡང་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་དོན་མཛད་པ་ 
ཏིད། གསང་ཏིང་ཡཾས། ལོག་བར་ཉོག་བཏུགས་ནམ་དག་ཟིང་། །ཕེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་ 
དུས་གནས་མ་ཡུས་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

ད་དག་ཀང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗ་ལྡནཔ་ནི། སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ཆེན་ པོ་རྣམ་པ་ དྲུག་པོ། །འདི་ནི་ 
ཚད་ མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲལ་ པ་ ཡིན། །སྲིད་ པ་ཇི་ སྲིད་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི་ 
འཆད། །དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་རང་སྣང་བའི་སྦྲལ་པས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། 
གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་ དང་། དེ་འདུལ་ བའི་ ཐབས་ དང་། དེའི་ གཉེན་ པོ་དང་། 
དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར་འདུལ་བས་དོན་མཛད་པ་ཡང་ 
འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེའང་ངན་སོང་པ་དག་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད་ 
ནས་ཐར་པའི་སར་འདྲེན་པ་དང་། མཐོ་རིས་པ་དག་གིའང་གནོད་འཚེ་སྐྱོབ་ 
ཅིང་ཕན་བདེ་མཛད་ནས་ཐར་པ་ལ་ འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འགོད་པས། འཁོར་བ་ནས་ 
འདྲེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་ བར་ དུ་ དངོས་ དང་ བརྒྱུད་ ནས་ མཛད་ དེ། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ འདིའི། །ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བས་སྨོན་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལྷའི་རྔ་སྒས་བག་མེད་པ་ལས་སློང་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
སྒྲས་བག་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། སྤྲིན་ལྟར་ཆོས་ 
ཆར་འབེབས་ པྲས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དགེ་ བ་སྤེལ་བ་ དང་། ཚངས་པ་གནས་ལས་མ་ 
བསྐྱོད་ པར་ ལྷའི་ གནས་སུ་སྣང་ བ་ ལྟར་ ཆོས་ སྒུ་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ དུ་ 
གཟུགས་སྒུས་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་འཛུམ་ཞིང་མུན་ 
པ་སེལ་བ་དང་། ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། 
སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་དྲུག་ཅུར་གོ་བས་དོན་མཛད་དུས་ཉིད་ནས་སྒྲ་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོསེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུས་འཆར་གཞིའི་གོ་ཕྱེ་བས་དོན་མཛད་པ་དང་། ས་ལྟར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཞིག་ 
བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་ 
བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས། །རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། ། 
ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
ཆེན་ སྤྲིན་ ཚོགས་ ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ རྩེའི་བར་ དུ་ཁྱབ། །ཚངས་ 
བཞེན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། ། 
སྲུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ 
གསུམ་པ་ནི་བེམས་པོར་ སྣང་ བས་དོན་མཛད་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ བཤད་པ་ཡང་། འགྲོ་ ་འདུལ་སྦྲལ་ པའི་ དུས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་དོན་ ། 
མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སེམས་མེད་བེམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ། །རིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སུ་བྲིས་དང་འབུར་དང་རང་བྱོན་དང་། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ 
ནི། །པདྨ་་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཁང་བཟངས་མཆོག་དང་ 
ཀུན་་དགའི་ར་བ་དང་། །སྤྲལ་པའི་གྲོང་དང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་དང་། །མར་ 
མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམས་ 
པོར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་སྒུས་དོན་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་ 
དང་། སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལྷ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ ལ་ སོགས་ པ་གང་ ཞིག་ མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ དད་པའི་ག དུང་ཤུགས་ 
གཡོ་ བས་ ཐར་པའི་ས་ བོན་ འཇོག་ པ་དང་། དེས་ མཚོན་ ནས་ དེ་ འདྲའི་ རྟེན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་པར་བསྡུ་སྟེ། སྙན་གྱི་གོང་ རྒྱན་དུ། ད་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་དད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཟོ་ནི་བཟོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དེའི་ཡུས་སུ་སྦྲལ་པ་སྟེ། མུ་ 
གེའི་ཚེ་ཉ་བོ་ཆེ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ 
རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་པ་ནི་ མཛད་ པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་པདྨ་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ ཤིང་ དང་། སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ དང་། ཁང་ བཟངས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཚོང་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་འཁྱམས་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་སྦྲལ་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ གྲུ་དང་ གཟིངས་ དང་ཟམ་པར་སྦྲལ་པ་དང་། 
གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས་ནགས་སུ་མཚན་མོ་ལམ་འཁྱམས་པའི་ཚོང་པ་ 
ལ་སྒྲོན་ མར་ སྤྲལ་ནས་ ལམ་ བསྟན་པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། མུ་ གེའི་ཚེ་ནོར་བུར་སྦྲལ་ 
ནས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པ ་དང་། ཤི ང་རྟའམ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞོན་པར་ སྤྲལ་ནས་ སེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་གང་ ཕན་ཁོ་ ན་བསྒྲབ་པ་ ནི་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་ 
ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་སྣང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལུན་གྲུབ་ཏུའབྱུངཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ སྣང་ བ་ དེས། 
གནས་སྐབས་དགའ་སྐྱེད་བདེ་བའི་གནས་ མཛད་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །སྣ ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་པ་དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་བདེ་བས་སྐྱིད་པར་མཛད་པའི་མཐ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་ 
བས་ན་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐ་ཡང་དོན་དང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྣང་ བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བ་མིད། །དེ་ལྟ་ཆོད་ཀྱི་ས་སྟང་ན། །དོན་ཆེན་ཀྱིས་ཧེ་ཧེ་བར་གནས། །ཞེས་ 
སོ 

; ་"་ ་ ད་ ནི་ སྐུ་ དེ་ དག་ གི་ བྱ་ 
བ་དང་མཛད་པ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ པའི། གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ། །རང་སྣང་ལོངས་སྒ་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གནམ་གང་ཟླ་ 
བ་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་པ་ བཞིན། །གདུལ་བྱ་ ཡོད་ལ་ སྔོན་ བཞིན་ རིམ་གྱིས་ 
སྣང་། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྣོད་མེད་དུས་ཟླ་ 
བའི་ངང་དུ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཐིམ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་མེད་ 
ན་དེའི་ངོར་སྣང་བའི་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་སྒའི་ ཟླ་གཟུགས་རང་སྣ ང་ལོངས་སྒའི་ 
ངང་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ནས་འོངས་ཏེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའང་གནམ་གང་གི་ཚེ་ན་ནང་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་སྣང་ གི་ལོངས་སྒའང་ནང་གསལ་ཆོས་ སྒུའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཟཐིམ་ པས་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ འཁྱིལ་བ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེའི་ ཚེ་ སོ་ སོ་ རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །དབུ་མ་ལས་དེའི་ཚེ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་ 
གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པ་འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ པར་གཞག་ 
པའོ་ ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ ལ་སོགས་པ་ནས་ མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་གདུལ་ བྱ་ཡོད་ན་གཡོ་ བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 

མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་གསལ་དུ་རང་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ དོན་མཛད་པ་སྔ་མ་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་དབུ་མ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ 
དོན་ མཛད་ཅེས་འདོད་ ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་ 
མཛད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་རྣམས་ 
དུང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དྭག་སྤྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ནུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

སྱ་དནབཞིཔ་སྐབསཀྱིདགེ་བ་བསྔོ་བནི། །ད་་ནི་ དགེ་ བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ བསྔོ་ བ་ནི། ཇི་ 
སྐྟ་ཐཤཱཧཱ་ཛའི་ཚུམ། དེ་ཉྟང་ཞཐ་མཆོག་གྲི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཾ་གྲུན་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་ཉེས་ཆའི་ 
དྲི་མ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ཏེ། སྙིང་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་པས་ 
དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ས་ལ་ངལ་སོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རབ་དཀར་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་ 
བྱེད་པ། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དགེ་བ་རབ་ 
མཆོག་ཉོན་མོངས་ གདུང་སེལ་ བས། །འགྲོ་ཀུན་ སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཞི་བར་ 
ཤོག །ཏོན་ མོངས་མཚོ་སྔོན་ སྡུག་ བསྔལ་དབུ་ ཕྲེང་ ཅན། །ཉེས་ ཆའི་ བཞད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
རྣམས་ལྡིང་བ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་དགེའི་འོད་སྟོང་ཤར་བས་རབ་བསྐམས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་མཐོང་བར་ཤོག །སེམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ 
གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བའི་རྣམ་འགྲོས་རབ་བརྟན་པ། །ཡེ་ 
མཐོང་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་སེམས་ ཉིད་ངལ་གསོ་ ལས། འབྲས་བུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ད་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ལས། གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསྔོ་ 
བ་ནི། ཐོག་མར་མཚན་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དོན་བཤད་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་ བཀོད་ལེགས་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ 
བསོན་ ནམས་སྤྲིན་ ཆེན་ ལས། །ཞི་ བདེའི་ རང་ བཞིན་ ཆར་ གྱི་ཚོགས་ མང་ 
པོས། །ས་ གསུམ་འགྲོ་ བའི་ དགེ་ ལེགས་ རབ་ རྒྱས་ ཏེ། །རྒྱལ་ བའི་ འབྱོར་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ ཡིད་ མཁར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ཆེན་པོ། ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་ཤིང་། 
ལུང་ དང་། རིགས་ པ་དང་། མན་ ངག་གི་གློག་ ཕྲེང་ བཟང་ པོ་ འགྱུ་ བ་ ལས་ 
འཐོན་པའི། ཞེ་བདེའི་དགེ་བ་ཆར་གྱི་ཚོགས་བསེལ་བར་འབབ་པས། འདོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞི་ 
ཆོས་ ཁམས་དགེ་བ་སྙིང་ པོའི་ ས་ བོན་ ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ བརླན་ པས། ཆེས་ཆེར་ 
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རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེནཔོ། སྨད་ཆ། 
གོང་དུ་ འཕེལ་བའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ གསུང་ 
དབང་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
བརྩམ་དགོས་པའི་ཆུ་མཚན་ནི། བརྩ་མས་ པའི་ ཚུལ་ བརྗོད་ པ་ ནི། དུས། དེང་ སང་ ཕལ་ 
གྱི་བློ་ མིག་ མ་དག་ པས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ གཞུང་སོ་སོའི་ ལམ། ། 
འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་ 
མིག་ཅན་ཡིན། །སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཤེགས་ལ། དེ་དག་ 
གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ནས་རང་ རང་གི་དོན་རྟོག་གིས་ 
དཀྲུགས་པས་གསལ་བར་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས། མང་ 
དུ་མ་ཐོས་ཤིང་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་བླན་པོ་མཁས་པའི་ 
མངོན་རློམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ འགལ་བར་ ་འཛིན་ པས། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་རེའི་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
པས་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བའིདོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ དག་ མཐོང་ ནས། 
གཞུང་། འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཐབས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་ རྒྱན་རྫོང་གནས་་སུ། ། 
དྲི་ མེད་འོད་ ཟེར་ཤར་ བས་ལེགས་པར་ བཀོད། །བསྟན་ བཅོས་འདིར་ ནི་ རྒྱུ 
མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ ངེས་དོན་ གཞི་ ལམ་ འབྲས་བུ་ ་དང་ བཅས་ པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས། མདོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
དང་། རྒྱུད་ དང་། ལུང་ དང་། རིགས་པ་ དང་། མན་ ངག་གི་ གནས་ བསྟན་ པ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་འོངས་བའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ། གངས་ རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྫོང་གི་གྲུབ་གནས་དམ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་དེ་ཡང་འོན་ཅང་རྡོ་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་དེ། སྔོན་གངས་ 
རིའི་ཟེ་བས་བརྒྱན་ཞིང་ཟླ་བའི་གོས་དཀར་ གྱིས་གཡོགས་པ་འདྲ་བ་ལས། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་ནི་རྩེ་མོ་བྲག་རིའི་ར་བས་མཛེས་པའོ། །ངོགས་ 
རྣམས་སྨན་ལྡོངས་དང་ཆུ་གཙང་འབབ་པ། མེ་ཏོག་དང་སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་རྒྱས་ 
པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ནགས་ཚལ་ ལྗང་གུ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་མཐོངས་ནས། གྲུབ་པས་བརྟེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རང་བྱུང་པདྨས་ 
བྱིན་གྱིས་བསླབས་ཕས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནོར་ཐུ་ 
ཡིན་པས་ སྤྱི་བོས་ བླང་བར་ རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེ་ལྟར་ ཡིད་ ཆེས་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་ 
དག་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་བློ། །དེ་ དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ འདི་ 
བཤད་དོ། །ཇི་ ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་ 
པས་བལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞེན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུང་ལ་ 
ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
ཡིད་ཅན་ གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་ དང་རྗེས་མཐུན་ པ། །དེ་ཡང་ 
དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །། 
དགེབ་ར་ཆརསྤེལ་ཕྱར་ཤིསབརྗོད་ཀྱ་རྒན་དགོད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ ལུང་ དང་ རིགས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་རྨ་ ད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གང་ཆེན་མཚོ་བཀོད་ པའི། དགེ་བ་དེ་ཡིས་ 
སྲིད་ པའི་སེམས་ཅན རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་གོ་ འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ རྒྱན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཀོད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་དགེ་ བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་དེས། ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་ དྲུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་ སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྒུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ འབྲལ་མེད་ པས། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་གིས་ 
མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲགས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཐོ་རིས་ 
ས་སྟེང་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་གཞོན་དམར་ 
བས་ཡིད་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་ཉེར་ཞིའི་ 
གོ་་འཕང་བླ་མེད་སྣང་བ་དཔེ་མེད་འཆར་ བ་གང་། །ས་གསུམ་ སྐྱེ་དགུའི་ཡེ་ 
ཤིས་སྒོན་མར་བགྱིས་ཏེ་དེང་སང་བདག་གིས་སྦྱར་བ་ལགས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་ འཛིན་ཁྲིའི་གནས་འདྲ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
སྙོང་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་རྟ་བདུན་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་དཁོར་འདྲ། །འདོད་དགུའི་ 
རེ་བ་ མཐའ་ཡས་རྫོགས་ ལྡན་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ མཆོག་ འདྲ་ ཞིང་། །སྣ་ 
ཚོགས་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་གོ་འཕང་བཞིན། ། 
མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དམ་པ་ནི། །ཕན་མཛད་ 
ཕན་བདེའི་བདེ་ལེགས་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
བསིལ་སྔོན་མེད་གང་དེར་ ལྷ་བརྒྱའི་གང་ཆེན་མཚོ་མིན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ 
བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་ཁང་མཆོག །ཐར་ 
གླིང་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཕྱི་ 
རབས་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ ཏན་ 
མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདིར་ཚང་ཞིང་། །ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མཆིས། །བདག་ཇོའེ་འདབ་བཟང་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིག་དོན་གཤོག་ཡངས་རབ་བརྐྱང་སྟེ། ། 
ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་འགྲོ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་ 
ཆུ་ངོགས་ བགྲོད་པ་སྟམ། །དཔལ་ལྡན་ པདྨའི་མཁྱེན་ བརྩེའེ་མཚོ་ཆེན་ ལས་ 
འབྲུངས་པ། །གང་གི་རྗེས་ཞུགས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྣང་བྱེད་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་དེར་གནས་པ་ ཡིན། །གང་གི་མཚན་མོ་ ཞི་དབྱིངས་སྣང་བ་དེ་ 
མཐོང་ཚེ། །རྔ་སྒྲའེ་དབྱངས་བཞེན་སྒྲིབ་མེད་ གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བས། །རི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་དེར་འགྱུར་ཞེས། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ 
དེ་ཡང་ དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱེས། །གང་ གི་ མཚན་ཅཙམ་དྲན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་ འཇིགས་ ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །དེ་ཡི་ བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་ཉིད་ 
ཀུན་ ཉེར་ འཚོའི་ གཞིར་ གྱུར་ཅིག །ལེགས་ གསུངས་དཔལ་ལྡན་ ཡོན་ ཏན་ 
མཆོག་མངའ་ཚངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རབ་གསལ་བ། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཇ་ 
ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
བཞོན་པས་རབ་བསྐྱོད་ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོའི་སྲོལ། །གང་ཡིན་འདི་ནི་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སྔོན་རབས་དུས་ 
ནས་ཆོས་དཀར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ལས་བསྐྱེད་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སློབ་ 
མ་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་ནི་བདག་གིས་འདི་ 
བཀོད་དོ། །གངས་རིའི་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་དབུས། །སྔོན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དམ་པས་བསྟེན་པའི་རི། །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ 
རབས་དོན་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཆོས་འདེ་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་ 
དཀའ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་རབ་སྒྲོལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་རྨད་ 
བྱང་ རིན་ ཆེན་སྙིང་པོའི་གླིང་སོན་ ཏེ། །སྲིད་ ཞིའི་ རྒུད་ པ་ མཐའ་དག་ རབ་ 
བསལ་རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་ལ་རེག་ཤོག །གང་ཡང་འགྲོ་བས་འབད་མ་ 
དགོས་ པར་ བདག་ གི་ དགེ་ བས་ ཡོངས་ གྲོལ་ ཞིང་། །ཅུང་ ཟད་ ཙམ་ ཡང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༡༽ 
བསྒྲབས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
བརྩོན་པ་མེད་ཀྱང་མྱུར་ ་དུ་སྲིད་པའི་མཚོ་བརྒལ་ནས། །ཡོང་ཡེ་ཕྱམ་གཅིག་ 
འཁོར་བ་སྟོངས་ནས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་བཞིན། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་ 
འཛིན་པར་ཤོག །སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཚེ་བ་མི་མཐོང་ཞིང་། །རང་གི་བདེ་བ་ 
དམ་པས་ཉེར་འཚོ་བ། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ས་འོག་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མཐར་ ཡང་ 
ཞོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཆོས་དང་མཐུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །ཚུལ་ མིན་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་རྣམ་ བྲལ་ཏེ། །བྱམས་ སོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པའི་རྗེས་ འགྲོ་ བས། །མྱུར་ དུ་བྱམས་ མགོན་ ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་ བར་ 
ཤོག །བདག་གི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་ 
སྲིད་ ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མི་དལ་བརྩོན་པ་མཐས་ཡས་ཀྱིས། ། 
སྲིད་གསུམ་ཞི་བའི་དགོན་པར་འཁྲིད་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །འགྲོ་ 
བ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྟོངས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་འཁོར་བ་སྦྲལ་གདུག་གླིང་། །མེ་ཆེན་འོབས་ 
དང་འདྲ་བའི་ཁྲོད་འདི་ལས། །ལུས་ཅན་བབསིལ་བའི་ཙན་་དན་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་པད་ཚལ་སྦྱོང་བས་ཉེར་གནས་ཤོག །མི་རྟག་མི་གཙང་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བརྩོན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་ 
གི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་པའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་རྫོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྨད་ཆ། 
པར་ཤོག །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་ཞིང་། །རྨ་བྱ་གྲག་པས་ཟེ་བ་ 
བསྐྱོད་པ་དེར། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྲོག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་་འདི་གཡོ་བར་ཤོག །ཆུ་གཙང་འབྲས་བུའི་གདང་མང་གྲིབ་ 
བསིལ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་སྨན་ལྡོངས་བྲག་རིའི་དྲུང་དེར་ནི། །གཅིག་པུར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྙེས་པར་ཤོག ། 
ནགས་རླུང་གཡོ་བས་མེ་ཏོག་གྲིབ་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལྷ་ 
རྫས་ཆར་པ་འབབ་པ་བཞིན། །བསམ་གཏན་པ་དེ་སྒྲ་མེད་ཞེ་བའི་དགའ་བ་ 
ཡིས། །ཏིང་འཛིན་མི་བསྟིངས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འགྲུབ་ཤོག །པདྨ་ 
ལ་འཁོར་བུང་བ་དང་ནི་གདངས་སྟན་བྱ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ 
ཅ་ཅོ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ནགས་ཁྲོད་དེར། །འདྲིས་དང་ 
འདུ་ འཛིའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་གཅིག་ཕུར་ཞི་ལ་སེམས་གཞོལ་བས། །ལྷམ་མེ་ 
ལྙན་ནེ་ལྷང་ངེར་གནས་ཤིང་ཚེ་འདེ་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལེགས་ 
གསུངས་ཞི་བའི་ཆོས་་དང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས། །མཚོ་ཆེན་ཡངས་ 
གསལ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་དགའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ལྟ་ཡུལ་ 
ས་ སྙེང་ མཐོ་རིས་ བརྒྱན་པས་ངན་སོང་བ་ དག་རབ་ སྟོངས་ ཏེ། །མངོན་མཐོ་ 
ངེས་པར་ ལེགས་ པའི་ལམ་སོང་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མཁའ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་ 
སྐོང་ལ། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་ཉེར་འཚོའི་གྲུ་ཆེན་སྲིང་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
དེད་དཔོན་ཇ་མེད་བཞིན། །གདུང་སེལ་ཆོས་ཆར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞེན་ཡིད་ 
མཁར་གཟུངས་སྤྲིན་སྙན་པས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་གླེང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སྣང་བས་ཉི་ཟླའི་མཆོག་བཞིན་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟ་ལས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞེང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ 
ནམ་མཁའི་རྫོང་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་གཏེར་ཀ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ 
རང་བཞིནགྱིས་འདུ་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བཛཛས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་རྡན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 

བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དངྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་སྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུལྱ། །བཅུ་ཕག་རིག་གནས་དྭངར་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་ མཁས་གྲུབ་ཛང་མར་བརྡལ་ བའི་ ཞེང་ ། །མྱདོ་ སྔགསྙ་བྱཤད་ 
སླབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་ བའི། ། 
མད་ རྒྱད་རིག་གནས་དང ཚགས་ཁདི་ཊིཛ་ཝྔག་བསྔམ་དྲག་པས་ 
པར་བསྒྲན་དགེས། །རྩད་བྱུང་རྱཐོ་མློབྱ་ཆྱདོ་རྒྱུངྱ་རྒྱ་མཚོའེ་གྲྭ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བརྩམ་བརོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞནུ་ཞྱགུཐ་ངའི བླབ་བྲོད་ དྲེ། ཐད་འའྱ་གྲན་སེམ་གཞན་ཚན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །སྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དཧ་ཐ ཐན་བཛགྲ་ན་མམ། །ཿནཾ་བིའི་མེགས་ཚགས་གཏན་བདེ་ 
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མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སླྲབ་ི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་ཆོོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་མ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག 
ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྒྲན་བགྱེད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྤུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བིས་བགྱེས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 


བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་ པ་སྲར་གསོའོ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཞདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 

བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབཱཡ། 
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